
Kurstage für Kurs 261305561 (Vegetarische Küche für
Feinschmecker)

Möchtest du Vegetarische und Schnelle Gerichte genießen? Diesen Nachmittag werden wir eine große Auswahl an köstlichen
Rezepte zubereiten, die mit einer Vielzahl von Zutaten zubereitet werden, die sicherstellen, dass wir die notwendigen Nährstoffe
für eine ausgewogene Ernährung erhalten, jedoch mit viel Geschmack! Unter anderem werden wir Kürbis-Paprika mit
Kokos-Curry, vegetarisches Gulasch, gefüllte Auberginen, Rote Linsensuppe Thai Art, weiße Bohnen in
Tomaten-Basilikum-Curry Soße, und natürlich Dessert!

Wichtig für Kochkurse
Bitte bringen Sie Schürze, Behältnisse für Kostproben und ein Getränk mit. Die Lebensmittel werden von der Kursleitung
eingekauft. Sie rechnet den anteiligen Kostenbeitrag mit den Teilnehmenden direkt im Kurs ab. Wenn Sie absagen, nachdem
die Lebensmittel eingekauft worden sind, stellen wir Ihnen Ihren Anteil an den Kosten in Rechnung. Bitte teilen Sie uns bei der
Anmeldung mit, ob Sie eine Lebensmittelunverträglichkeit haben oder sich vegetarisch bzw. vegan ernähren. Nur so kann dies
ggf. berücksichtigt werden.

Datum Uhrzeit Ort

17.04.2026 18:00 - 21:45 Uhr Offenburg VHS 201 Kochstudio
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