Kurstage fur Kurs 261302864 (Ruckenfit mit guter Laune -
Vormittagskurs)

Erreichen Sie einen gesunden, schmerzfreien Riicken mit einer starken Bauch- und Riickenmuskulatur durch gezielte Ubungen
und funktioneller Riickengymnastik.

Erfahren Sie mehr Uiber geeignete Bewegungs- und Haltungsmuster fur den Riicken und lernen Sie, auf angenehme und
effektive Weise lhren Riicken zu starken. Unsere breit aufgestellten und erfahrenen Riickenschultrainer und -trainerinnen
stellen das Ubungsangebot passend fiir Teilnehmende der alteren Generation und entsprechend der Gruppe zusammen,
willkommen sind alle, die einen Vormittagskurs schatzen.

Datum Uhrzeit Ort

05.05.2026 10:00 - 11:00 Uhr Hauptstr. 63, Hohberg NIS Blrgersaal
12.05.2026 10:00 - 11:00 Uhr Hauptstr. 63, Hohberg NIS Birgersaal
19.05.2026 10:00 - 11:00 Uhr Hauptstr. 63, Hohberg NIS Blirgersaal
09.06.2026 10:00 - 11:00 Uhr Hauptstr. 63, Hohberg NIS Burgersaal
16.06.2026 10:00 - 11:00 Uhr Hauptstr. 63, Hohberg NIS Burgersaal
23.06.2026 10:00 - 11:00 Uhr Hauptstr. 63, Hohberg NIS Blirgersaal
30.06.2026 10:00 - 11:00 Uhr Hauptstr. 63, Hohberg NIS Burgersaal
07.07.2026 10:00 - 11:00 Uhr Hauptstr. 63, Hohberg NIS Birgersaal
14.07.2026 10:00 - 11:00 Uhr Hauptstr. 63, Hohberg NIS Birgersaal

21.07.2026 10:00 - 11:00 Uhr Hauptstr. 63, Hohberg NIS Birgersaal
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