Kurstage fur Kurs 261302687 (Yoga & Pilates fur Einsteiger*innen
und Fortgeschrittene)

Bei diesem Ganzkérpertraining werden Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching in harmonischen, flie3enden
Bewegungen aus Pilates und Yoga kombiniert. Auf sanfte Weise werden die tiefliegenden Muskelgruppen stimuliert. Die
Korpermitte - das Benhum - wird gekréftigt, eine gute Voraussetzung fiir eine verbesserte Haltung, gute Beweglichkeit und ein
optimales Kdrpergefinhl.

Datum Uhrzeit Ort

21.04.2026 17:30 - 18:30 Uhr Narrenkeller RémerstralRe, Schutterwald Hoéfen, Kindergarten , Gymnastikraum
28.04.2026 17:30 - 18:30 Uhr Narrenkeller Romerstral3e, Schutterwald Hofen, Kindergarten , Gymnastikraum
05.05.2026 17:30 - 18:30 Uhr Narrenkeller RémerstraRe, Schutterwald Hoéfen, Kindergarten , Gymnastikraum
12.05.2026 17:30 - 18:30 Uhr Narrenkeller RémerstralRe, Schutterwald Hoéfen, Kindergarten , Gymnastikraum
19.05.2026 17:30 - 18:30 Uhr Narrenkeller Romerstral3e, Schutterwald Hofen, Kindergarten , Gymnastikraum
09.06.2026 17:30 - 18:30 Uhr Narrenkeller RémerstraRe, Schutterwald Héfen, Kindergarten , Gymnastikraum
16.06.2026 17:30 - 18:30 Uhr Narrenkeller Rdmerstral3e, Schutterwald Hofen, Kindergarten , Gymnastikraum
23.06.2026 17:30 - 18:30 Uhr Narrenkeller Rémerstralle, Schutterwald Hoéfen, Kindergarten , Gymnastikraum
30.06.2026 17:30 - 18:30 Uhr Narrenkeller RémerstraRe, Schutterwald Héfen, Kindergarten , Gymnastikraum

07.07.2026 17:30 - 18:30 Uhr Narrenkeller Rdmerstral3e, Schutterwald Hofen, Kindergarten , Gymnastikraum
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