Kurstage fir Kurs 261301086 (Klang & Stille Starkende Harmonie
fur Korper, Geist und Seele)

Eingehdllt in die Magie von Klangschalen entsteht in und um sich selbst ein absichtsloser Raum, der in eine wohltuende Stille
hineinfiihrt. Sie geniel3en diese Oase der Ruhe, Entspannung und des Loslassens. Achtsamkeitsiibungen lassen Sie prasent
werden und stérken lhre psychischen und physischen Ressourcen fur den Alltag. Begleitet von Klangschalen und Stimme,
begeben Sie sich auf eine intuitive Reise durch die Welt der Klange. Uber Ténen und Mantrasingen tauchen Sie ein in neue
Bewusstseinsraume von Koérper, Geist und Seele. Ohne Singkenntnisse machbar.

Datum Uhrzeit Ort

09.05.2026 14:15 - 17:15 Uhr Offenburg VHS 111 Bewegung
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