Kurstage fur Kurs 261205231 (Line Dance fur Einsteiger*innen)

Freude an der Bewegung oder am Rhythmus der Musik und der Alltag riickt in weite Ferne. Es gibt viele Menschen, die gerne
tanzen wirden, aber der/die Partner/in dazu fehlt. Hier bietet sich Line Dance an, eine choreographische Tanzform in der
Gruppe, die zu fast allen musikalischen Stilrichtungen getanzt werden kann. Bei diesem seit 2002 auch offiziell anerkannten
Freizeitsport wird nach bestimmten Schritten getanzt, die vielfaltig kombiniert werden kénnen. Gemeinsam in der Gruppe wird in
Reihen und Linien getanzt - vor allem Tanzeinsteiger/innen mit wenig oder keiner Erfahrung fuhlen sich beim Line Dance
schnell aufgehoben und sehen wdchentlich Erfolge. Und es ist ein Tanz, der sich auch bis ins hohe Alter ausiiben lasst und den
Korper geschmeidig halt.

Datum Uhrzeit Ort

17.04.2026 16:00 - 16:50 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
24.04.2026 16:00 - 16:50 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
08.05.2026 16:00 - 16:50 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
15.05.2026 16:00 - 16:50 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
22.05.2026 16:00 - 16:50 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
12.06.2026 16:00 - 16:50 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
19.06.2026 16:00 - 16:50 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung

26.06.2026 16:00 - 16:50 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
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