Kurstage fir Kurs 261102003 (ConText Lesung Wie wir mit
unseren Kindern die Demokratie verteidigen Politisches
Empowerment far Familien)

Wenn wir unseren Kindern eine gute Zukunft sichern wollen, miissen wir zuallererst die Demokratie verteidigen. Natascha
Sagorski , bekannte Aktivistin und zweifache Mutter, zeigt Familien, wie sie sich gemeinsam, auch mit wenig Zeitaufwand, in
ihrem unmittelbaren Wirkungskreis fiir eine gerechtere Welt einsetzen kdnnen: an Demos teilnehmen, Petitionen unterstiitzen,
sich im Elternbeirat engagieren. Dazu gehért auch, Kindern und Jugendlichen ein offenes Mindset fiir Politik und das passende
Handwerkszeug, z.B. Gesprachshilfen, mitzugeben. Das erste Buch fiir Eltern, das Wege aus der politischen Ohnmacht zeigt
und Familien Mut macht, aktiv gegen Demokratieverdrossenheit, Rechtsruck und Populismus anzugehen. Das richtige Buch zur
richtigen Zeit!

« Impulse fir politische Aktivitaten, die Kindern von 3 bis 15 Jahren und Eltern Spafl} machen

« Realistische Alltagstipps fur bewusstes Demokratieverstandnis bei Kindern

» Medien-, Spiel- und Kommunikationstipps fir Familie, Kindergruppen und Schule

» Gesprache und Interviews mit Aktivist:innen und Politiker:innen

Natascha Sagorski ist Kolumnistin, Autorin und Aktivistin. 2022 erschien ihr Buch "Jede 3. Frau", in dem sie die Geschichten
von Frauen mit ,Schwangerschaften ohne Happy End“ erzahlt. Sie startete 2022 eine Petition an den Deutschen Bundestag in

der sie sich fiir die Rechte von Frauen nach Fehlgeburten einsetzte und forderte einen gestaffelten Mutterschutz nach
Fehlgeburten. Ende Januar 2025 verabschiedete der Deutsche Bundestag schlief3lich ein solches Gesetz.

Datum Uhrzeit Ort

26.03.2026 19:00 - 21:00 Uhr Amand-Goegg-Stralie 2 - 4, Offenburg VHS 102 Saal
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