Kurstage flr Kurs 252302856 (Rickenfit - Ruckenkraftigung)

Der Kurs vereint verschiedene sanfte funktionale Ubungen fiir die Kraftigung der rumpfstabilisierenden Muskulatur. Erganzt
werden Mobilisationsiibungen fir alle méglichen Bewegungsrichtungen der Wirbelsaule. Der Schwerpunkt liegt auf Bauch- und
Rickentraining. Es erwartet dich ein effektives und modernes Riickentraining basierend auf den neusten Erkenntnissen der
Sportwissenschatft.

Datum Uhrzeit Ort

15.01.2026 10:00 - 11:00 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
22.01.2026 10:00 - 11:00 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
29.01.2026 10:00 - 11:00 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
05.02.2026 10:00 - 11:00 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
12.02.2026 10:00 - 11:00 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
19.02.2026 10:00 - 11:00 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
26.02.2026 10:00 - 11:00 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
05.03.2026 10:00 - 11:00 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
12.03.2026 10:00 - 11:00 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung

19.03.2026 10:00 - 11:00 Uhr Offenburg VHS 114 Bewegung
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