Kurstage fur Kurs 251305579 (Wild- und Heilpflanzen in der
Kiche)

Die farbenfrohen und griinen Heilpflanzen sind jederzeit griffoereit. Ob aus der freien Natur oder vom Obst- und Gemusestand,
die gesunden und heilwirksamen Pflanzen bieten eine Fiille von Méglichkeiten in unseren Alltag einzukehren. Im Kurs wird
erklart, welche Inhaltsstoffe sich in Obst, Gemiise und Wildkrautern befinden und welch positive Heilwirkung sie haben. Mit
einfachen Rezepten und Tipps kdnnen sie in unsere Alltagskiiche integriert werden. Je nach Verfligbarkeit sammeln wir uns ein
paar Wildkrauter selbst und stellen kleine Snacks, Fingerfood und Aufstriche her. Im Anschluss probieren wir unsere gesunden
Kreationen. AuRerdem setzen wir einen Krauteressig oder einen Likér zum mit nach Hause nehmen an.

Wichtig fur Kochkurse

Bitte bringen Sie Schirze, Behéltnisse fir Kostproben und ein Getrénk mit. Die Lebensmittel werden von der Kursleitung
eingekauft. Sie rechnet den anteiligen Kostenbeitrag mit den Teilnehmenden direkt im Kurs ab. Wenn Sie absagen, nachdem
die Lebensmittel eingekauft worden sind, stellen wir lhnen lhren Anteil an den Kosten in Rechnung. Bitte teilen Sie uns bei der
Anmeldung mit, ob Sie eine Lebensmittelunvertraglichkeit haben oder sich vegetarisch bzw. vegan ernghren. Nur so kann dies
ggf. berticksichtigt werden.

Datum Uhrzeit Ort

25.06.2025 17:00 - 20:45 Uhr Offenburg VHS 201 Kochstudio
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