Kurstage fur Kurs 251302572 (Mountainbike - Reparaturen 1x1 far
unterwegs)

An diesen beiden Abenden geht es um alle Handgriffe des Pannen 1x1 fir Fahrradreparaturen auf Tour. Ziel ist es, sich bei
Defekten selbst behelfen zu wissen, um die Tour anschlieBend fortsetzen zu kénnen oder den Heimweg nicht milhsam zu FuR3
zuriicklegen zu miissen. Direkt an Ihrem eigenen Fahrrad werden die elementaren Reparaturtechniken gezeigt und zur Ubung
angewendet, wie etwa Schlauchwechsel und -flicken, Wechsel von Bremsbelédgen, Austausch gerissener Ziige, Beheben eines
Kettenrisses oder Einstellung an Schaltwerk und Bremsgriffen. Vorkenntnisse sind keine notwendig. Neben dem Zutrauen,
selbst Hand anzulegen und sich selbst helfen zu kénnen, erfahren Sie auch, welche kleinen Werkzeuge und Hilfsmittel auf Tour
in das Reparaturset gehéren. Ganz nebenbei werfen wir natirlich auch hinsichtlich Bike-Ergonomie und Sicherheit einen
kritischen Blick auf lhr personliches Rad.

Hinweis: Bei diesem Kurs werden keine groReren Defekte an lhrem Rad behandelt, behoben oder sicher erkannt und der Kurs
ersetzt keinen Bike-Service bei lhrem Fachhandler

Datum Uhrzeit Ort

05.06.2025 17:30 - 20:45 Uhr Offenburg Kunstschule Atelier 8 Holzwerkstatt
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