Kurstage fur Kurs 251106705 (Change Management - Konstruktiv
mit Veranderung im Berufsalltag umgehen)

In einer sich standig wandelnden Arbeitswelt ist unsere Fahigkeit, Verdnderungen zu bewaltigen und aktiv zu gestalten, stark

herausgefordert.
Ob neue Aufgaben, neue Kollegen, Digitalisierung oder Umstrukturierung — Veranderungen pragen unseren Alltag in

unterschiedlicher Weise.

Oft erzeugen sie bei uns Unsicherheit und sind mit Unklarheit verbunden. Routinen und Herangehensweisen werden in Frage
gestellt oder miissen neu gelernt werden.

Doch Veranderungen bringen nicht nur Verunsicherung und Verlust, sondern auch die Chance zur persoénlichen und beruflichen

Weiterentwicklung.
Dieses Seminar bietet die Mdglichkeit, sich mit den Herausforderungen und Chancen von Veranderungen im Berufsalltag

auseinanderzusetzen.

Neben einem kurzen Einblick in den Change Management Prozess und die Phasen der Veranderung, lernen Sie durch
Praxisbeispiele, Reflexion und die Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung, lhre Veranderungskompetenz zu starken.
Sie entwickeln Strategien, um mit Widerstand und Unsicherheit im Berufsalltag besser umzugehen und fiihlen sich bestarkt,
Veranderungsprozesse aktiv mitzugestalten.

Datum Uhrzeit Ort

10.05.2025 10:00 - 14:30 Uhr Offenburg VHS 101 Seminarraum
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