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HOHBERG

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

„Weißt du noch? Damals?“ Bei geselligen 
Abenden unter Freunden kommt diese Frage 
oft auf. Es macht Freude, schöne und einpräg-
same Erlebnisse anderen zu erzählen. Diesen 
besonderen Lebensgeschichten widmet sich 
die biographische Schreibwerkstatt in diesem 
Semester. Und auch sonst wird Hohberg einmal 
mehr kreativ. 
Sei es beim experimentellen Filzen gemeinsam 
mit Dozentin Johanna Harter oder beim Ge-
stalten von floralem (Oster)-Schmuck. Gönnen 
Sie sich diese kleinen Alltagsfluchten, um beim 
Erlernen einer Sprache eigene Ressourcen aus-
zubauen oder ihrem Körper mit einem Kurs aus 
unseren Gesundheitsangeboten ein bisschen 
Wertschätzung zu zeigen. Mit dem Kurs „Lap-
top, Tablet und Smartphone: System-Einstel-
lungen - sinnvolle, notwendige und wichtige 
Grundeinstellungen“ gibt Ihnen unser EDV- Do-
zent Andreas Kempf nützliche Praktiken an die 
Hand, damit die Hard- und Softwarehygiene 
nicht zur Herausforderung wird. 
Möglich gemacht wird dieses abwechslungs-
reiche Bildungsangebot durch unser vielseitigen 
und engagierten Dozentinnen und Dozenten, 
denen einmal mehr mein Dank gilt. „Weißt du 
noch? Damals?“ Vielleicht verbinden Sie ja auch 
ein besonders einprägsames und schönes Erleb-
nis mit einem unserer Kurse? Dann erzählen Sie 
mir davon. Ich würde mich freuen!

Sabine Froehlich
Außenstellenleiterin Hohberg

Liebe Leserinnen und Leser,

Sonne, Wärme, gutes Essen in geselliger Runde 
– diese Bilder kommen einem ganz automatisch 
in den Sinn, wenn man an Griechenland denkt 
– das Land dem die Volkshochschule in diesem 

Frühjahr ihren Semesterschwerpunkt widmet 
und das eine unglaubliche Vielfalt  

an Kultur zu bieten hat. 
Ganz vieles davon, wonach wir uns vor allem 

im Winter sehnen, erwacht auch bei uns in den 
Sommermonaten. Die Angebote der Volks-

hochschule nehmen uns mit in ferne Länder 
und lehren uns gleichzeitig unsere heimischen 

Ressourcen, unsere Schätze direkt vor der Haus-
tür wiederzuentdecken. Genießen Sie bei der 

Schlossbergwanderung die Perlen unser heimi-
schen Weinkultur, zaubern Sie gemeinsam in der 

Outdoorküche einer Gartenlaube ein Sommer-
menue oder ein ganzes Buffett an mediterranen 

Vorspeisen. Lauschen Sie bei der griechischen 
Märchenstunde auf hiesigen Höfen Erzählungen 

aus dem Land der Götter und Sagen. 
Wie in jedem Semester beinruckt mich, was die 

Volkshochschule in unserer Gemeinde mög-
lich macht. „Denn der Geist bedarf nicht einer 

Ausfüllung, wie ein Gefäß, sondern lediglich 
eines Anzünders, genau wie Brennholz“, wusste 

schon der griechische Philosoph Plutarch. 
Ganz viele dieser Anzünder finden Sie auch  

in diesem Heft. Beim Entdecken  
wünsche ich Ihnen viel Freude!

Andreas Heck
Bürgermeister Hohberg

Weitere Informationen und Anmeldung: 
Sabine Froehlich · Leiterin der VHS-Außenstelle Hohberg

Tel. 0781 9364-222 · Fax 0781 9364-212 
sabine.froehlich@vhs-offenburg.de · www.vhs-offenburg.de

Am Anfang....
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Weißt du noch?  Damals ?  
Eine Biografische Schreibwerkstatt
Susanne Wetzel

Es macht so viel Freude, mit anderen Er-
innerungen auszutauschen und aus dem 
eigenen Leben zu erzählen. Ist es doch die 
Fülle an Erlebtem, was unser Leben prägt 
und reich macht. 
In der Biografischen Schreibwerkstatt geben 
wir uns Raum für unsere Geschichten, die 
gerade erzählt werden wollen. Kreative 
Schreibmethoden werden uns auf vielfältige 
Weise inspirieren.
Im geschützten Rahmen der Gruppe kön-
nen wir die entstandenen Texte, ohne sie zu 
bewerten,  freiwillig miteinander teilen und 
uns austauschen. 
Jede*r, der auf eine kleine Erinnerungsreise 
gehen möchte, ist herzlich eingeladen.
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen

HIGHLIGHTS

Experimentelles Filzen – ein sinnliches Vergnügen
Johanna Harter

Wir probieren uns aus und lassen Kunstvolles entstehen, schaf-
fen mit flauschiger Schafwolle, Seide, Huttüll, diversen Fasern 
und warmer Seifenlauge. Balsam für Herz und Seele. Freut 
euch auf kunstvolle Wand – oder Fensterbilder an einem Stück 
Treibholz, Läufer oder Blüten – etwas ganz speziell Eigenem.

Bitte mitbringen: Noppenfolie, eine Plastikschüssel, eventuell 
ein Stück Kern- oder Olivenseife und 3 Handtücher.

209401
Di, 16.04., 17:00 – 20:15 Uhr, 1 Termin, 4 UE
Hofweier, Gemeinschaftsschule, Reisengasse 22, Trakt I, Küche
6 – 8 Teilnehmende: 30 Euro
Materialkosten je nach Größe der Objekte 16-25 Euro

Griechenland und seine Märchen
Elisabeth Ehret

Unsere Märchenreise führt uns ins alte und heutige 
Griechenland, zu Göttern, Sagen, Mythen und Märchen 
dieses Kulturkreises, begleitet von kleinen landestypi-
schen kulinarischen Beilagen.

Für die Verpflegung wird vor Ort ein Unkostenbeitrag  
erhoben.

201726
Mi, 03.07., 18:30 – 21:00 Uhr,  
1 Termin, 3 UE

Niederschopfheim, „Ehrethof“, Hauptstraße 35a
10 – 14 Teilnehmende: 18 Euro

© Oleksandr | AdobeStock

© Jörn buchheim | AdobeStock
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106392
Mo, ab 10.06., 19:00 – 20:30 Uhr, 3 Termine, 6 UE
Niederschopfheim, Rathaus, Hauptstr. 63, Bürgersaal
6 – 10 Teilnehmende: 45 Euro



Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

immer wenn das neue Semesterheft online 
geht und gedruckt ausliegt, steigt bei mir dir 
Spannung: Wie werden die neuen Kursangebo-
te angenommen? Haben wir mit unseren Work-
shops und Vorträgen Ihr Interesse geweckt? 
Dass Sie Lust darauf bekommen, gemeinsam 
mit anderen Neues zu lernen, sich weiterzuent-
wickeln und weiterzubilden ist das gemeinsame 
Ziel aller Kursleitenden.
Raus dem Hamsterrad Alltag, eine kleine Aus-
zeit im Wochenablauf, in dem Sie sich auspro-
bieren können und gleichzeitig Körper, Geist 
oder Seele etwas Gutes tun. 
Sie möchten 2024 ganz beschwingt starten? 
Wie wäre es dann mit einem Line Dance 
Schnupperkurs mit unserer Dozentin Sonja 
Roth? Oder sind Sie auf der Suche nach neu-
en Rezepten? Dann seien Ihnen die veganen 
Köstlichkeiten von Birgit Wahl ans Herz gelegt. 
Gemeinsam mit Dorothea Jöster entdecken Sie, 
was sich hinter dem spannenden Titel  
„Grasgeflüster“ verbirgt. 
In diesem Semester war nichts für Sie dabei 
oder Sie können etwas anbieten, was Sie bis-
her bei uns noch nicht gefunden haben? Dann 
kommen Sie gerne auf mich zu und vielleicht 
entwickeln wir gemeinsam Ideen für ein Projekt 
in diesem Sommer. Ich freue mich auf den Aus-
tausch mit Ihnen!

Andrea Gassmann
Außenstellenleiterin Neuried

Liebe Leserinnen und Leser,
 

es passiert gerade vieles um uns herum, was 
uns beschäftigt. Neue Technologien, ökologi-
sche Herausforderungen, die vielfältigen Ver-

änderungen in unserer Gesellschaft, die vielen 
Unsicherheiten im politischen Weltgeschehen. 
All das stellt uns immer öfter vor neue Fragen, 

Aufgaben und Herausforderungen.
 Umso wichtiger ist es - egal in welchem Le-

bensabschnitt man sich befindet – offen und 
neugierig für Neues zu bleiben, die Chance 

lebenslang lernen zu können immer wieder zu 
nutzen, um neue Horizonte zu erkunden.  

Möglich machen das im Bereich der Erwachse-
nenbildung die Angebote der Volkshochschule 

als kompetenter und verlässlicher Ansprechpart-
ner direkt vor der Haustür.  Menschen mit ver-
schiedenen Hintergründen und aus vielfältigen 

Altergruppen kommen hier zusammen. 
Ich bin sehr froh, dass auch in diesem Semester 

die bunte Vielfalt an Kursen und Vorträgen 
zeigt, was wir hier in Neuried gemeinsam ent-

decken können.
Natürlich können Sie auch über die neugestal-

tete Homepage der Gemeinde unter dem Punkt 
„Außerschulische Bildung“ das Kursangebot 

der Volkshochschule finden und sich von dort 
aus direkt online anmelden.

Ganz egal für welches Angebot Sie sich ent-
scheiden, ich wünsche Ihnen viel Spaß beim 

gemeinsamen Lernen!

Tobias Uhrich
Bürgermeister Neuried

Weitere Informationen und Anmeldung: 
i-Punkt VHS Offenburg · Tel. 0781 9364-200 
Fax 0781 9364-212 · anmeldung@vhs-offenburg.de  
oder online unter www.vhs-offenburg.de

Am Anfang....
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HIGHLIGHTS

Line Dance – Schnupperkurs
Sonja Roth

Line Dance ist eine choreografierte Tanzform, bei der 
einzelne Tänzer in Reihen vor- und nebeneinander tanzen. 
Es wird zu verschiedenen Musikrichtungen, z. B. Country, 
Pop und Rock’n’roll getanzt. Ob Mann oder Frau, ob jung 
oder alt, jeder kann Line Dance erlernen. Der Spaß am 
Tanzen steht im Vordergrund.

Mitbringen: Tanzschuhe oder bequeme Schuhe
205230
Mi, ab 06.03., 10:00 – 11:00 Uhr, 3 Termine, 4 UE
Dundenheim, Lindenfeldhalle, Dundenheimer Straße 25, 
Nebenraum Nord
7 – 12 Teilnehmende: 24 Euro

Grasgeflüster- ein Naturkunstwerk entsteht
Dorothea Jöster

Bei einer kleinen gemeinsamen Wanderung lassen wir uns von der 
Natur inspirieren. Auf unserem Weg verweilen wir immer wieder 
an verschiedenen Stellen. Mit entsprechenden Übungen schulen 
wir die achtsame Wahrnehmung unserer Sinne. Es werden kreative 
Arbeitsweisen vermittelt und durch Weben, Flechten, Knoten 
entstehen kleine oder größere Gebilde aus Naturmaterialien, die als 
Wegbegleiter unsere Erlebnisse und Empfindungen widerspiegeln 
und uns durch den Sommer begleiten. 
Der Workshop kann ohne Vorkenntnisse gebucht werden, Teilnahme 
ab 15 Jahren.

Nach Abschluss des Workshops besteht die Möglichkeit, bei einem 
gemeinsamen Picknick das Erlebte ausklingen zu lassen. Bitte 
Speisen, Getränke, etc. dafür selber mitbringen.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung (findet draußen statt);  
je nach Verbrauch evtl. zusätzliche Materialkosten 3 - 5 Euro pro 
Naturkunstwerk.

Vegane Köstlichkeiten aus der Frühlings-
küche
Birgit Wahl

Wir kochen uns gemeinsam in die schöns-
te Zeit des Jahres. Mit frischem Obst und 
Gemüse der Saison bereiten wir leckere 
Gerichte zu und genießen anschließend den 
Gaumenschmaus.

Lebensmittelkosten: 10 – 14 Euro.

305566
Sa, 18.05., 10:30 – 15:00 Uhr,  
1 Termin, 6 UE

Altenheim, Johann-Henrich-Büttner-Schule, 
Schulstraße 6, Eingang Turnhalle, Küche
8 – 12 Teilnehmende: 37 Euro

210315
Sa, 08.06., 10:00 – 13:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
Treffpunkt: Parkplatz Sportfreunde, Ichenheim, Hofweg 9
6 – 12 Teilnehmende: 29 Euro

© RoNeDya | iStock
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
 
„Sehen wir uns auch im nächsten Kurs wieder?“ 
Kommt Ihnen dieser Satz bekannt vor? Dann 
gehören Sie bereits zur großen Schar der vielen 
Teilnehmenden, die wir seit vielen Jahren regel-
mäßig in einem unserer Kurse begrüßen dürfen. 
Gerade unsere Gesundheitsangebote erfreuen 
sich nach wie vor großer Beliebtheit. Und das 
nicht nur, weil man dem Körper etwas Gutes 
tun kann, sondern auch das soziale Miteinander 
groß geschrieben wird und durch das gemeinsa-
me Weiterbilden Freundschaften entstehen. Ich 
hoffe, Sie bleiben uns auch in diesem Semester 
treu! Sie konnten noch nie ein Angebot der VHS 
wahrnehmen? Dann finden Sie vielleicht diesmal 
etwas, das Ihre Neugierde weckt. 
Semra Gürsel möchte ich ganz herzlich als neue 
Dozentin bei uns begrüßen. Ein großes Fest 
steht an, aber der Lieblingsfriseur hat keine 
Zeit? Die Friseurmeisterin zeigt Ihnen, wie sie 
selbst Hand anlegen und mit einfachen Tricks 
tolle Hochsteckfrisuren zaubern können. Ga-
briele Oehler gibt Ihnen einen Überblick über 
die Bausteine der Gemmo-Therapie, mit der Sie 
Ihr Immunsystem stärken können und Stefan 
Bark nimmt sie einmal mehr mit in die wunder-
bare Welt der Fotografie. Mit Klassikern der 
italienischen Küche können Sie Ihre persönliche 
Speisekarte erweitern oder lernen, wie sich mit 
ätherischen Ölen der Frühjahrsputz gestalten 
lässt. Und dabei ist ganz egal, ob Sie neu zu uns 
stoßen oder schon länger bei uns dabei sind. 
So oder so: ich freue mich auf Sie!

Ursula Junker
Außenstellenleiterin Schutterwald

Liebe Leserinnen und Leser,
 

„Demokratie muss in jeder Generation neu 
geboren werden und Bildung ist ihre Heb-
amme.“ So formulierte der amerikanische 

Philosoph und Pädagoge John Dewey  
sein Verständnis von Demokratie  

bereits vor über 100 Jahren. 
Ein Satz der auch heute nichts an  

seiner Aktualität verloren hat,  
vielleicht sogar aktueller ist denn je. 

Für die Bildung vor Ort, die „Hebamme  
der Demokratie“ wie Dewey es  

formuliert,  nimmt seit vielen Jahren die  
Volkshochschule eine Schlüsselrolle ein. 

Mit ihren vielfältigen Angeboten unterstützt 
sie die Entwicklung neuer Kompetenzen  

und fördert den Zusammenhalt in Hinblick 
auf eine zukunftsfähige  Gesellschaft.  

Sie weitet den Blick, verändert die Perspek 
tive und ermöglicht so die Einnahme  

unterschiedlicher Standpunkte, um damit 
offener gegenüber Neuerungen und  

Veränderungen zu werden. Dabei  
bleibt sie mit ihren Themen auch  

stets aktuell am Puls der Zeit und nimmt  
mit den Bereichen Allgemeinbildung,  

Gesundheit, Kreativität ganz  
verschiedene Aspekte in den Blick. 
Dass dies alles hier in Schutterwald  

möglich ist bin ich sehr stolz.
Nutzen Sie diese Chance, gemeinsam  

zu lernen und dabei den eigenen  
Horizont zu erweitern.

Martin Holschuh
Bürgermeister Schutterwald

Weitere Informationen und Anmeldung: 
Ursula Junker · Leiterin der VHS-Außenstelle Schutterwald 

Tel. 0781 9364-227 · Fax 0781 9364-212  
ursula.junker@vhs-offenburg.de · www.vhs-offenburg.de

Am Anfang....
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Die ersten Knospen und zarten Blüten am Baum und Bo-
den bieten wunderschöne Fotomotive. Ganz aus der Nähe 
als Makro oder mit dem Weitwinkel die Vielzahl der Blüten 
einfangen: es gibt viele Möglichkeiten der Fotogestaltung. 
In diesem Kurs erarbeiten wir zunächst die theoretischen 
Grundlagen bevor wir diese bei zwei Ausflügen in die 
Natur in der Praxis umsetzen. Im abschließenden Termin 
werden wir dann die Ergebnisse auswerten und gemein-
sam besprechen. Der Kurs richtit sich an Fotografinnen 
und Fotografen, die bereits einen Einstiegskurs besucht 
haben oder gute Grundkenntnisse mitbringen.
Bitte mitbringen: eigene Digitalkamera mit Bedienungsan-
leitung, ggf. Stativ.

211680
Mi, 10.04./24.04., 18:30 – 21:00 Uhr
Sa, 13.04./20.04., 09:00 – 12:00 Uhr
4 Termine, 15 UE
Schutterwald, Mörburgschule, Im Kirchfeld, Parkplatz 
Mörburghalle, Eingang Ost, EDV-Raum
6 – 8 Teilnehmende: 100 Euro

Alltagsfrisuren
Semra Gürsel

Möchten Sie lernen, wie Sie Ihr Haar schnell und effektiv für den Alltag, 
den Job und besondere Anlässe stylen können? Dann ist unser Frisuren-
Stylingkurs genau das Richtige für Sie!
In diesem Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie mit einfachen Techniken und den 
richtigen Produkten Ihr Haar in kürzester Zeit in Form bringen können. 
Egal ob Sie einen lässigen Look für den Alltag, eine professionelle Frisur 
für den Job oder ein glamouröses Styling für den Abend benötigen – wir 
haben die passenden Tipps und Tricks für Sie parat. Sie lernen, wie Sie 
Volumen erzeugen, Locken formen, einen glatten Look kreieren und vieles 
mehr. Zudem geben wir Ihnen wertvolle Tipps zur Pflege und zum Schutz 
Ihres Haares.
Materialkosten/Verbrauch ca. 5 Euro (in bar bei der Kursleitung zu ent-
richten)

© Stefan Bark

Bella Italia –  
Klassiker der italienischen Küche
Franz Geiler

An diesem Abend unternehmen wir einen 
kulinarischen Ausflug nach Italien. Wir berei-
ten diverse Antipasti zu und kochen wie bei 
“Mamma”. Sie erfahren viel über die italieni-
sche Küche, erhalten wertvolle Einkaufstipps 
und viele Rezepte.
Material-/Lebensmittelkosten: ca. 15 Euro (in 
bar bei der Kursleitung zu entrichten)
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch und 
verschließbare Behälter für Kostproben.
305444
Di, 11.06., 18:00 – 22:00 Uhr, 1 Termin, 5 UE
Schutterwald, Mörburgschule, Im Kirchfeld, 
Parkplatz Mörburghalle, Eingang Ost, Küche
8 – 12 Teilnehmende: 32 Euro © Rouzes | iStock

HIGHLIGHTS

© ielanum | iStock

106200
Mo, 11.03., 18:30 – 21:30 Uhr, 1 Termin, 4 UE
SG Hairdesign by Semra Gürsel, Hauptstraße 77, Schutter-
wald
6 – 8 Teilnehmende: 30 Euro

Digitalfotografie mit Exkursion: Frühlingsblüten
Stefan Bark



VERANSTALTUNGEN DER AUßENSTELLEN

Kunst und Gestalten

Ort Kurstitel Kursleiter*in Kurs-Nr. Beginn Uhrzeit Tage €

Kleine Buchobjekte - einfach genial! Veronika Wagner 210262 Fr, 07.06.2024 18:00 2 42

Line Dance - Schnupperkurs Sonja Roth 205230 Mi, 06.03.2024 10:00 3 24

Rosen das ganze Jahr - Deko aus eigener Hand Erika Kempf 210260 Do, 22.02.2024 18:45 1 27

Weidenobjekte für Haus und Garten Johanna Harter 210304 Sa, 03.02.2024 11:00 1 40

Bunte Handschmeichler aus Filz -  
für Kinder zwischen 6-9 Jahren

Ulrike Holzenthaler- 
Welde

209400 Sa, 27.04.2024 14:00 1 22

Experimentelles Filzen - ein sinnliches Vergnügen Johanna Harter 209401 Di, 16.04.2024 17:00 1 30

Allgemeinbildung und Vorträge

Ort Kurstitel Kursleiter*in Kurs-Nr. Beginn Uhrzeit Tage €

Übergabe oder Erbfolge -   
Altersabsicherung von Immobilien und Eigentum

Wingert  & Kollegen 103116 Mi, 05.06.2024 18:00 1 5

Alltagsfrisuren Semra Gürsel 106200 Mo, 11.03.2024 18:30 1 30

Weißt du noch? Damals ?  Eine Biografische Schreibwerk-
statt

Susanne Wetzel 106392 Mo, 10.06.2024 19:00 3 45

Farbe und Stil, Mode und Make-up Kerstin Berg 106773 Mi, 05.06.2024 17:00 1 38

Garten im Lebenskreislauf - Inspiration und Rückzugsort 
Filmvortrag

Bernd Tacke 110101 Do, 29.02.2024 19:00 1 5

Griechenland und seine Märchen Elisabeth Ehret 201726 Mi, 03.07.2024 18:30 1 18

8
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Florales Osternest für drinnen und draußen Larissa Junker 210306 Mo, 11.03.2024 18:00 1 26

Florales Osternest für drinnen und draußen Larissa Junker 210308 Mi, 13.03.2024 15:00 1 26

Floraler Tür-/Wand- oder Fensterschmuck Larissa Junker 210310 Do, 14.03.2024 18:00 1 26

Floraler Tür-/Wand- oder Fensterschmuck Larissa Junker 210313 Sa, 16.03.2024 09:30 1 26

Grasgeflüster- ein Naturkunstwerk entsteht Dorothea Jöster 210315 Sa, 08.06.2024 10:00 1 29

Fotografieren mit Panasonic-Lumix-Kameras im Detail Stefan Bark 211670 Sa, 17.02.2024 09:30 1 59

Digital fotografieren - Wochenendkurs -  
für Anfänger*innen oder zum Auffrischen

Stefan Bark 211675 Fr, 15.03.2024 17:30 2 77

Digitalfotografie mit Exkursion: Frühlingsblüten Stefan Bark 211680 Mi, 10.04.2024 18:30 4 100

Gesundheit

Ort Kurstitel Kursleiter*in Kurs-Nr. Beginn Uhrzeit Tage €

Frühjahrsputz mit ätherischen Ölen Gudrun Kümmerlin 300020 Di, 05.03.2024 19:00 1 19

Klangschalen-Meditation: Energiereise durch den Körper Patricia Junker 301096 Mi, 06.03.2024 17:45 8 75

Taijiquan: Einführung Alice Pusch 301210 Mo, 26.02.2024 18:00 8 71

Yoga für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Team der VHS 301380 Mi, 17.04.2024 17:30 10 72

© LightFieldStudios | iStock

© Stefan Bark
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Hatha-Yoga für Teilnehmende mit Vorkenntnissen Elvira Stöckel 301410 Do, 18.04.2024 17:00 10 85

Hatha-Yoga für Teilnehmende mit Vorkenntnissen Elvira Stöckel 301411 Do, 18.04.2024 19:00 10 85

Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301456 Do, 11.04.2024 10:00 8 70

Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301457 Fr, 12.04.2024 09:30 8 70

Kundalini-Yoga für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Polina Bitsch 301520 Mo, 08.04.2024 19:00 6 55

Vinyasa-Yoga für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Magdalena Otto 301610 Di, 09.04.2024 19:00 8 68

Funktionelles Faszientraining Waltraud Simard 302454 Do, 11.04.2024 08:45 10 59

Yoga & Pilates für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Beatrix Gschimailo 302686 Di, 09.04.2024 19:15 10 72

Yoga & Pilates für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Beatrix Gschimailo 302687 Di, 16.04.2024 17:30 10 61

Faszien-Pilates Annette Klaus 302695 Mi, 10.04.2024 09:15 10 61

Rückenfit sanft und schonend Karin Alge 302856 Mo, 05.02.2024 15:30 8 48

Rückenfit Karin Alge 302857 Mo, 05.02.2024 16:40 8 48

Rückenfit für Männer Karin Alge 302858 Mo, 05.02.2024 17:50 8 48

Rückenfit sanft und schonend Karin Alge 302867 Mo, 06.05.2024 15:00 8 48

Rückenfit Karin Alge 302868 Mo, 06.05.2024 16:10 8 48

Rückenfit für Männer Karin Alge 302869 Mo, 06.05.2024 17:20 8 48

VERANSTALTUNGEN DER AUßENSTELLEN

© Duncan | iStock
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Osterbacken mit Kindern Gudrun Kümmerlin 305030 Sa, 16.03.2024 13:00 1 19

Bunte Osterbäckerei -  für Kinder zwischen 6 - 9 Jahren Ulrike Holzenthaler- 
Welde

305034 Fr, 22.03.2024 15:00 1 22

Kochen mit wilden und zahmen Kräutern Waltraud Maier 305131 Mi, 17.02.2024 17:00 1 32

Schwarzwälder Tapas Bettina Siebler 305407 Di, 30.04.2024 18:00 1 32

Pasta, Ravioli, Gnocchi & Co selbstgemacht Franz Geiler 305443 Mi, 17.04.2024 18:00 1 32

Bella Italia - Klassiker der italienischen Küche Franz Geiler 305444 Di, 11.06.2024 18:00 1 32

© LightFieldStudios | iStock

Dinkelfasten nach Hildegard von Bingen Ursula Reinhard 303004 Do, 07.03.2024 18:30 4 45

Gemmotherapie - die Kraft junger Pflanzenknospen Gabriele Oehler 303006 Mo, 18.03.2024 19:00 1 19

Wild- und Heilpflanzen: Frühjahrskräuter! Karina Schiebel 303008 Sa, 13.04.2024 14:00 1 28

Wild- und Heilpflanzen: Blüten und Kräuter im Sommer! Karina Schiebel 303016 Sa, 22.06.2024 14:00 1 28

Frühlingsküche mit frischen Kräutern Gudrun Kümmerlin 305010 Di, 23.04.2024 17:45 1 32

© Vladimir Mironov | iStock
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Fremdsprachen | EDV
Ort Kurstitel Kursleiter*in Kurs-Nr. Beginn Uhrzeit Tage €

Italienisch GER A1 (T1) für Teilnehmende  
mit Vorkenntnissen

Inge-Lore Hauger-Odeh 409135 Do, 25.04.2024 18:00 10 104

Spanisch GER B1 (Kleingruppe) (T1) Patricia Bolaños  
Carrasco

422397 Mo, 22.04.2024 19:15 10 104

PowerPoint für Schülerinnen und Schüler  
ab der 5. Klasse

Andreas Kempf 501458 Sa, 09.03.2024 14:15 2 30

PC, Laptop, Tablet und Smartphone: System-Einstellungen 
Sinnvolle, notwendige und wichtige Grundeinstellungen

Andreas Kempf 501460 Mo, 15.04.2024 18:00 1 45

Intensivkurs Mathematik 10. Klasse Realschule
Parabel & Co.

Ernst Dörflinger 607510 Fr, 31.05.2024 14:00 2 41

VERANSTALTUNGEN DER AUßENSTELLEN

Mediterrane Vorspeisen:  
Die Kunst der feinen Häppchen

Sarah Ariane  
Kaiser-Wagner

305445 Sa, 22.06.2024 11:00 1 32

Sommer-Menü im Schatten der Gartenlaube Erika Kempf 305542 Sa, 29.06.2024 17:30 1 32

Weinwanderung rund um den Schlossberg  
mit Weinprobe

Frfr. Stefanie und Frhr. 
H. Christoph Roeder 
von Diersburg

305547 Di, 07.05.2024 18:00 1 18

Vegane Köstlichkeiten aus der Frühlingsküche Birgit Wahl 305566 Sa, 18.05.2024 10:30 1 37

© DanielKempfSeifried | iStock

Die Auflösung zu dem Zitat „εν αρχή“ und weitere Hinweise zu unserem Semesterschwerpunkt  
finden Sie unter www.vhs-offenburg.de/semesterschwerpunkt oder unter dem qr-code:


