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~Wer die Welt bewegen méchte, sollte erst sich
selbst bewegen.” - Sokrates

Hallo da drauBen!

Endlich ist es wieder soweit, die Junge VHS Broschure fur das Sommer-
semester 2024 ist da und bietet zahlreiche Angebote fiir dich.

Die Junge VHS Broschure strahlt mit einer Vielzahl an tollen Kursen fir
Kinder und Jugendliche jeden Alters.

Ob Kreativ-, Koch- oder Bewegungskurse an Land und im Wasser, auch
in diesem Semester ist wieder fur alle etwas dabei.

Passend zum Semesterschwerpunkt , Griechenland” mochten wir dir
folgendes Zitat von Sokrates, einem griechischen Philosophen, mit auf
den Weg geben , Wer die Welt bewegen will, sollte erst sich selbst
bewegen.”

Sei offen fUr Neues, interessiert an Unbekanntem und bereit fur die Tur
zu einzigartigen Erfahrungen.

Beim Talentcampus , Griechenland-Camp” in den Osterferien gehst du
auf eine erlebnisreiche Entdeckungsreise durch Griechenland. Von krea-
tiven Momenten mit Odysseus Uber griechische Musikproduktion bis hin
zu den Olympischen Spielen von Athen lernst du Griechenland in vielen
verschiedenen Facetten kennen.

Wir winschen dir mit dem Frihjahr-/Sommerprogramm ganz viel Spaf3
und freuen uns darauf, dich bei uns zu begruBen.

O puse—

Sina Spinner
Junge VHS

© skynesher | iStock
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FERIENWOCHE | SICHERHEIT

FERIENWOCHE
~HALLO HELLAS"

Griechenland Camp
Ferienwoche ab 10 Jahren
Carsten Galle

Ruth Birkenfeld

Madeline Moog

Du interessierst dich fur andere Lander und
Kulturen? Dann ist diese Ferienwoche genau
das Richtige fur dich. Im talentCAMPus in
den Osterferien dreht sich alles um Griechen-
land. In verschiedenen Workshops lernst du
die griechische Kultur kreativ, digital und
sportlich besser kennen. Im Kreativworkshop
bastelst du etwas zum Thema griechische
Gotter und Odysseus. Im Medienworkshop
wirst du nach intensiver Recherche selbst

ein griechisches Musiksttick produzieren. Als
Abschluss werden am Freitagnachmittag die

© atakan| iStock

Olympischen Spiele von Athen nachgestellt
und durchgefihrt. Die Ferienwoche , ta-
lentCAMPus” ist fir Madchen und Jungen
ab 10 Jahren und findet ganztégig statt.
Mittagessen und Material sind kostenlos. Das
Angebot wird im Rahmen des Programms

. Kultur macht stark. Bundnisse fur Bildung”
des Bundesministeriums fur Bildung und
Forschung geférdert.

105150

Di, 02.04. - Fr, 05.04., 4 Termine, 32 UE
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Saal
Die Teilnahme ist kostenfrei.

GEFORDERT VOM

* Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Kuttur
macht STARK

Biindnisse fiir Bildung



Selbstverteidigung
ab 12 Jahren
Holger Schipper

Dir werden Selbstverteidigungstechniken
vermittelt, die einfach zu erlernen sind und

in Stresssituationen angewandt werden
kénnen. Ziel ist es, Vertrauen in die eigenen
Krafte zu entwickeln sowie den Willen und
die Fahigkeit zu starken, sich effektiv zu weh-
ren. Du lernst, dich angstfrei und selbstsicher
zu bewegen. Der Kurs ist fur alle geeignet,
ob sportlich oder nicht, ob mit oder ohne
Einschrankungen.

302952

Sa, 08.06./ 15.06.

Jeweils 10:00 — 13:00 Uhr, 2 Termine, 8 UE
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 114
8 — 10 Teilnehmende: 36 Euro

Online: KidsSafe-Kinderschutztraining®
fiir Schiiler*innen der 1. - 6. Klasse
Rainer Frank

Dieser Kurs ist der ultimative Leitfaden wie
Ihr Kind lernt, sich effektiv vor Ubergriffen,
Gewalt & Mobbing im Alltag zu schiitzen,
ohne dabei die typischen Fehler zu machen,
damit Sie ruhig und entspannt bleiben
kénnen, wenn Ihr Kind allein unterwegs ist.
Das einzigartige Kursprogramm bietet Ihrem
Kind das ndtige Wissen und die Fahigkeit,
damit es im Notfall optimal geschitzt ist. Mit

einfachen und praxisnahen Lektionen lernt
Ihr Kind, in Gefahrensituationen mit Gleich-
altrigen oder einem fremden Erwachsenen
stets richtig zu reagieren. Im Kurs wird Ihrem
Kind jede Ubung ganz genau gezeigt und
erklart. Alle Inhalte sind leicht verstandlich
und schnell & einfach umsetzbar. Und das
Uben macht auch noch jede Menge SpaB!
Nachdem Ihr Kind den Kurs durchlaufen hat,
verfigt es tUber die wichtigsten Grundlagen
far einen sicheren Alltag. Ebenso stehen

ein Teilnahme-Zertifikat sowie wichtige El-
tern-Tipps als Download bereit. Der KidsSa-
fe®-Onlinekurs ist ein fertig aufgezeichnetes
Format, bei dem Ihr Kind nicht nur zuschaut,
sondern interaktiv mitmacht! Er ist so kon-
zipiert, dass viele Fragen schon durch den
Inhalt beantwortet werden. Der Kurs steht
Ihnen ab Starttermin 4 Wochen lang unein-
geschrankt zur Verfligung und kann beliebig
oft genutzt werden! Sie sind vollig frei in
lhrer zeitlichen Einteilung und Ihr Kind kann
in seinem ganz eigenen Tempo lernen und
vorankommen!

105160

Mo, 22.04., 15:00 — 19:45 Uhr, 1 Termin, 6 UE
VHS Webinar VHS.Cloud

1 - 100 Teilnehmende: 20 Euro

105162

Mo, 01.07., 15:00 — 19:45 Uhr, 1 Termin, 6 UE
VHS Webinar VHS.Cloud

1 - 100 Teilnehmende: 20 Euro



SELBSTBEHAUPTUNG | ASTRONOMIE
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SELBSTBEHAUPTUNG

Selbstbehauptungstraining
fir Kinder von 6 — 10 Jahren
Annette Litterst

Neueste Studien haben gezeigt, dass jedes
dritte Kind in seiner Grundschulzeit bereits
mit Ublen Konflikten und belastenden Situ-
ationen konfrontiert wird. Das ist definitiv
zu viel. Daher lassen Sie uns gemeinsam
lhre Kinder stark machen gegentber Be-
leidigungen und verletzenden Konflikten.
Durch gezielte Ubungen erlernen die Kinder
spielerisch und interaktiv konkrete Strategien
und Handlungsoptionen im Umgang mit
Beleidigungen, Provokationen, Wegneh-
men von Gegenstanden und Gewaltandro-
hung. Zudem wird die Wahrnehmung von
Gefuhlen sowie deren Bedeutung erlernt.
Durch das Training erhalten die Kinder mehr
Sicherheit und Selbstvertrauen im Alltag.

Der Respekt untereinander wird gefordert
und die Zielstrebigkeit sowie Fokussierung
trainiert. Dadurch werden die Kinder mental
gestarkt und koénnen positiv in die Zukunft
blicken. Inklusive kurze Elterninfo am Ende
des Kurses.

105168

Sa, 04.05., 15:00 — 17:30 Uhr

So, 05.05., 10:00 — 12:30 Uhr

2 Termine, 7 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 202
7 — 8 Teilnehmende: 49 Euro



ASTRONOMIE

Spaziergang auf dem Mond
Astronomische Himmelsbeobachtungen
fiir Mondsiichtige von 10 bis 90 Jahren
Wilfried Armbrecht

Das interessanteste Himmelsobjekt ist zwei-
fellos unser Mond. Jeden Abend wandelt er
sein Antlitz. Wie entstehen die Mondphasen?
Wie kommt eine Mondfinsternis zustande?
Nach einer kurzen Einfihrung drinnen wollen
wir in freier Natur einen Mondspaziergang
am groB3en Spiegelteleskop unternehmen.
Mit der Mondkarte ausgeristet, statten wir
den groBen Kratern Plato und Kopernikus
einen Besuch ab und machen Rast in der fan-
tastischen Regenbogenbucht. Als Erinnerung
an einen unvergesslichen Abend ist jede*r
Teilnehmer*in eingeladen, mit dem Smart-
phone ein eigenes Mondfoto in 100facher
VergroBerung durch das Okular des Teleskops
zu schieBen.

Eine Kopie der Mondkarte zum Mitnachhause-
nehmen erhalt jede*r Teilnehmer*in im Kurs.
Bitte wettergerechte Kleidung fur den Teil im
Freien und ggf. einen Snack mitbringen.

110005

Do, 21.03., 18:30 — 20:45 Uhr, 1 Termin, 3 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBRe 2 — 4, Raum 207
6 — 10 Teilnehmende: 22 Euro

Countdown lauft...

Modell-Raketen Basteln und Starten fiir
Astronaut*innen von 9 bis 90 Jahren
Wilfried Armbrecht

Wer hat mit ihr nicht schon selbst das neue
Jahr begriBt: die Silvesterrakete. Nach
dhnlichem Prinzip funktioniert unsere Mo-

dellrakete. Nur mit dem Unterschied, dass
sich im Scheitelpunkt ihrer Flugbahn kein
pyrotechnisches Wunderwerk entziindet,
sondern eine AusstoBladung einen Fallschirm
entfaltet, an dem die Raktet unbeschadet aus
ihrem , Orbit” zurlickkehrt. Dabei erreicht die
Modellrakete Hohen von Uber 100m!

Wir nutzen Modellbausatze, welche aus
vorgefertigten Teilen aus Pappe, Balsa und
Kunststoff bestehen. Diese kdnnen in nur
wenigen Stunden zusammengebaut und
individuell gestaltet werden. Die Raketen sind
wiederverwendbar. Am zweiten Tag wollen
wir gemeinsam unsere Flugkorper auf dem
Freigelande in den , Orbit” starten lassen.

Es gibt im Kurs auBerdem einiges Wissens-
werte Uber den Raketenbau zu erfahren.

Materialkosten pro Raketenbausatz und
Zunder: ca. 15 Euro. Bitte wettergerechte
Kleidung fur den Teil im Freien und ggf. einen
Snack mitbringen.

110006

Fr, 13.04., 17:00 — 19:00 Uhr

Sa, 14.04., 10:30 — 15:00 Uhr

2 Termine, 8 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 207
6 — 10 Teilnehmende: 29 Euro (K) / 35 Euro (E)
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TANZEN

Flamenco
flir Kinder von 5 - 8 Jahren
Sarah Zimmermann

Flamenco ist ein dynamischer, temperament-
voller, stolzer und sehr vielseitiger Tanz im
Zusammenspiel mit Musik. Erlernt wird, wie
man sich mit den FuBen rhythmisch und

mit dem Koérper und den Armen ténzerisch
ausdricken kann. Am FuB und am Arm wird
Kérpertechnik gearbeitet. Sie erlernen eine
schwungvolle Choreografie. Das Angebot
richtet sich an Frauen und Manner, eine
paarweise Anmeldung ist jedoch nicht nétig,
da es sich beim Flamenco um einen Solotanz
handelt.

205004

Mo, ab 08.04., 15:00 — 15:45 Uhr,

12 Termine, 12 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 114
8 — 12 Teilnehmende: 48 Euro

Tanz - Kreativ - Kiinstlerisch
fiir Kinder von 6 - 9 Jahren
Annika Heilmann

Deine Freude an Tanz und Bewegung steht
im Vordergrund dieses Workshops. Gemein-
sam mit anderen Kindern hupfst, rollst und
wirbelst Du durch den Tanzraum. Dabei
entdeckst Du, wie vielfaltig sich dein Korper
bewegen kann. Schritt fur Schritt lernst Du
einen Tanz zu Wetter & Natur im Frihling
und kannst eigene Ideen einbringen. Leichtes
Tanztechniktraining und Grundlagen des
Zeitgendssischen Tanzes unterstitzen Dich
dabei.Tanzkenntnisse werden nicht voraus-
gesetzt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, rutschfeste
Socken oder weiche Schlappchen, eigene
Verpflegung.

205006

Sa, 27.04., 10:00 — 13:30 Uhr, 1 Termin, 4 UE
VHS, Amand-Goegg-Strae 2 — 4, Raum 114
7 — 15 Teilnehmende: 22 Euro



Choreo Dancing
fiir Jugendliche von 10 - 12 Jahren
Annika Heilmann

Lerne eine Tanzchoreografie und bringe
deinen eigenen Stil ein. Dynamische und flie-
Bende Moves aus unterschiedlichen Tanzrich-
tungen (Contemporary, Modern, New Dance)
vermischen sich mit deinen Ideen. Intensives
Warm-Up und Tanztechniktraining bereiten
dich darauf vor. Ein Musikwunsch darf gerne
mitgebracht werden. Du tanzt stressfrei und
mit viel SpaB an der Bewegung. Tanzkennt-
nisse werden nicht vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, rutschfeste
Socken oder weiche Schlappchen, eigene
Verpflegung.

205007
Sa, 11.05., 10:00 — 13:30 Uhr, 1 Termin, 4 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBBe 2 — 4, Raum 114

7 — 15 Teilnehmende: 22 Euro

GRAFFITI

Graffiti Art
ab 12 Jahren
Hasib Kaoj-Hassarli

Spruhst du vor Kreativitat? Dann ist dieser
Graffitikurs genau das Richtige fur dich.
Unter professioneller Anleitung lernst du,
wie du eigene Skizzen und Entwdirfe erstellst.
Und dann heiBt es ran an die Spraydosen: Du
erstellst dein eigenes Graffitikunstwerk auf
einer Leinwand, das du am Ende mit nach
Hause nehmen kannst. Du kannst deiner Kre-
ativitat freien Lauf lassen.

Bitte mitbringen: Materialkosten 10 bis 15
Euro, Keilrahmen/Leinwand (MaBe: 60 x 80
cm oder 80 x 100 cm), alte Kleidung, eigene
Verpflegung.

207002

Sa, 08.06. / So, 09.06.

Jeweils von 11:00 — 16:00 Uhr, 2 Termine, 13 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 208
8 — 10 Teilnehmende: 45 Euro



0 KREATIVITAT

NAHEN FUR KINDER UND
JUGENDLICHE

Nahen ab 10 Jahren - ohne oder mit
Vorkenntnissen

Selber etwas aus Stoff herzustellen, bringt
Spal!

Hier lernt ihr die Grundbegriffe des Nahens
und der Nahmaschine kennen. Wir werden
uns schéne Sachen ndhen wie Dreieckstu-
cher, Leseknochen, Wendetaschen oder krea-
tive Sachen, die euer Zimmer aufpeppen! Am
Ende nehmt ihr tolle selbstgemachte Werke
mit nach Hause. Du nadhst mit Begeisterung
und hast schon einen Kurs gemacht oder

dir die ersten Schritte zeigen lassen? Auch
fur Dich ist dieser Kurs geeignet. Du kannst
Deine Kenntnisse erweitern und vertiefen.
Die Kursleiterin stellt Schnittmuster fir viele
verschiedene Objekte zur Verfligung, aus
denen ausgewahlt werden kann. Nahmaschi-
nen werden in diesem Kurs gestellt.

Bitte mitbringen: Stoffe/Stoffreste (kein
Jersey/Elasthan-Anteil), Nadhgarn, Schere,
Stecknadeln. Ndhmaschinen und Schnittmus-
ter werden gestellt.

Nahen ab 10 Jahren - ohne
oder mit Vorkenntnissen
Henrike Fink / Tanja Fink-Pertschy

209325

Sa, 24.02./02.03.

Jeweils von 09:00 - 13:00 Uhr, 2 Termine, 11 UE
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 208
6 — 8 Teilnehmende: 48 Euro

© vgaiic | iSTOCK™

N&hen ab 10 Jahren - ohne
oder mit Vorkenntnissen
Henrike Fink / Tanja Fink-Pertschy

209331

Sa, 27.04./04.05.

Jeweils von 09:00 — 13:00 Uhr, 2 Termine, 11 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBBe 2 — 4, Raum 208
6 — 8 Teilnehmende: 48 Euro

N&hen ab 10 Jahren - ohne
oder mit Vorkenntnissen
Henrike Fink / Tanja Fink-Pertschy

209337

Sa, 22.06./29.06.

Jeweils von 09:00 - 13:00 Uhr, 2 Termine, 11 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 208
6 — 8 Teilnehmende: 48 Euro



FILZEN - STRICKEN -
HAKELN

Hohberg .................ccccoooeiiiiiin,
Bunte Handschmeichler aus Filz -

fir Kinder zwischen 6-9 Jahren

Ulrike Holzenthaler-Welde

Farbenfrohe, weiche Filzkugeln oder Eier
werden wir aus bunter Schafwolle, Seife und
Wasser filzen — fertig geformt &ffnen wir
gespannt ein ,Maul” und lassen uns von den
farbenfrohen Schichten und einer selbst ge-
wahlten geheimnisvollen Mitte Uberraschen.
Ein paar aufgefilzte Augen erganzen unsere
Form zu einem ganz persénlichen Hand-
schmeichler. Ihr erhaltet eine kleine Einfuh-
rung in die Technik des Nassfilzens, um dann
die bunte Schafwolle mit Seife und Wasser
zu eurem fantasievollen Schmucksttick zu
formen, fur euch selbst oder als Geschenk fur
einen lieben Menschen.

Bitte mitbringen: eine eurer Lieblingsglas-

© Halfpoint | iStock

murmeln oder Lieblingssteine, zwei kleine
Handttcher, Schissel, Seife. Wolle wird von
der Kursleiterin mitgebracht.

Materialkosten fur Filzwolle: ca. 10 Euro je
nach Verbrauch

209400

Sa, 27.04., 14:00 — 16:15 Uhr, 1 Termin, 3 UE
Atelier Holzenthaler-Welde, Friesenheim, OT
Oberschopfheim, Burgunderweg 1

5 — 8 Teilnehmende: 22 Euro



2 YOGA

YOGA

Das Wort Yoga kommt aus dem Indischen
und bedeutet Einheit bzw. Harmonie.
Modernes Yoga wird frei von religiésen
Einflissen praktiziert und hat verschiedene
Formen. Das regelmaBige Uben verbessert
die Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit und
Konzentration. Mit AtemUbungen (Pranay-
ama) wird neue Energie getankt. Neben
klassischen Yogastellungen (Asanas) runden
Entspannungsibungen die Yogaeinheit ab.
Die Ubungen starken die psychischen und
physischen Ressourcen fur den Alltag und
verbessern das Wohlbefinden von Kérper,
Geist und Seele.

Yoga entdecken

Wir brullen wie Léwen im Dschungel, ver-
wurzeln uns wie ein Baum im Boden, fihlen
uns stark wie Helden, tanzen wie herabfal-
lende Blatter im Wind, singen oder beob-
achten bewusst unsern Atem: Mal laut, mal
leise, im Kinderyoga ist alles erlaubt.

Die kindgerechten Asanas (Yogastellungen)
werden in Geschichten eingebettet. Spie-
lerisch, fantasievoll und mit viel SpaB wird
der achtsame Umgang in Bewegung und
Stille mit sich selbst getibt. Somit kénnen
Spannungen abgebaut, die Motorik geschult
und die Konzentrationsfahigkeit verbessert
werden — ganz ohne Leistungsdruck.

Bitte mitbringen: ein Handtuch, etwas zu
trinken, bequeme Kleidung, rutschfeste

Socken oder Schlappchen.

© JackF | iStock

Yoga entdecken
fur Kindergartenkinder von 4 — 6 Jahren
Alexandra Herrmann

301305

Do, ab 11.04., 15:00 - 16:00 Uhr, 5 Termine, 7 UE
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 113
6 — 8 Teilnehmende: 38 Euro

Yoga entdecken
fir Kindergartenkinder von 4 - 6 Jahren
Alexandra Herrmann

301306

Do, ab 11.04., 16:05 - 17:05 Uhr, 5 Termine, 7 UE
VHS, Amand-Goegg-Strae 2 — 4, Raum 113
6 — 8 Teilnehmende: 38 Euro



Yoga entdecken fiir Kindergartenkinder
von 4 - 6 Jahren
Alexandra Herrmann

301308
Do, ab 06.06., 15:00 — 16:00 Uhr, 5 Termine, 7 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 113

6 — 8 Teilnehmende: 38 Euro

Yoga entdecken
fiir Kindergartenkinder von 4 — 6 Jahren
Alexandra Herrmann

301309

Do, ab 06.06., 16:05 - 17:05 Uhr, 5 Termine, 7 UE
VHS, Amand-Goegg-Stral3e 2 — 4, Raum 113
6 — 8 Teilnehmende: 38 Euro

Yoga fiir Kinder
von 7 — 10 Jahren
Annette Litterst

Yoga sorgt fur einen optimalen Ausgleich
zum Schulalltag. Das regelméaBige Uben
verbessert die Konzentrationsfahigkeit,
Beweglichkeit und Koordination sowie das
eigene Koérpergefiihl. Die Ubungen kraftigen
und dehnen die Muskulatur und unterstitzen
eine gesunde Korperhaltung. Meditations-

© FatCamera | iStock

und Entspannungstbungen sorgen fur innere
Ruhe und Gelassenheit.
Bitte mitbringen: Handtuch.

301307

Sa, ab 13.04., 09:30 — 10:15 Uhr, 5 Termine, 5 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 113
6 — 12 Teilnehmende: 30 Euro

Yoga fiir Jugendliche
von 11 - 14 Jahren
Annette Litterst

Yoga untersttzt dich darin, eine innere Stabi-
litdt und Selbstbewusstsein zu erlangen. Das
regelmaBige Uben verbessert die Konzentrati-
onsfahigkeit, Beweglichkeit und Koordination
sowie das eigene Korpergefiihl. Die Ubungen
kraftigen und dehnen die Muskulatur und
untersttzen eine gesunde Koérperhaltung.
Meditations- und Entspannungsibungen
sorgen fur innere Ruhe und Gelassenheit.
Bitte mitbringen: Handtuch.

301315
Sa, ab 13.04., 10:30 — 11:30 Uhr, 5 Termine, 7 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 113

6 — 12 Teilnehmende: 38 Euro



14 ENTSPANNUNG | BABY
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ENTSPANNUNG

Easy Klang Kids
fiir Kinder von 6 - 10 Jahren
Nadine Kropp

Kinder lernen besonders Uber die nonverbale
Form der Sinneswahrnehmung ihren Kérper
kennen. Durch das LAUSCHEN und HINHO-
REN und den spielerischen Umgang mit den
Klangschalen kénnen viele Dinge gefordert
werden: Korpergefihl & Wahrnehmung,
Konzentration & Aufmerksamkeit, Kreativi-
tat, Sozialverhalten, untereinander zur Ruhe
kommen. Es wird experimentiert, gehort,
gefuhlt — Mitmachgeschichten eingebunden
mit Klang in einer Geschichte.

Bitte mitbringen: ein Handtuch, etwas zu
trinken, bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken oder Schlappchen.

301005

Mo, 08.04., 17:15 — 18:45 Uhr, 1 Termin, 2 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 113
6 — 10 Teilnehmende: 14 Euro

Eltern-Kind-Entspannung
fir Kinder von 6 — 10 Jahren
Nadine Kropp

In diesem Kurs wird eine Fokussie-
rungs-Ubung erlernt, mittels der Erwachsene
sich und ihre Kinder innerhalb kirzester Zeit
in einen Zustand der Ruhe und Achtsamkeit
versetzen kénnen. Bezugspersonen gibt die
erlernte Methode die Mdglichkeit, bewusst
Stressmomente zu unterbrechen, um in ihre
Kraft zu kommen und gelassener zu reagie-
ren. Kinder kédnnen unter anderem einen
Umgang mit Gefihlen lernen.

Zudem wird der Aufbau einer wertvollen
Beziehung zwischen Kind und Bezugsperson
unterstltzt und geférdert.

Bitte mitbringen: ein Handtuch, etwas zu
trinken, bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken oder Schlappchen.

Die Kursgebuhr gilt pro Teilnehmer*in.

301006
Mo, 15.04., 17:15 - 18:45 Uhr, 1 Termin, 2 UE
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 113

6 — 10 Teilnehmende: 12 Euro
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BABYMASSAGE

Babymassage: Beriihrung mit Respekt®
Wer auf die feinen Reaktionen seines Kindes
achtet, lernt, sein Baby zu lesen. Babymas-
sage bietet hnen eine Mdglichkeit, sich
bewusst Zeit fur Ihr Baby zu nehmen. Der
innige Kontakt, der wahrend der Massage
entsteht, starkt die Bindung zum Baby sowie
seiner Entwicklung. Das Kind lernt, zur Ruhe
zu kommen, und schlaft besser. Haufig
kénnen Blahungen und Koliken gelindert
werden. Es werden die klassischen Handgrif-
fe der indischen und schwedischen Babymas-
sage erarbeitet, sodass Sicherheit entsteht,
die Massage auch zu Hause weiterzufihren.
Entspannungsidbungen zur Muskellockerung
und Muskelaufbau fur die alltaglichen Auf-
gaben (der Eltern) werden angeleitet. Lieder
und Fingerspiele, kleine gemeinsame Tanze
sowie Kommunikationsibungen mit den
Kindern runden die Stunde ab. Verschiedene
Themenschwerpunkte und konkrete Fragen
der Eltern kénnen besprochen werden. Eine
finanzielle Unterstitzung fur Familien in

15
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besonderen Lebenssituationen durch das
Landesprogramm STARKE ist méglich, neh-
men Sie bitte Kontakt mit uns auf.

Bitte mitbringen: Handttcher, Babydecke,
Wasche und Windeln zum Wechseln, evtl.
Babydl.

Babymassage: Beriihrung mit Respekt®
fiir Babys von 4 Wochen bis 10 Monaten
Anna-Maya Ghané

304010

Do, ab 11.04., 10:00 — 11:00 Uhr, 5 Termine, 7 UE
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 203
4 — 6 Teilnehmende: 69 Euro



16 BABY- & KINDERSCHWIMMEN
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BABYSCHWIMMEN

Babyschwimmen

Neugeborenen ist das Element Wasser vertraut:
9 Monate lang waren sie vom Wasser umge-
ben. Das Wiedergewdhnen ans \Wasser sowie
das Kennenlernen der neuen Bewegungsfrei-
heit stehen beim Babyschwimmen im Vorder-
grund. Sie lernen verschiedene Griff-, Tauch-
und Haltetechniken, die Sie im und nach dem
Kurs Gben und anwenden kénnen. Die Babys
entwickeln so ein Gefuhl fir Motorik und Ba-
lance und starken ihre Wirbelsaule. Das Baby-
schwimmen findet samstags von 09:15 - 11:30
Uhr im Zeitraum vom 10.02.24 — 20.07.24
statt. Pause ist aufgrund einer SchlieBung des
Stegermattsbads am 13.4.24 und 20.4.24. Ein
Einstieg ist jederzeit méglich. Sie kdnnen sich
sowohl vorab bei der VHS als auch spontan vor
Ort anmelden. Unser VVHS-Personal steht Ihnen
fur Informationen und fir die Anmeldung vor
Ort am Kursbecken zur Verfligung. Sie kénnen
einen einmaligen Schnuppertermin oder eine
6er-Karte wahlen und dirfen frei entscheiden,
wann Sie die 45 Minuten Kurszeit zwischen
09:15 und 11:30 Uhr pro Samstag in Anspruch
nehmen. Sie kédnnen wahrend der gebuchten
45 Minuten auch gerne eine Pause einlegen

.

und die 45 Minuten aufteilen. Wenn Sie sich
flr eine 6er-Karte entscheiden, erhalten Sie
diese vor Ort vom VHS-Personal am Kursbe-
cken ausgehandigt. Sie durfen die 6 Termine
innerhalb eines Schuljahres wahrnehmen.
Bitte beachten Sie, dass der Eintritt ins Frei-
zeitbad nicht im Kursentgelt enthalten ist.

Babyschwimmen
fiur Kleinkinder von 6 Wochen bis 4 Jahre
Kloser/Hofgartner/Lausen/Eschle/Wilde/Sexauer

302010

Sa, ab 10.02., 09:15 - 11:30 Uhr, 1 Termin
Freizeitbad Stegermatt, Stegermattstr. 11,
Kursbecken

Schnupperstunde: 10 Euro

Babyschwimmen
fiir Kleinkinder von 6 Wochen bis 4 Jahre
Kloser/Hofgartner/Lausen/Eschle/Wilde/Sexauer

302011

Sa, ab 10.02., 09:15 - 11:30 Uhr, 6 Termine,
Freizeitbad Stegermatt, Stegermattstr. 11,
Kursbecken

Entgelt fir 6 Termine: 53 Euro



SCHWIMMVORBEREITUNG

Schwimmvorbereitung

Kleinkinder sammeln erste Erfahrungen mit
dem Element Wasser. Es werden spielerische
Bewegungserfahrungen vermittelt und erste
Atemtechniken erlernt, um die Vorausset-
zungen fUr einen spateren Schwimmkurs zu
schaffen. Ziel ist es, den Kindern Sicherheit
im Wasser zu geben.

Ein Elternteil begleitet das Kind, um die ge-
sammelten Erfahrungen zu teilen sowie Rat-
schlage und Ubungen mitnehmen zu kénnen.

Bitte mitbringen: Badebekleidung, Duschgel,
Handtuch fur das Kind, Badekleidung fur den
begleitenden Elternteil.

Bitte beachten Sie, dass der Kurs zweimal pro
Woche stattfindet.

Bitte beachten Sie, dass der Eintritt ins
Freizeitbad nicht im Kursentgelt enthalten ist.
Der Eintritt fr Ihr Kind sowie flr das beglei
tende Elternteil ist an der Kasse zu entrichten.

Treffpunkt ist am ersten Kurstag vor und
nach dem Kurs im Eingangsbereich, ab dem
zweiten Kurstag bei den Umkleidekabinen.

Beachten Sie bitte weiterhin: Die Empore, der
BarfuBgang vor den Garderobenschranken,
die Duschrdume und Toiletten sowie die
Badewelt diirfen nicht mit StraBenschuhen
betreten werden. Gehen Sie bitte barfuB
oder mit Badeschuhen durch diese Bereiche.

Schwimmvorbereitung
fir Kinder von 4 - 6 Jahren
Maya Eschle

302030

Di, 27.02./05.03./12.03./19.03., 16 — 17 Uhr
Do, 29.02./14.03., 17 — 18 Uhr

6 Termine, 8 UE

© MVProductions | AdobeStock

Freizeitbad Stegermatt, Stegermattstr. 11,
Lehrschwimmbecken
6 — 8 Teilnehmende: 71 Euro

Schwimmvorbereitung
fiir Kinder von 4 - 6 Jahren
Katrin Hofgartner

302031

Mo, 22.04./29.04./06.05./13.05., 14:30 - 15:30 Uhr
Mi, 24.04./08.05., 14:30 — 15:30 Uhr

6 Termine, 8 UE

Freizeitbad Stegermatt, Stegermattstr. 11,
Lehrschwimmbecken

6 — 8 Teilnehmende: 71 Euro

Schwimmvorbereitung
fir Kinder von 4 - 6 Jahren
Maya Eschle

302032

Di, 14.05./04.06./11.06., 16:00 — 17:00 Uhr
Do, 16.05./06.06./13.06., 17:00 — 18:00 Uhr
6 Termine, 8 UE

Freizeitbad Stegermatt, Stegermattstr. 11,
Lehrschwimmbecken

6 — 8 Teilnehmende: 71 Euro
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SCHWIMMEN FUR KINDER

Schwimmen fiir Kinder ab 6 Jahren

Die Kinder erlernen spielerisch die Bewegun-
gen des Brustschwimmens und des Tauchens
sowie die Atemtechnik. Ziel ist es, dass sie
sich nach dem Kurs ohne fremde Hilfe im
Wasser bewegen koénnen.

Wer mag, kann am Kursende oder auch zu
einem spateren Zeitpunkt das Schwimm-
abzeichen , Seepferdchen” ablegen. Dazu
muss man vom Beckenrand springen, 25
Meter schwimmen sowie einen Gegenstand
mit den Handen aus schultertiefem Wasser
holen. Es wird vorausgesetzt, dass die Kinder
zwischen den einzelnen Kurstagen Gelegen-
heit zum Uben haben.

Bitte mitbringen: Badekleidung, Duschgel,
Hadtuch.

Der Kurs findet zweimal pro Woche statt.
Der begleitende Elternteil hat bei einem
Kinderschwimmkurs der VHS folgende Mog-
lichkeiten:

1. Sie begleiten Ihr Kind lediglich in die
Umkleiden und Duschen, nutzen aber selbst

nicht das Bad wahrend des Kurses. Sie erhal-
ten jeweils beim Bringen und Abholen des
Kindes an der Kasse ein Chip-Armband fur
30 Freiminuten.

2. Sie mochten wahrend des Kurses das Bad
selbst nutzen. Dann kénnen Sie entweder
a) den Sondertarif far 2 Stunden wahlen:
6,50 Euro

b) den Ublichen Tarif fir 3 Stunden wahlen:
7,50 Euro

Bitte wahlen Sie lhren gewUnschten Tarif an
der Kasse im Freizeitbad.

Treffpunkt ist am ersten Kurstag vor und
nach dem Kurs im Eingangsbereich, ab dem
zweiten Kurstag bei den Umkleidekabinen.

Schwimmen fiir Kinder ab 6 Jahren
Daniela Fischer

302065

Mo, 26.02./04.03./11.03./18.03., 18:00 —
19:30 Uhr

Do, 29.02./07.03./14.03./21.03., 17:30 -
19:00 Uhr

8 Termine, 16 UE

Freizeitbad Stegermatt, Stegermattstr. 11,
Lehrschwimmbecken

6 — 8 Teilnehmende: 115 Euro

Schwimmen fiir Kinder ab 6 Jahren
Rudiger Kloser

302066

Di, 27.02./05.03./12.03./19.03.,

15:30 = 17:00 Uhr

Do, 29.02./07.03./14.03./21.03., 15:30 - 17:00 Uhr
8 Termine, 16 UE

Freizeitbad Stegermatt, Stegermattstr. 11,
Lehrschwimmbecken

6 — 8 Teilnehmende: 115 Euro



Schwimmen fiir Kinder ab 6 Jahren
Rudiger Kloser

302067

Mi, 28.02./06.03./13.03./20.03., 16:00 —
17:30 Uhr

Fr, 01.03./08.03./15.03./22.03., 15:00 - 16:30 Uhr
8 Termine, 16 UE

Freizeitbad Stegermatt, Stegermattstr. 11,
Lehrschwimmbecken

6 — 8 Teilnehmende: 115 Euro

Schwimmen fiir Kinder ab 6 Jahren
Rudiger Kloser

302068

Di, 23.04./30.04./07.05./14.05./04.06.,
15:30 — 17:00 Uhr

Do, 25.04./02.05./16.05., 15:30 — 17:00 Uhr
8 Termine, 16 UE

Freizeitbad Stegermatt, Stegermattstr. 11,
Lehrschwimmbecken

6 — 8 Teilnehmende: 115 Euro

Schwimmen fiir Kinder ab 6 Jahren
Rudiger Kloser

302069

Mi, 24.04./08.05./15.05./05.06., 16:00 —
17:30 Uhr

Fr, 26.04./03.05./10.05./17.05., 15:00 —
16:30 Uhr

8 Termine, 16 UE

Freizeitbad Stegermatt, Stegermattstr. 11,
Lehrschwimmbecken

6 — 8 Teilnehmende: 115 Euro

Schwimmen fiir Kinder ab 6 Jahren
Daniela Fischer

302070

Mo, 10.06./17.06./24.06./01.07., 18:00 —
19:30 Uhr

Do, 13.06./20.06./27.06./04.07., 17:30 —
19:00 Uhr

8 Termine, 16 UE
Freizeitbad Stegermatt, Stegermattstr. 11,
Lehrschwimmbecken

6 — 8 Teilnehmende: 115 Euro
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Stand-up-Paddling
Stand-up-Paddle-Surfing ist eine neue
Trendsportart aus den USA. Dabei stehen Sie
auf einem Surfboard und fahren mit einem
langen Paddel stehend vorwarts. Neben der
Materialkunde werden Ihnen die grundle-
genden Steuer- und Paddeltechniken erklart
und lhnen wichtige Sicherheitsregeln beim
Paddeln auf dem See vermittelt. Lernen Sie
von Anfang an die richtige Paddel- und Steu-
erungstechnik von einem Profi. GenieBen Sie
das Paddeln auf dem Gewasser in stehender
Perspektive.

Bitte mitbringen: Regenjacke, Sonnencreme,
Kopfbedeckung, Badebekleidung, Turnschu-
he oder Sandalen, Getrank in Pet-Flasche
(keine Glasflaschen), Snack. SUP-Surfboard,
Paddel und Weste werden gestellt und sind
im Preis enthalten.

l@ie-boards-i2L\VVJMCRVE | iUnsplash
S

Stand-up-Paddling
fiir Kinder
Thomas Buhrer

302573

Sa, 22.06., 10:00 — 11:30 Uhr, 1 Termin, 2 UE
Riegel, Badesee

1 - 12 Teilnehmende: 55 Euro

Stand-up-Paddling
ab 13 Jahren
Thomas Buhrer

302574

Sa, 22.06., 12:00 — 15:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
Riegel, Badesee

1 — 12 Teilnehmende: 65 Euro



Gefiihrte Kanutour auf der

Alten Elz bei Riegel fiir Kinder ab 7 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene

Thomas Buhrer

GenieBen Sie den wunderschénen Wan-
derfluss der Alten Elz, der sich durch das
Rheintal von Riegel bis an den Rhein zum
Europa-Park schlangelt. In zahlreichen
Kurven flieBt die Elz langsam von Riegel aus
durch Kenzingen (Zielort). Vor der Kanutour
erfolgt eine entsprechende Einweisung und
Begleitung durch einen Kanu-Guide. Die
Ruckreise zum Ausgangsort erfolgt durch
Fahrgemeinschaften oder einen kostenlosen
Shuttleservice. Genaue Infos erhalten Sie vor
Ort. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Teil-
nahme ab 7 Jahren mit einer Begleitperson
maoglich, pro Kind unter 13 Jahren bedarf

es jeweils einer Begleitperson ab 18 Jahren.
Die Teilnahme ist trotz bereitgestellter Weste
nur fur Schwimmer/innen moglich. Aufgrund
unvorhergesehener Ereignisse (Wetter) kann
es zu Verzdgerungen beim Tourbeginn oder
-ende kommen. Die Kanutour findet auch
bei leichtem Regen statt.

Treffpunkt ist am P & R Parkplatz beim
Sportplatz Riegel an der kleinen Briicke. Der

““© mark-bosky-w58KovW_dOA | Unsplash

verbindliche Ersatztermin ist der Samstag,
08.07.2023. Bitte mitbringen: Getrank in
PET-Flasche (keine Glasflaschen), Sonnen-
schutz (Sonnencreme, Kopfbedeckung),
Regenjacke, Freizeitbekleidung. Ausristung
(Kanu, Paddel, Weste) wird kostenfrei zur
Verfligung gestellt. Wer mag, kann vor Ort
gegen eine Gebihr von 5 Euro einen wasser-
dichten Sack fur Utensilien ausleihen.

Bei wetterbedingtem Ausfall ist der verbindli-
che Ersatztemin Samstag, der 20.07.24

302576

Sa, 22.06.

Jeweils von 09:30 — 13:00 Uhr, 2 Termine, 9 UE
Riegel, Park & Ride Parkplatz beim Sportplatz

1 - 15 Teilnehmende: 42 Euro
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+ Wichtig fir Kochkurse

< Bitte bringe eine Schirze, Behéltnisse fur
EKostproben und ein Getrank mit. Die Lebens
: mittel werden von der Kursleitung einge-

s kauft. Sie rechnet den anteiligen Kostenbei-
*trag mit den Teilnehmenden direkt im Kurs
ab. Wenn du absagst, nachdem die Lebens-
fmittel eingekauft worden sind, stellen wir dir;
< deinen Anteil an den Kosten in Rechnung. @
< Bitte teile uns bei der Anmeldung mit, ob du:
< eine Lebensmittelunvertraglichkeit hast oder
< dich vegetarisch bzw. vegan ernahrst. Nur s0:
<kann dies ggf. bertcksichtigt werden.

.
©000000000000000000000000000000000000000000 o
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Schokolade selbst herstellen

Komm mit auf eine Reise in die kostliche
Welt der Schokolade! In diesem Kurs stellst
du verschiedene Pralinen und eigene Scho-
koladentafeln her. Nattirlich werden diese in
gemeinsamer Runde verkdstigt und darlber
hinaus gibt es noch eine heie Schokolade
dazu.

Lebensmittelkosten: ca. 7 — 10 Euro

Schokolade selbst herstellen
ab 6 Jahren
Leslie Bouhier

305028

So, 10.03., 10:00 — 13:45 Uhr, 1 Termin, 5 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBBe 2 — 4,

Raum 201, Kochstudio

8 — 12 Teilnehmende: 25 Euro



Osterbacken fiir Kinder von 7 - 10 Jahren
Sara Zabirko

Da hoppelt der Hase ja ganz von alleine in
den Backofen — zusammen werden wir lecke-
re Osternaschereien backen: Kasekticken,
Osternester und Mohrrtilbenmuffins dirfen
hierbei nicht fehlen — und natarlich auch
stBe Haschen.

Lebensmittelkosten: 7 — 10 Euro

305026

Sa, 09.03., 12:30 = 16:15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4,

Raum 201, Kochstudio

8 — 12 Teilnehmende: 25 Euro

Schutterwald ......................................

Osterbacken fiir Kindern von 6 - 10 Jahren
Gudrun Kimmerlin

Wir wollen traditionelle Osterlammchen und
Osterhasen backen. Gerne durfen auch eige-
ne Backformen mitgebracht werden.

Ganz nebenbei erfahren die Kinder von
vielerlei 6sterlichen Traditionen aus anderen
Landern.

Material-/Lebensmittelkosten: 8-10 € (in

bar bei der Kursleitung zu entrichten). Bitte
mitbringen: Schirze

305030

Sa, 16.03., 13:00 — 16:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
Schutterwald, Morburgschule, Im Kirchfeld,
Parkplatz Mérburghalle, Eingang Ost, Kiiche
7 — 10 Teilnehmende: 19 Euro

Hohberg .......................ccccooiii
Bunte Osterbackerei -

far Kinder zwischen 6 — 9 Jahren

Ulrike Holzenthaler-Welde

In der Osterbackerei: Lustiges Hefegeback,
Osternester, kleine Hasenkekse — wir pro-
bieren verschiedene Teigarten aus und Uben
uns nach Herzenslust im Dekorieren. Das
Naschen und Probieren kommt auch nicht
zu kurz, damit wir zu Hause die leckersten
Rezepte nachbacken kénnen.

Bitte mitbringen: ein paar Dosen zum Mit-
nehmen der Ubrig gebliebenen Kostproben,
Lebensmittelkosten: ca. 10 Euro.

305034

Fr, 22.03., 15:00 — 17:15 Uhr, 1 Termin, 3 UE
Hofweier, Gemeinschaftsschule, Reisengasse
22, Trakt |, Kliche

6 — 8 Teilnehmende: 22 Euro
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Muttertags-Torte dekorieren
ab 8 Jahren
Elisana Aguilar Calvo

FUr Kinder ist das Kochen und Backen ein
Abenteuer, bei dem sie spielen, experimen-
tieren und gemeinsam mit der Familie lernen.
Um mit Kindern Torten zu dekorieren, ist es
wichtig, gentigend Zeit zur Verfligung zu
haben, eine Prise Geduld sowie viel Lust,
den Moment mit ihnen zu genieBen. Es wird
verschiedene Moglichkeiten zur Dekoration
geben, wie Sahne oder Fondant, und jeder
Neuling kann diejenige auswahlen, die ihm
am besten gefallt.

Lebensmittelkosten: 8 — 12 Euro

305038

Sa, 11.05., 10:00 — 13:45 Uhr, 1 Termin, 5 UE
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4,

Raum 201, Kochstudio

8 — 12 Teilnehmende: 25 Euro

Frithling im Kochtopf
7 bis 12 Jahre
Sara Zabirko

Es ist langsam wieder so weit: Die Tage
werden langer und die Frihlingssonne lockt
uns nach drauBen. Wie das wohl in der Ku-
che schmeckt? Lass es uns doch zusammen
ausprobieren und frihlingshafte Rezepte
zubereiten — sowohl Herzhaftes als auch
SUBes findet seinen Weg auf unseren Teller.
Winter ade!

Lebensmittelkosten: 10 — 15 Euro

305042

Sa, 22.06., 10:00 — 13:45 Uhr, 1 Termin, 5 UE
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4,

Raum 201, Kochstudio

8 — 12 Teilnehmende: 25 Euro

Teenies backen
10 bis 13 Jahre
Sara Zabirko

Fur Teenies gibt es nichts Schoneres als

einen Nachmittag mit den besten Freunden
zu verbringen. Wenn es hierfur noch selbst
gebackene Kostlichkeiten gibt — umso besser.
Gemeinsam mochten wir an diesem Vormit-
tag leckere Cookies, ausgefallene Kuchlein
und selbstgemachte Geschenke ausprobie-
ren.

Lebensmittelkosten: 8 — 12 Euro

305058

So, 28.04., 12:30 - 16:15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 201
— Kochstudio

8 — 12 Teilnehmende: 25 Euro



CAMBRIDGE CERTIFICATE

Ein Sprachzertifikat der Universitat Cambrid-
ge ist international anerkannt sowie lebens-
lang gultig — ein wirklicher Pluspunkt fir den
Lebenslauf!

Die Volkshochschule Offenburg ist von der
University of Cambridge als Priifungszentrum
zugelassen, die Bewertung der Prifungsauf-
gaben erfolgt dort durch eine Kommission.
Informationen, welche Priifung weltweit an
welcher Universitat anerkannt wird, fin-

den Sie unter www.cambridgeenglish.org/
recognition. Die Prifungen werden zentral
organisiert.

Informationen zu Kosten, Terminen und An-
meldung: www.cambridgeenglish-bw.de

*Sina Burstner,
:sina.buerstner@vhs-offenburg.de
:Tel: 0781 9364 236

:Renate Heuberger,

: renate.heuberger@vhs-offenburg.de
ETeI: 07819364 215

Certificate in Advanced English (CAE)
GER C1

Diese hochstufige Qualifikation bescheinigt
die Sprachfertigkeit, die zu einem Studium,
Arbeiten und Leben in einem englischspra-
chigen Land benotigt werden. Prifungster-
min schriftlich: Sa, 09.03.2024, Prifungster-
min mandlich: Fr, 08.03.2024.

Certificate in Advanced English (CAE)
GER C1

Team der VHS

Mundliche Prifung:

406066M
Fr, 08.03., ab 08:00 Uhr, 1 Termin, 2 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2—4, Saal (102)

Schriftliche Prifung:

406066M
Sa, 09.03., 08:00 — 18:00 Uhr, 1 Termin, 2 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2—4, Saal (102)

10 — 25 Teilnehmende: 215 Euro

25
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Preliminary English Test
for Schools (PET) GER B1 - schriftlich
Team der VHS

PET for Schools ist das ideale Prafungsformat
fir Schuler/innen, da es speziell fur diese
Zielgruppe entwickelt wurde. Das Zertifikat
ist eine wichtige Zusatzqualifikation und ver-
bessert z. B. die Chancen bei der Bewerbung
fur eine Berufsausbildung oder fir einen
Arbeitsplatz im In- und Ausland. Teilnehmen
kénnen Schiler/innen der 9. oder 10. Klasse
an Realschulen, Gymnasien und Werkreal-
schulen in Baden-Wurttemberg mit guten
Kenntnissen im Fach Englisch. Prifungsge-
buhr ist Schilergebuhr.

Bitte beachte:

Die Prifung besteht aus einem mundlichen
und aus einem schriftlichen Teil:
Prafungstermin mandlich: Fr, 03.05.2024,
Prafungstermin schriftlich: Sa, 04.05.2024.

406068

Sa, 04.05., 09:00 — 13:00 Uhr, 1 Termin, 3 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal
(Raum 102)

10 - 29 Teilnehmende: 119 Euro

Preliminary English Test

for Schools (PET) GER B1 — miind-
lich

Team der VHS

406068M
Fr, 03.05., 08:00 — 16:00 Uhr, 1 Termin, 2 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 203

Die Teilnahme ist kostenfrei.

ENGLISCH FUR KINDER

Englisch fiir Kinder von 3 - 6 Jahren
Sabine Graham

Ein spielerischer, aber dennoch strukturierter
Einstieg in die englische Sprache. Mit vielen
unterschiedlichen Aktivitaten lernen die Kin-
der mit viel Spaf3 in einer naturlichen und ent-
spannten Atmosphare Englisch zu sprechen.

406030

Do, ab 29.02., 15:00 — 16:00 Uhr,

10 Termine, 13 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBBe 2 — 4, Raum 206
6 — 10 Teilnehmende: 73 Euro

Englisch fiir Kinder von 6 — 10 Jahren
Sabine Graham

Ein spielerischer, aber dennoch strukturierter
Einstieg in die englische Sprache. Mit vielen
unterschiedlichen Aktivitaten lernen die Kin-
der mit viel SpaB in einer natdrlichen und ent-
spannten Atmosphare Englisch zu sprechen.

406032

Do, ab 29.02., 16:15 - 17:15 Uhr,

10 Termine, 13 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 206

6 — 10 Teilnehmende: 73 Euro

©TheresaTibbetts_iStock
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FRANZOSISCH FUR DIE
SCHULE

Franzosisch fiir Kinder von 5 - 10 Jahren
Samah El Meouche

Ein spielerischer, aber dennoch strukturierter
Einstieg in die franzosische Sprache. Mit vie-
len Aktivitaten wird vor allem fir die Sprach-
melodie des Franzoésischen sensibilisiert.
Bitte mitbringen: Buntstifte.

408030

Sa, ab 02.03., 11:00 — 12:00 Uhr, 10 Termi-
ne, 13 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 206
6 — 10 Teilnehmende: 73 Euro

COMPUTERSCHREIBEN

Diese Kurse basieren auf dem multisenso-
rischen Lernen. Es werden unterschiedliche
Sinne angesprochen — so kann das Erlernen
des Computerschreibens auch fur Sie zu
einem stressfreien und erfolgreichen Erlebnis
werden. Es wird in einer entspannten Lern-
atmosphére gearbeitet. Das logisch-rationale
Denken wird dabei ebenso bertcksichtigt wie
das bildhafte Vorstellungsvermdgen, prakti-
sche Ubungen sichern das Ergebnis. Schon
nach wenigen Stunden fuhlen Sie sich auf
dem Tastenfeld wie zu Hause — ohne lang-
weilige, immer gleichbleibende und damit
frustrierende Wiederholungstubungen. Zur
Erhéhung der Schreibsicherheit und -schnel-
ligkeit schlieBen sich Ubungen an — mit
dieser Methode macht das Training einfach
SpaB! Sie bendtigen keinerlei Vorkenntnisse.
Der Kurs beinhaltet keine Briefgestaltung
und ist kein Ersatz fur Textverarbeitungskur-
se. Schulungsunterlagen im Preis enthalten.

Preis ist Schilergebuhr.
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Computerschreiben Ferienkurs
fir Schiiler*innen ab 10 Jahren
Heike Pfetzer

501152

Di, 02.04. - Fr, 05.04., 09:00 — 12:00 Uhr
4 Termine, 16 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4,

Raum 305 - EDV

8 — 12 Teilnehmende: 89 Euro

Computerschreiben Ferienkurs
fur Schiiler*innen ab 10 Jahren
Heike Pfetzer

501156

Do, 08.02., 09:00 — 12:00 Uhr

Fr, 09.02., 09:00 — 12:00 Uhr
Mo, 12.02., 09:00 — 12:00 Uhr
Di, 13.02., 09:00 — 12:00 Uhr

4 Termine, 16 UE

VHS, Amand-Goegg-Stral3e 2 — 4,
Raum 305 - EDV

8 — 12 Teilnehmende: 89 Euro

© RichVintage | iStock

Computerschreiben Ferienkurs
fiir Schiiler*innen ab 10 Jahren
Heike Pfetzer

501158

Di, 21.05. - Fr, 24.05., 09:00 — 12:00 Uhr
4 Termine, 16 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBBe 2 — 4,

Raum 305 - EDV

8 — 12 Teilnehmende: 89 Euro

Computerschreiben Ferienkurs
fiir Schiiler*innen ab 10 Jahren
Umran Schmid

501159

Do, 29.08., 09:00 — 12:00 Uhr

Fr, 30.08., 09:00 — 12:00 Uhr
Mo, 02.09., 09:00 — 12:00 Uhr
Di, 03.09., 09:00 - 12:00 Uhr

4 Termine, 16 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4,
Raum 305 - EDV

8 — 12 Teilnehmende: 89 Euro



Hohberg ..........................................
PowerPoint fiir Schiilerinnen

und Schiiler ab der 5. Klasse

Andreas Kempf

Mit dem , Prasentations-Werkzeug"” Power-
Point kannst du auf einfache Weise Infor-
mationen vermitteln und mit einer runden
Présentation deine Zuhorer Uberzeugen. In
diesem Wochenendkurs lernst Du, wie ein
Vortrag mit einzelnen Folien erstellt und
bearbeitet werden kann. Die Gestaltung von
Texten und Grafiken wird genauso Thema
sein wie das Einfligen von Bildern, Sounds,
etc. und die Animation der Elemente auf

den Folien, wodurch du deinen Vortrag noch
effektiver werden lassen kannst.

Neben den technischen Méglichkeiten von
PowerPoint werden wir auch betrachten, was
sonst noch zu einer gelungenen Prasentation
beitragt: Was und wen will ich mit meiner
PowerPoint-Prasentation erreichen? Und wel-
che inhaltlichen und gestalterischen Grundre-
geln sind fir den Aufbau einer Prasentation
zu beachten? Mit praktischen Ubungsbei-
spielen lernst du die Grundlagen, aber auch
die Besonderheiten von PowerPoint kennen
—auf dass dein nachster Vortrag oder deine
erste GFS ein voller Erfolg wird!

Bitte mitbringen: Eigenes Notebook oder
Tablet mit Office 365.

Preis ist Schilerentgelt.

501458

Sa, 09.03./16.03.

Jeweils von 14:15 - 16:30 Uhr, 2 Termine, 6 UE
Niederschopfheim, Neue Grundschule, An
der Hohberghalle, Klassenzimmer 4

7 — 10 Teilnehmende: 30 Euro

29

PROGRAMMIERUNG

Gameprogrammierung

In diesem Kurs lernst du schnell die wesent-
lichen Grundlagen der Programmierung. Du
kannst mit dem Grafiktool des Programms
einfache Bilder und Zeichnungen erstellen
und diese dann animieren.

Mit Scratch setzen wir eine kostenlose grafi-
sche Programmierumgebung ein, die du zu
Hause auch nutzen kannst. Innerhalb kurzer
Zeit wirst du in die Grundkonzepte des Pro-
grammierens eingefiihrt und programmierst
deine ersten eigenen Spiele.

Voraussetzung fir den Kurs ist Grundwissen
im Umgang mit dem Computer.

Bitte einen USB-Stick mitbringen.

Gameprogrammierung
ab 10 Jahren
Ingo Gutjahr

Bitte USB-Stick mitbringen
501500

Sa, ab 20.04., 09:30 - 12:30 Uhr,
3 Termine, 12 UE

VHS Webinar Zoom Raum 10

6 — 10 Teilnehmende: 58 Euro

Gameprogrammierung
ab 10 Jahren
Ingo Gutjahr

Bitte USB-Stick mitbringen
501507

Sa, 27.01./03.02.

Jeweils von 09:30 — 14:00 Uhr,

2 Termine, 12 UE

VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4,
Raum 305 - EDV

6 — 12 Teilnehmende: 58 Euro
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Gameprogrammierung
ab 10 Jahren
Ingo Gutjahr

Bitte USB-Stick mitbringen
501507

Sa, ab 29.06., 09:30 — 12:30 Uhr,
3 Termine, 12 UE

VHS Webinar Zoom Raum 10

6 — 12 Teilnehmende: 58 Euro

Einstieg in die Robotik und graphische
Programmierung

Nach dem Zusammenbau erster Modelle aus
Fischertechnik wie z. B. kleiner Maschinen
und Fahrzeuge wollen wir diesen Leben
einhauchen. Dazu bestticken wir die Modelle
mit Motoren, Sensorik und Steuerunsgtech-
nik und schicken ihnen tber kleine Pro-
grammierungen einfache Anweisungen. So
kénnen zundchst statische Modelle wie z. B.
Lufter gesteuert oder Ampeln betrieben wer-
den. Im Kursverlauf werden die Programmie-
rungen und Maschinen — je nach Kenntnis-
stand der Teilnehmenden — komplexer bis hin
zu fahrbaren Modellen. Und ganz nebenbei
werden Grundlagen der Steuerungstechnik
und Robotik erlernt.

Einstieg in die Robotik

und graphische Programmierung
fiir Schiiler*innen ab 5. Klasse
Andreas Kempf

501512

Mo, 27.05. - Mi, 29.05. 09:00 — 13:00 Uhr
3 Termine, 16 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4,

Raum 305 - EDV

6 — 12 Teilnehmende: 70 Euro

Einstieg in die Robotik und graphische
Programmierung fiir Schiiler*innen ab der
5. Klasse und interessierte Erwachsene
Andreas Kempf

501513

Mo, 25.03. - Do, 28.03., 09:30 — 12:30 Uhr
4 Termine, 16 UE

VHS, Amand-Goegg-Stral3e 2 — 4,

Raum 305 - EDV

7 — 12 Teilnehmende: 70 Euro

Einstieg in die Robotik und graphische
Programmierung fiir Schiiler*innen ab der
5. Klasse und interessierte Erwachsene
Andreas Kempf

501513

Mi, 04.09. - Fr. 06.09., 09:00 — 13:00 Uhr
3 Termine, 16 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBBe 2 — 4,

Raum 305 - EDV

7 — 12 Teilnehmende: 70 Euro

Programmieren in der Grundschule
Kinder sind neugierig, sie wollen verstehen,
wie computergesteuerte Gerate eigentlich
funktionieren. Nahezu jedes moderne techni-
sche Gerat enthalt Programmierungen. Sogar



©StockRocket I iStock

viele Kinderspielzeuge besitzen einen kleinen
Minicomputer, der per Sensor Bewegung,
Licht oder gar Sprache generiert. Coden zu
lernen heif3t, kreativ zu sein, Heureka-Mo-
mente zu erleben und das Gefuhl zu genie-
Ben, die moderne Welt ein wenig mitsteuern
zu durfen. Unsere Kinder gehen ganz unbe-
fangen an die komplexe Technik heran und
es macht Freude, sich hiervon anstecken und
mitreiBen zu lassen. Coden ist wie Knobeln
oder Ratsellésen — eine Tuftelei. Kinder wie
auch Erwachsene fiebern dabei der funktio-
nierenden Ldsung entgegen. Wir bauen und
programmieren vom Handetrockner Gber
die Ampel bis hin zur Werkzeugmaschine
und zum Roboter Fahrzeug. und versuchen
verschiedene Aufgaben zu I6sen.Wir bauen
und programmieren mit Fischertechnik.

Bitte mitbringen: USB-Stick

Programmieren in der Grundschule
fiir Schiiler*innen der 3. und 4. Klasse
Andreas Kempf

501514

Do, ab 25.04., 16:00 - 18:00 Uhr, 3 Termine, 8 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4,

Raum 305 - EDV

6 — 10 Teilnehmende: 39 Euro

Programmieren in der Grundschule
fiur Schiiler*innen der 3. und 4. Klasse
Andreas Kempf

501518

Mo, 25.03. - Mi, 27.03., 14:30 — 16:30 Uhr
3 Termine, 8 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2—4, EDV-Raum 305
5 — 10 Teilnehmende: 39 Euro

Programmieren in der Grundschule
fur Schiiler*innen der 3. und 4. Klasse
Andreas Kempf

501518

Sa, 15.06./22.06.

Jeweils von 14:30 — 17:30 Uhr, 2 Termine, 8 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2—4, EDV-Raum 305
5 — 10 Teilnehmende: 39 Euro

Programmieren in der Grundschule
fir Schiiler*innen der 3. und 4. Klasse
Andreas Kempf

501520

Mi, 04.09. - Fr. 06.09., 13:30 — 15:30 Uhr

3 Termine, 8 UE

VHS, Amand-Goegg-Stral3e 2—4, EDV-Raum 305

5 — 10 Teilnehmende: 39 Euro
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FIT FUR DIE PRUFUNG
HAUPTSCHULABSCHLUSS

Ihr arbeitet euch anhand von Prufungsaufga-
ben aus den Vorjahren durch die Themen eu-
rer schriftlichen Prifung. Wenn es Aufgaben
gibt, die ihr nicht versteht, kénnt ihr in Ruhe
nachfragen. Ihr seid eine kleine Gruppe, die
sich gemeinsam auf die Prifung vorbereitet.
Wir stimmen die Inhalte mit den Anfor-
derungen an die Prifung ab und stellen
prifungsrelevante Inhalte zusammenfassend
dar. Merksatze und Grafiken bereiten wir
verstandlich vor.

Wir fihren euch in das VHS-Lernportal ein.
Daflr braucht ihr ein Handy oder eine E-Mail
Adresse. Zu jeder Zeit kdnnt ihr zuhause oder

DIGITALES ILLUSTRIEREN unterwegs Ubungen erledigen, wenn auch

nur zwischendurch fur ein paar Minuten.

© Stephan DeuB

Einfihrung in Digitales

lllustrieren — Kinder & Jugendliche Deutschwoche:
ab 10 Jahren Fit fir den Hauptschulabschluss
Stephan DeuB Kurs in den Osterferien

Team der VHS
Dir macht Zeichnen Spal3 und du mochtest

lernen, mit einem Stifttablett kreativ zu arbei-  vorbereitung auf die Deutschpriifung anhand

ten? Dann ist das Digitale lllustrieren genau der Lekttre , Nach vorn, nach Stiden” von
das Richtige fur dich, denn hier kannst du Sarah Jager., Manchmal ist es nétig, aus dem
mit den verschiedensten Stiften und Pin- gewohnten Leben auszubrechen, um in der
seln an nur einem Ort malen und zeichnen. weiten Welt ein aufregendes Abenteuer zu er-
Stifttabletts werden wahrend der Kursdauer leben. Dies gilt nicht zuletzt fur die Gang vom
gestellt. Hinterhof des &rtlichen Penny-Marktes. Da hat
jede und jeder einen eigenen Namen. Wah-
501695 rend der eine den ehrfurchtsvollen Beinamen
Di, 04.06., 10:00 - 12:30 Uhr Lunser” und somit , unser Pavel” tragt, ist die
Mi, 05.06., 10:00 — 12:30 Uhr andere mit ihrem Spitznamen , Entenarsch”
Do, 06.06., 10:00 - 12:30 Uhr weniger glticklich. Letztere hat ihren Namen
Fr, 07.06., 10:00 - 12:30 Uhr im Ubrigen von Jo, von dem seit Monaten
4 Termine, 13 UE jegliche Spur fehlt. Die Suche nach ihm gerat
VHS Webinar Zoom Raum 10 zu einer ungewissen und unvergesslichen

5 — 7 Teilnehmende: 53 Euro Sommerreise in britender Hitze.”



Texte lesen, verstehen, zusammenfassen,
erortern, schreiben und deutsche Grammatik
auffrischen. Wiederhole mit uns an vier Vormit-
tagen die wichtigsten Themen fur die Prifung.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Lineal, Farb-
stifte in Rot, Gelb, Blau und Grun, karierten
Block. Wenn moglich dein Handy oder deine
E-Mailadresse.

607101

Di, 02.04. - Fr, 05.04., 09:30 — 12:30 Uhr

4 Termine, 13 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 207
5 — 8 Teilnehmende: 79 Euro

Mathewoche:

Fit fir den Hauptschulabschluss
Kurs in den Osterferien
Kathleen Schmidt

Die Freude am Rechnen finden, den Durchblick
gewinnen — pimp dein Mathe auf. An vier
Nachmittagen findest du wieder Zugang zu
den Grundlagen der Mathematik. Wiederhole

v’

/
© Studio'Romantic | AdobeStock

mit uns den Aufbau des Zahlensystems, die
Grundrechenarten, die MaBeinheiten,

das Rechnen mit Briichen, das Sachrechnen bis
hin zu Gleichungen und mehr, so weit wie du
kommst. Die Kursinhalte beziehen sich auch
auf die Anforderungen deiner Prifung.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Lineal,
Geodreieck, Taschenrechner, Formelsamm-
lung, Farbstifte in Rot, Gelb, Blau und Grun,
karierten Block, Wenn maéglich dein Handy
oder deine E-Mail-Adresse.

607111

Di, 02.04. - Fr, 05.04., 14:30 — 16:30 Uhr
4 Termine, 8 UE

IDS Offenburg, HauptstraBe 5, Raum 01
5 — 8 Teilnehmende: 79 Euro
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REALSCHULABSCHLUSS

Englisch: Fit fir die miindliche
Realschulabschlusspriifung 10. Klasse
Kompakttraining (Kleingruppe)
Albert Haas

Wir Uben gezielt das freie Sprechen in
englischer Sprache anhand von Dialogen,
Bildbeschreibungen, Rollenspielen und durch
Erstellen einer Prasentation. Zudem trainieren
wir, wie du in verschiedenen authentischen
Situationen souveran und angemessen in
englischer Sprache reagieren kannst.

Bitte Schreibsachen mitbringen.

607432

Mo, 12.02., 10:00 — 14:30 Uhr
Di, 13.02., 10:00 — 14:30 Uhr
Do, 15.02., 10:00 - 14:30 Uhr

3 Termine, 16 UE
VHS, Amand-Goegg-Stral3e 2 — 4, Raum 203
5 — 8 Teilnehmende: 96 Euro

Englisch: Fit fur die schriftliche
Realschulabschlusspriifung
(Kleingruppe)

Albert Haas

Mit Textarbeit und Wiederholung der Gram-
matik bereitest du dich auf den schriftlichen
Teil der Realschulabschlusspriifung gezielt vor.
Bitte Schreibsachen mitbringen.

607434

Di, 02.04., 10:00 — 14:30 Uhr
Do, 04.04., 10:00 — 14:30 Uhr
Fr, 05.04., 10:00 — 14:30 Uhr

3 Termine, 16 UE
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 203
5 — 8 Teilnehmende: 76 Euro

Neuried ............................................
Intensivkurs Mathematik: Parabel & Co.
10. Klasse Realschule

Ernst Dorflinger

Es werden alle Mathematikinhalte der 10.
Klasse Realschule wiederholt, Licken ge-
schlossen und Aufgaben gelbt.

Bitte mitbringen: Geodreieck, Schreibzeug,
Parabelschablone, Taschenrechner, Formel-
sammlung.

607510

Fr, 31.05., 14:00 — 17:00 Uhr

Sa, 01.06., 09:00 — 12:00 Uhr

2 Termine, 8 UE

Ichenheim, Realschule Neuried, Kohlgasse 9,
Foyer, Treffpunkt Seiteneingang

7 — 10 Teilnehmende: 41 Euro



ABITUR

Mathe-Crashkurs fir Abiturient*innen
Die allgemeine Hochschulreife steht in ein
paar Wochen an und ihr fihlt euch in man-
chen Mathematikthemen noch unsicher? In
dem Kurs wird der Stoff der Oberstufe wie
Algebra, Analysis und Stochastik behandelt
und dient zur Auffrischung und Festigung
der prifungsrelevanten Inhalte.

Diese Inhalte werden in kleiner Gruppenat-
mosphare gelibt und bereiten euch auf das
schriftliche Abitur vor.

Mathe-Crashkurs fiir Abiturient*innen
Allgemeinbildendes Gymnasium
Matthias Stunder

607533

Fr, 23.02., 15:30 — 18:30 Uhr

Mo, 26.02., 17:00 — 20:00 Uhr

2 Termine, 8 UE

VHS, Amand-Goegg-Stral3e 2 — 4, Raum 205
5 — 7 Teilnehmende: 55 Euro

-
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Mathe-Crashkurs fiir Abiturient*innen
Allgemeinbildendes Gymnasium
Matthias Stunder

607535

Fr, 22.03., 15:30 — 18:30 Uhr

Mo, 25.03., 17:00 — 20:00 Uhr

2 Termine, 8 UE

VHS, Amand-Goegg-Strae 2 — 4, Raum 205
5 — 7 Teilnehmende: 55 Euro

Mathe-Crashkurs fiir Abiturient*innen
Allgemeinbildendes Gymnasium
Matthias Stunder

607537

Fr, 05.04., 15:30 — 18:30 Uhr

Mo, 08.04., 17:00 — 20:00 Uhr

2 Termine, 8 UE

VHS, Amand-Goegg-Strae 2 — 4, Raum 205
5 — 7 Teilnehmende: 55 Euro
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Azubis von morgen - Berufseinblick
Kratzer GmbH & Co. KG
Kirsten Burkard

KRATZER ist ein global agierendes, fihrendes
Unternehmen fiir moderne CNC-Zerspa-
nungstechnologien. An den Standorten

in Offenburg und Tschechien fertigt das
KRATZER-Team, darunter 43 Azubis in 8
verschiedenen Ausbildungsberufen, hochpra-
zise Bauteile und Baugruppen aus Metall und
einer Vielzahl

anderer Werkstoffe. Ob gedreht, gefrast,
geschliffen, gehont oder montiert — absolute
Prazision, genaue Toleranzen, hohe Ferti-
gungstiefen und komplexe Teilestrukturen.
Das ist KRATZER. Bei KRATZER hast Du alle
Chancen, von Anfang an die Weichen fur
Deine berufliche Zukunft zu stellen. Du
bekommst eine Top-Ausbildung. Dein Wissen
wachst taglich und Du erwirbst ein groBes
Spektrum an praktischer Erfahrung. Das
KRATZER-Team freut sich auf dich!

675110

Do, 14.03., 17:00 Uhr - 20:00 Uhr
Firma Kratzer GmbH & Co. KG,

Im Drachenacker 15, 77656 Offenburg
Die Teilnahme ist kostenfrei.

KRATZERK

Azubis von morgen - Berufseinblick
tesa Werk
Monika Braun

Das tesa Werk Offenburg (tWO) ist volu-
menmaBig der gréBte Produktionsstandort
innerhalb der tesa Gruppe mit ca. 450
Mitarbeitern und einer Jahresproduktion von
ca. 200 Millionen Quadratmetern techni-
scher Klebebander fur Industrie, Gewerbe
und Endverbraucher. Das tWO ist der einzige
tesa Standort weltweit, an dem der tesafilm
hergestellt wird. Im Bereich der Industrie-
klebebander ist tesa vor allem als Zulieferer
der globalen Automobilindustrie tatig. Seit
Uber 50 Jahren bildet das tWO erfolgreich
junge Menschen aus. Damit bekennt sich
das Unternehmen klar zu seiner sozialen
Verantwortung und bindet frihzeitig junge
Talente an das Unternehmen. Viele der jetzi-
gen Fuhrungskrafte entstammen der eigenen
Ausbildung. Technik ist voll dein Ding? Dann
komme ins tesa Werk Offenburg und schaue
dir unsere technischen Ausbildungsberufe —
Elektroniker fur Betriebstechnik, Industrieme-
chaniker und Mechatroniker an. AuBerdem
lernst du etwas Uber die Herstellung von
Klebebdndern und kannst dein technisches
Geschickt anhand eines kleinen Projekts
selber testen.

675111
Do, 13.06., 17:00 Uhr - 19:30 Uhr
tesa Werk, KinzigstraBe 5, 77652 Offenburg

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Volkshochschule Offenburg e. V. 39
WeingartenstraBe 34 b
77654 Offenburg

SEPA - Lastschriftmandatsformular fiir Kursentgelte der VHS-Offenburg
Anmeldeformular

Glaubiger-ldentifikations-Nr. der VHS-Offenburg: DES9VHS00000123552
lhre Mandatsreferenznummer wird Ihnen mit der ersten Vorabankindigung zum
Lastschrifteinzug mitgeteilt.

Bitte ankreuzen:
(] Ich bin selbst Kursteilnehmer/in und als SEPA-Mandant zahlungspflichtig.

[ Ich Gbernehme als SEPA-Mandant das Entgelt fUr: ...,

Kontoinhaber/in

Familienname / Firma Vorname
StraBe . Ha usn umm er .................................................. P|_Z ............ Ort .............................................................
Telefon (Festnetz ) ......................................................... Tele fon(mob|l) ..................................................................
Bankverbindung
IBAN: e
BC Name des Kreditinstituts:

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige (Wir ermachtigen) den oben genannten Zahlungsempfanger, wiederkehrende
Zahlungen von meinem (unserem) Konto mittels SEPA - Basislastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die von dem oben genannten
Zahlungsempfanger auf mein (unser) Konto gezogene(n) Lastschrift(en) einzulésen.

Hinweis: Ich kann (Wir kédnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
(unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum Unterschrift



Dein Konto, deine Zukunft,
deine Sparkasse.
Genauso grolartig und vielfaltig wie du.

Du musst nicht, kannst aber. Fur dich.
Mit uns. Deiner Sparkasse.

Informiere dich gleich: Spa rka sse

sparkasse-offenburg.de/

junge-leute Offenburg/Ortenau



