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Du hast eine
starke Idee?

Dann teile sie mit der
SCHWARZWALD-CROWD!

Uberzeuge andere von deinem Projekt
und sichere dir so die finanzielle Unter-
stutzung, die du brauchst.

Jetzt mehr erfahren auf:
schwarzwald-crowd.de
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VORWORT

Liebe Mitburgerinnen und Mitbirger, liebe Interessierte,

Das Motto zum neuen Semester unserer Volkshochschule
— .genial” — lenkt den Blick auf die vielseitigen Fahigkeiten
von uns Menschen — kreative, gestalterische Fahigkeiten,
die entscheidend waren und sind fur die Gegenwart

und Zukunft der Menschheit.

Das sind kleine Dinge wie smarte Alltagsgesten,
Zufallsideen und pfiffige Methoden. Und es sind groBe,
fur die Entwicklungsgeschichte der Menschen pragen-

de Erfindungen und Ideen: Die Nutzung des Feuers, die
Verwendung von Werkzeugen, das Rad, die Bearbeitung
von Metallen, der Ackerbau, die Mathematik, die Philoso-
phie, die Industrie, die Hochtechnologie — um nur einige
Beispiele zu nennen.

Im neuen Semesterprogramm ist der Blick positiv wie
kritisch auf technische und gesellschaftliche Entwicklungen
gerichtet. Denn jeder Fortschritt hat auch Schattenseiten.

So erlebt derzeit das Thema Kinstliche Intelligenz eine
mediale Hochkonjunktur. Was sind die Chancen? Was sind
die Gefahren? Welche Werte und Leitplanken brauchen
Neuerungen, damit sie nutzbringend wirken

und keinen Schaden anrichten?

Mitdenken und Mitreden braucht Wissen. Die
Volkshochschule — am Platz der Verfassungsfreunde

in der Freiheitsstadt Offenburg — ist genau der richtige
Ort, um mit natUrlicher, eigener Intelligenz tGber neue
Entwicklungen nachzudenken und zu diskutieren.

Dem neuen Werbebanner kénnen Sie die Koordinaten der
Volkshochschule entnehmen. Ja, Sie haben richtig gelesen:
Koordinaten! Denn die Bestimmung der eigenen Position,
die Definition des Ziels und die Navigation dorthin sind
ebenfalls elementare Bestandteile der Menschheitsent-
wicklung. Lassen Sie sich anregen und einladen —

nach dem Motto: Einfach mal vorbeikommen.

Kénnte gut werden!

=

Marco Steffens
Oberblrgermeister der Stadt Offenburg

Liebe Leserin, lieber Leser,

Wann haben Sie sich zum letzten Mal fiir eine gute Idee
gratuliert oder waren begeistert vom Einfallsreichtum
eines anderen Menschen? Wann dachten Sie: ,wie toll,
dass es ... gibt und ich es benutzen kann, wie leicht und
besonders das mein Leben macht’? Das ideenreiche Erbe
all unserer Vorfahren umgibt uns. Schauen wir auf das
Gute, das die Generationen vor uns erreicht haben, kann
man dann nicht sagen: ,Wie genial, Danke.”?

Das anzuerkennen bedeutet ja nicht, dass eine Lésung
ewig passt und Ideen sowie Techniken nicht immer
wieder eine Renaissance brauchen. Und so manche , alte”
Antwort erweist sich heute gerade als relevant, weil sie
nachhaltig und zukunftsfahig ist. Wir laden in diesem
Semester zum , genial-Sein” ein und verstehen darunter
den genius, den ,guten Geist’ im Menschen, der mit Herz
und Verstand einen Weg findet.

Zukunft gestalten wir. Wenn wir sie nicht aus der Hand
geben, ob an eine Kl oder an menschliche Kurzsichtigkeit.

Eine grundlegende Bedingung fur Handlungsfahigkeit
und Innovation ist aber Optimismus. ,Auch in schwierigs-
ten Zeiten gibt es eine Pflicht zur Zuversicht” formulierte
es Kant.

Leichter gesagt als getan, kann man einwenden. Zuversicht
ist eine Lebensenergie, die nicht im online-Shop erhaltlich
ist. Resilienz, also die Widerstandsfahigkeit, um Herausfor-
derungen verkraften zu kénnen, braucht Kraftquellen —
das gilt in derselben Weise fur Menschen wie

fur Organisationen und Kommunen.

Und wir wissen, soziale Beziehungen sind eine der wich-
tigsten Ressourcen seelischer Widerstandskraft. Gerade
dafur steht die Volkshochschule als Lern-, Kultur- und
Kommunikationsort. In diesem Sinne wiinsche ich lhnen
fir das kommende Semester genau dies: viele bereichern-
de Momente des Lernens und des Miteinanders!

Dr. Constanze Armbrecht
Leiterin der VHS
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WISSENSWERT UND INFORMATIV

So melden Sie sich an ...

VHSCard+

- telefonisch

- personlich im iPunkt auf dem Kulturforum oder bei den
AuBenstellenleiterinnen

- per E-Mail

- per Fax

- Uber unsere Homepage (Fordern Sie Ihr persénliches Login an.)

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.
Wir benachrichtigen Sie, wenn der Kurs belegt ist, er abgesagt
werden muss oder wenn sich eine Anderung ergeben hat.

Ihre Mobilnummer verwenden wir ausschlieBlich, um Sie Gber
organisatorische Veranderungen zu informieren.

Information und Anmeldung im iPunkt:
Volkshochschule Offenburg

WeingartenstraBe 34 b, 77654 Offenburg

Tel. 0781 9364-200, Fax: 0781 9364-212
anmeldung@vhs-offenburg.de

Montag — Donnerstag: 9 — 13 und 14 - 17 Uhr
Freitag: 9 — 13 Uhr
www.vhs-offenburg.de/service/vhs-team

L
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Sie nutzen die Angebote der VHS haufig? Die VHSCard+

offnet Turen. Alle Vorteile auf einen Blick:

- Freier Eintritt zu allen Vortragen und Filmgesprachen der VHS

- 10% ErmaBigung auf alle Kurse bis zu 200 Euro (gilt nicht fir
Lehrgange, speziell ausgewiesene Kurse, Tagesfahrten)

- Teilnahme an einer exklusiven Veranstaltung der VHS

- Gliltig jeweils 1 Jahr, kindbar bis Ende Juli

- Verlangert sich automatisch, falls keine Kiindigung erfolgt.

Sie kostet 20 Euro und ist im iPunkt erhaltlich.

Zertifizierte Qualitat

Auf Qualitat legt die Volkshochschule den
groBten Wert. Sie unterzieht sich und ihre
Prozesse regelmaBig einer professionellen und
entwicklungsférderlichen Uberpriifung. Sie ist
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001 und AZAV.

&

Ssenet

Die VHS wird geférdert durch den
Ortenaukreis.

ErmaBigungen bei der VHS

Schiiler*innen, Auszubildende, Menschen im Bundesfreiwilligendienst,
Studierende bis zum vollendeten 25. Lebensjahr (25. Geburtstag) und
Menschen mit Schwerbehindertenausweis (ab Grad 50%): 20% Erma0i-
gung auf Entgelt im Offenen Angebot (ausgenommen Kurse, die bereits als Kin-
der-, Schiiler-, oder Auszubildendenkurse angekindigt sind; hier ist das Entgelt
bereits reduziert). Es gilt das Datum des Kursbeginns.

Vortrage: 3 Euro, in Gruppen ab 12 Personen 2 Euro. Die begleitende Lehrkraft
hat freien Eintritt. Voranmeldung im i-Punkt ist erforderlich.

Inhaber*innen der VHSCard+: freier Eintritt zu allen Vortragen und Filmgespra-

chen sowie 10% ErmaBigung auf das Kursentgelt. Gultig jeweils ein Jahr, kiindbar
bis Ende Juli; erhaltlich im Anmeldebtro iPunkt Kulturforum, 20 Euro.

Vergiinstigungen der Stadt Offenburg
fur Biirger*innen von Offenburg

Familienpass: einkommensabhangige ErmaBigungen zwischen 10% und 80%
Sozialpass: Gutschein in Hohe von 50 Euro, anrechenbar auf VHS-Angebote
Seniorenpass: Gutschein in Héhe von 50 Euro, anrechenbar auf VHS-Angebote.
Glltig fur ein Jahr; erhaltlich im BirgerBuro, kostenlos.

Fremdsprachen — Einzeltraining

Wir bieten lhnen einen maBBgeschneiderten Unterricht:

Sie mochten in kurzer Zeit die Sprache auffrischen, fit werden fiir
die Kommunikation mit Geschéftspartnern oder sich intensiv und
schnell auf einen Auslandsaufenthalt vorbereiten?

Wir beraten Sie gerne.

Die Termine bestimmen Sie passend mit Inrem Trainer/lhrer Trainerin.
Far Unternehmen erstellen wir individuelle Angebote.

Sprechen Sie bitte mit:
Sina Burstner, Abteilungsleiterin Fremdsprachen
Tel. 0781 9364-236, sina.buerstner@vhs-offenburg.de
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Individuell zugeschnittene Schulungen
fur kleine und mittlere Unternehmen

Personliche und neutrale Weiterbildungs-
beratung an der Volkshochschule

Unternehmen kdnnen sich bei der VHS Offenburg passende
Weiterbildungsangebote zu nahezu allen Themen entwickeln
lassen. Vor allem kleine und mittlere Unternehmen kénnen dabei
profitieren von Flexibilitat und kurzen Wegen.

Beispiele fur Themenfelder, in denen wir Einzeltrainings oder
Gruppenseminare, Inhouse oder auf dem Kulturforum anbieten:
Allgemeinbildung | Interkulturelle Kommunikation | Betriebliches
Gesundheitsmanagement | Fremdsprachen | Office-Schulungen
| BUropraxis, Buromanagement | Persénlichkeitsbildung | Online
Weiterbildung (mehr als 400 zertifizierte Lehrgénge)

Sprechen Sie bitte mit:

Alfred End, Abteilungsleiter Berufliche Bildung
Tel. 0781 9364-214
alfred.end@vhs-offenburg.de

Die VHS Offenburg ist Grindungsmitglied im Landesnetzwerk
Weiterbildungsberatung: Seit 1. Januar 2015 gibt es einen
Anspruch auf kostenfreie Weiterbildungsberatung. Das Ziel ist
eine individuelle, professionelle und tragerneutrale Beratung

zu Fragen der allgemeinen und beruflichen Weiterbildung. So
erhalten Sie Orientierung auf dem schwer zu tGberschauenden
Bildungsmarkt. Sie erhalten bis zu drei Beratungstermine a

60 Minuten. Die Beratung findet in diskreter Atmosphare statt.
Seit 1. Januar 2017 ist diese Beratung auch telefonisch moglich.

Sprechen Sie bitte mit: Karin WeiBer
0781 9364-223 | karin.weisser@vhs-offenburg.de

Weitere Informationen finden Sie unter folgen-
dem QR-Code (www.vhs-offenburg.de/service/
bildungsberatung-Inwbb):

ESF-Fachkursférderung

Sie haben die Méglichkeit, fur viele Kurse der beruflichen
Weiterbildung eine finanzielle Férderung zu erhalten: Das
Wirtschaftsministerium Baden-Wurttemberg férdert mit Mitteln
des Europdischen Sozialfonds zahlreiche Angebote zur berufli-
chen Bildung. Vorbehaltlich der Genehmigung des Antrags und
abhangig von den personlichen Voraussetzungen kdnnen die
Kursentgelte bis zu 70% ermaBigt werden.

Die Volkshochschule beantragt den Zuschuss fiir die Teilneh-
menden. Antrage auf Forderung mussen vor Ende des Kurses

Kursangebote flr Seniorinnen und Senioren

Mit der Abteilung Burgerschaftliches Engagement, Ehrenamt
und Beratung der Stadt Offenburg bietet die Volkshochschule
EDV-Kurse zu verschiedenen Themen an. Ob Sie sich zum ersten
Mal mit dem Computer beschaftigen, schon Kenntnisse haben
oder bereits Uber Erfahrung mit Programmen verfiigen — bei die-
sen Angeboten finden Sie sicherlich das fur Sie Passende.

Weitere Informationen:
Stadt Offenburg (Tel. 0781 82-2222) oder
VHS Offenburg, Dorte Huber (Tel. 0781 9364-214)

vollstandig ausgefullt eingereicht werden.
Antragsformulare erhalten Sie in der ersten
Kursstunde oder im iPunkt. Die Kurse sind mit
diesem Logo direkt hinter dem Namen der Kurs-
leitenden erkennbar.

Weitere Informationen und die zur Beantra-
gung notwendigen Unterlagen unter folgen-
dem QR-Code (www.vhs-offenburg.de/service/
esf-fachkurse):

Deutsch

IDS

lerne

Das Institut fur deutsche Sprache in
Offenburg ist Inr kompetenter Partner fiir
Deutschkurse aller Niveaustufen.

anmeldung@ids-offenburg.de
www.ids-offenburg.de
Tel. 0781 9364-400

Wilhelm-Bauer-StraBBe 16
77652 Offenburg




BERATUNG UND KONTAKT

Dr. Constanze Armbrecht
Leiterin der VHS

Tel. 0781 9364-240
constanze.armbrecht@
vhs-offenburg.de

Sarina Baumann

Praktikantin Gesundheit

Tel. 0781 9364-239
sarina.baumann@vhs-offenburg.de

Sina Biirstner
Abteilungsleiterin
Fremdsprachen

Tel. 0781 9364-236
sina.buerstner@vhs-offenburg.de

Alfred End
Abteilungsleiter
Berufliche Bildung

Kultur & Gestalten

Tel. 0781 9364-235
alfred.end@vhs-offenburg.de

Sabine Froehlich

Anmeldung / iPunkt

Tel. 0781 9364-222
sabine.froehlich@vhs-offenburg.de

Silvia Giusa

Buchhaltung

Tel. 0781 9364-231
silvia.giusa@vhs-offenburg.de

Walter Glunk
Geschéftsfithrung

Tel. 0781 9364-245
walter.glunk@vhs-offenburg.de

Renate Heuberger

Sekretariat Fremdsprachen

Tel. 0781 9364-215
renate.heuberger@vhs-offenburg.de

Andreas Heuken

Buchhaltung

Tel. 0781 9364-232
andreas.heuken@vhs-offenburg.de

Dorte Huber

Sekretariat Berufliche Bildung/
Kultur & Gestalten

Tel. 0781 9364-214
doerte.huber@vhs-offenburg.de

Sarah Kaiser

Sekretariat der VHS-Leitung/
Allgemeinbildung

Tel. 0781 9364-220
sarah.kaiser@vhs-offenburg.de

Eduard Kl6tzl
Verwaltungsleiter VHS e. V.

Tel. 0781 9364-260
eduard.kloetzl@vhs-offenburg.de

Katja Kremer
IT-Systembetreuung VHS e. V.
Tel. 0781 9364-255
katja.kremer@vhs-offenburg.de

Susanne Kiirner

Sekretariat Gesundheit

Tel. 0781 9364-219
susanne.kuerner@vhs-offenburg.de



Jascha Lankinen
Bundesfreiwilliger

Tel. 0781 9364-217
jascha.lankinen@vhs-offenburg.de

Pascal Marweg
Bundesfreiwilliger

Tel. 0781 9364-221
pascal.marweg@vhs-offenburg.de

Lisa Maurat

Social-Media
Studentische Hilfskraft
Tel. 0781 9364-200
lisa.maurat@vhs-offenburg.de

Selina Mink
Abteilungsleiterin
Gesundheit

Tel. 0781 9364-242
selina.mink@vhs-offenburg.de

Ulrike Peiseler

Anmeldung / iPunkt

Tel. 0781 9364-216
ulrike.peiseler@vhs-offenburg.de

Maren Rosenbusch
Padagogische Mitarbeiterin
Berufliche Bildung/Marketing
Tel. 0781 9364-224
benjamin.koehler@vhs-offenburg.de

Sina Spinner
Abteilungsleiterin Gesundheit/
Junge VHS

Tel. 0781 9364-234
sina.spinner@vhs-offenburg.de

Claudia Stocker

Anmeldung / iPunkt

Tel. 0781 9364-218
claudia.stoecker@vhs-offenburg.de

Karin WeiBer

Leiterin Grundbildungszentrum
Abendhauptschule

Tel. 0781 9364-223
karin.weisser@vhs-offenburg.de

Svetlana Werner

Buchhaltung

Tel. 0781 9364-230
svetlana.werner@vhs-offenburg.de

Julia Wieber

Aqua / Schwimmen

Tel. 0781 9364-211
julia.wieber@vhs-offenburg.de

Stefan Ziegler

Haustechnik

Tel. 0781 9364-225
stefan.ziegler@vhs-offenburg.de



SEMESTERSCHWERPUNKT | « GENIAL »

G wie Giraffe. Darwin sagt: Wenn einige Giraffen zufallsbedingt ldngere Halse haben als ihre Artgenossen,
haben diese Uberlebensvorteile, weil sie an Nahrung gelangen, an die andere Giraffen mit kiirzeren Hélsen
nicht gelangen wirden. Weil sie besser erndhrt sind, vermehren sich diese Langhalsigen erfolgreich und
geben ofter ihre Gene weiter. Auf diese Weise werden die Halse der Giraffen langfristig immer langer.

Lamarck lacht: Organismen passen sich aktiv den duBeren Umweltbedingungen

Eine Frage
des Halses...

an. Fur Giraffen bedeutet dies, dass Giraffen ihren Hals strecken, um an Nah-
rung in den Bdumen zu gelangen. Durch den haufigen Gebrauch verlangert
sich der Hals und die Giraffe vererbt ihren verldngerten Hals an die nachste
Generation. Auch wir Menschen haben Gutes geerbt von den Gererationen vor

uns, deren gesammelte Erkenntnisse und Erfindungen

unser Leben verbessert haben. Was bringt uns weiter, macht uns erfinderisch?
Menschen sind Anpassungskinstler. Die Epigenetik weil3 heute, das Lamarck rich-
tig lag. Wir geben auch genetisch (kulturell sowieso) weiter, was wir immer wieder
tun und pragen damit die ndchste Generation. Im Ubertragenen Sinn hilft uns da-

Was macht
erfinderisch?

rum eben auch das Strecken des Halses. Und ja, wir genial begabten Lebewesen

kénnen uns mit unserer Intelligenz auch immer wieder selber in den Schlamassel mandvrieren. Darum ist
ein ,genialer” Weg der, uns selbst bewusst duBere Bedingungen zu schaffen, in denen Verédnderung zum
(Uber-)Leben geférdert wird: wir werden uns auch diesen anpassen. Damit uns nicht nur die Not zu neuen
Ideen treibt. Es gibt noch eine Grundzutat fur Inspiration. Fur Entdeckungen und Verstehen, welche erstim
langen stillen Blicken und im-Inneren-Halten einer Sache offenbar werden. Was wir ganz dringend wieder
hoher hdngen dirfen: Zeit. Ruhe. MuBe. Hier ist der urmenschliche Raum des genialen Geistes, aus dem
heraus in Verbundenheit mit dem Ganzen, eine kleine wunderbare Idee Gestalt annimmt. Und durch uns
der Welt zum Guten geschenkt werden kann. Zeit. Ruhe. MuBe. Und viele geniale Momente an der VHS.
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Offenburger Friedenswoche 2023: Vortrage und Workshops [26]

FUR.ALLTAG.MEISTER

Sketchnotes als Notiz- und Lernmethode [37]

Feng-Shui im eigenen Wohnraum [36]

Leichter Leben: Ballast loslassen, dauerhaft Ordnung halten [43]
Genial, wie Farben wirken: Farbe, Stil, Mode und Make-up [51]
Schnelle Steuererkldrung mit ELSTER [54]

Workshop Einfach versténdliche Sprache [62]

Homeoffice: Wie mache ich es, was macht es mit mir? [48]
Mountainbike Reparaturen: 1x1 fir unterwegs [81

]

KINDER.SO.WAS

Zauberkurs fiir Kinder und Zauberkurs in Englisch fiir Kinder [39]
KidsSafe-Kinderschutztraining® [39]

Geniales Abenteuerland [38]

Marchen als Wegweiser [37]



GESCHICHTE.MIT.GESCHICK

Nah wie nie: Zwischen Fastnacht und Fasten [28]
Innovationen aus der Altsteinzeit - wie uns das Genie von
Neanderthaler und Co. bis heute pragt [27]

Von Macht, Legitimation und Selbstdarstellung - Rubens'’
Olskizzen zum ,,Medici-Zyklus” in der Alten Pinakothek [27]
Wo die Zitronen bliihn - Kulturgeschichte der italienischen
Klche [26]

Tagesfahrt - Goethe in Frankfurt [19]

WIRKUNG.VOLL.TECHNIK

Kinstliche Intelligenz - Einfihrungsabend Chat GPT, Mid-
journey und Co. [29]

Roboter, Kiinstliche Intelligenz und der Mensch [29]

Wie Pilzbiotechnologie unsere Wirtschaft nachhaltig trans-
formieren kann [29]

Kinstliche Photosynthese: Die Vision — und ein Weg dorthin [30]
Risiken und Chancen der Geothermie [33]

VON.HAND.GEMACHT

Schmucksticke mit individuellen Motiven [67]
Stimmungsvolle Lichtobjekte aus Naturmaterialien [67]
Musikalische Weihnachtssterne — Upcycling mal anders [66]
Genial einfach - aber einfach schon! Filzschmuck [64]
Sternenglanz und Engelszauber [66]

Upcycling Ihres Lieblingskleidungsstlicks [64]

Geniale Hagebutte: Kreatives und Wissenswertes [67]

MEHR.ALS.CHARME

Die Streitschule — Auseinandersetzungen klug bereinigen [45]
Gute Manieren — Grundlagen fur Erfolg — Business-Knigge
und Tisch-Benimm [51]

TRAUM.WIRD.PLAN

Genial anders reisen [20]

Kompetenz kennt kein Alter [48]

Bau- und Immobilienfinanzierung [56]

Vermdgen anlegen, aber richtig! [56]

Englisch: Fit fir die Realschulabschlussprifung [90]
Mathe-Crashkurs fur Abiturient*innen [106]

Fit fur den Hauptschulabschluss [106]

IRRE.GUT.FAMILIE

Filmgesprach: Liebe, Wut, Milchzéhne [20]
Hilfe, mein Kind ist ein sexuelles Wesen! [41-42]
Geschwisterstreit, was nun? [41]

Raus aus der Meckerfalle [41]

STEP-Elternkurs [40]

. Geburtswinsche”-Workshop [41]

FURS.BAUCH.GEFUHL

Schnell, einfach, genial — leckere Gerichte in Bestzeit [85]
Turbogerichte fir unterwegs [85]

Manner kochen — Partner*innen genieBen [85]

Geniale Hulsenfriichte in der veganen Kliche [86]

Genial verschenkt — kulinarische Geschenke aus der Kliche [86]
Gesund und genussvoll - die richtige Ernahrung im Alter [61]

SCHWUNGVOLL.MIT.HAHA
Lachyoga [74]
Bewegungscoaching [83]

GANZ.WEIT.OBEN

Der K2 — zweithochster Berg der Welt [20]

Countdown lauft... Modellraketen basteln und starten [38]
Spaziergang auf dem Mond [30]
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VORTRAGE | FILMGESPRACHE | INFORMATIONSABENDE

SEPTEMBER

Wie gehe ich mit meinem Diabetes um?

Dr. med. Dominik Tacuri-Strasser

Di, 12.09., 19:00 Uhr | Seite 58

Ortenau Klinikum, St. Josefsklinik, Weingartenstr. 70, Auditorium
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Einstufungsberatung Fremdsprachen
Voranmeldung erforderlich

Di, 12.09., 16:00 — 18:30 Uhr

Do, 14.09., 09:00 — 12:30 Uhr

Mo, 18.09., 09:00 — 12:30 Uhr

Di, 19.09., 15:00 — 17:30 Uhr | Seite 88

VHS auf dem Kulturforum | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Digitale Assistenten unterstiitzen pflegende Angehérige
Thomas Heine

Mi, 20.09., 18:00 Uhr | Online | Seite 60

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mundharmonika Spielen leicht gemacht - Vorbesprechung
Bernd Kiefer

Mo, 25.09., 18:00 Uhr | Seite 68

VHS, Amand-Goegg-StraB3e 2 — 4, Raum 207

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Heute schon fiir morgen sorgen

Tanja Stahlhoff

Di, 26.09., 18:00 Uhr | Seite 57

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Die Teilnahme ist kostenfrei.

.Bekehret die Welt”. Geschichte der christlichen Mission
Prof. Dr. Bernhard Maier | vhs.wissen live

Mi, 27.09., 19:30 Uhr | Online | Seite 26

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Glyphosat und (k)ein Ende?

Dr. Peter Clausing

Mi, 27.09., 19:00 Uhr | Seite 32

VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Yesterday | Filmgesprach

Klaus Biehler / Claudia Roloff

Do, 28.09., 19:00 Uhr | Seite 20

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

OKTOBER

Fragile Sicherheit. Das Ende des Friedens und die neue
Konfliktordnung

Dr. Christian Mélling

So, 01.10., 19:30 Uhr | Online | Seite 23

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Liebe, Wut, Milchzahne | Filmgesprach

Verena Schickle / Sarah Schulze / Dr. Constanze Armbrecht
Mi, 04.10., 19:00 Uhr | Seite 20

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Aktuelle Entwicklungen bei Diagnose und Therapie von
Erkrankungen des Verdauungstraktes

Prof. Dr. Wolf-Bernhard Offensperger / Dr. Matthias Hofstetter
Di, 10.10., 18:00 Uhr | Seite 58

Ortenau Klinikum, St. Josefsklinik, Weingartenstr. 70, Auditorium
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Leichter durch die Wechseljahre - 3 Schliissel fiir Ihre Hor-
monbalance

Pavla Hadden

Di, 10.10., 19:00 Uhr | Seite 61

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Urbane Artenvielfalt fordern: Blithende Lebensrdume,
Insektenhduser und auf Krautschau gehen
Alexandra-Maria Klein

Mi, 11.10., 18:00 Uhr | Online | Seite 31

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Warum Erben ungerecht ist

Prof. Stefan Gosepath | vhs.wissen live

Do, 12.10.,19:30 Uhr Do, | Online | Seite 24
VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Revolution der Selbstlosen | Filmgesprach
Clemens Buhler

Do, 12.10., 19:00 Uhr | Seite 21

Kath. Zentrum St. Fidelis, StraBburger Str. 39
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Vom Nutzen der Pilze - wie Pilzbiotechnologie unsere
Wirtschaft nachhaltig transformieren kann

Prof. Dr. Vera Meyer | vhs.wissen live

Di, 17.10., 19:30 Uhr | Online | Seite 29

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hohberg ...,
Kluger Notfallkoffer fiir Ehepartner verhindert problema-
tische Erbfalle

Wingert & Kollegen

Mi, 18.10., 18:00 Uhr | Seite 52

Niederschopfheim, Rathaus, Hauptstr. 63, Biirgersaal

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Biologische Vielfalt im Siedlungsbereich férdern
Sebastian Schmauck

Mi, 18.10., 18:00 Uhr | Online | Seite 31

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Lampenfieber: Das Problem vieler Menschen
Monika Arndt

Mi, 18.10., 18:00 Uhr | Seite 44

VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 101
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Elektronische Patientenakte (ePA) und E-Rezept
Lisa Fritzsche

Mi, 18.10., 18:00 Uhr | Online | Seite 60

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Im Alter sicher leben — Wie schiitzen wir uns vor
Kriminalitat im Alltag?

Ralf Kaufmann

Di, 24.10., 14:30 Uhr | Seite 57

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kiinstliche Photosynthese:

Die Vision — und ein Weg dorthin

Dr. Thomas Haas | vhs.wissen live

Di, 24.10., 19:30 Uhr | Online | Seite 30
VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ein Hof und elf Geschwister — Der stille Abschied vom
bauerlichen Leben | ConText Lesung

Ewald Frie

Mi, 25.10., 20:00 Uhr | Seite 22

Stadtbibliothek Offenburg

Karten an der Abendkasse: 12/10 Euro, VVK 10/8 Euro

Gebdudebegriinungen -

Potenziale fiir Biodiversitat und mehr
Nicole Pfoser

Mi, 25.10., 18:00 Uhr | Online | Seite 32
VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Pilze — geheimnisvolle Krafte und Potential im Verborgenen
Karin P&tzold

Mi, 25.10., 19:00 Uhr | Seite 32

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Genial anders reisen

Marta Novella

Mi, 25.10., 19:00 Uhr | Online | Seite 20

VHS Webinar | Anmeldung erforderlich: 5 Euro

Du gehst nicht allein | Filmgesprach

Maren Rosenbusch / Michael Fischer

Do, 26.10., 19:00 Uhr | Seite 21

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Die Sache mit Israel: Fiinf Fragen zu einem
komplizierten Land

Richard C. Schneider | vhs.wissen live

So, 29.10., 19:30 Uhr | Online | Seite 24

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

NOVEMBER

Die schuldigen Hirten: Geschichte des sexuellen Miss-
brauchs in der katholischen Kirche

Prof. Dr. Thomas GroBbélting

So, 05.11., 19:30 Uhr | Online | Seite 27

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Roboter, Kiinstliche Intelligenz und der Mensch
Prof. Dr. Michael Decker | vhs.wissen live

Di, 07.11., 19:30 Uhr | Online | Seite 29

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Notfélle im Sauglingsalter

Dr. Marek Gajdos

Di, 07.11., 16:00 Uhr | Seite 58

Ortenau Klinikum, Ebertplatz 12, Horsaal
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Schlaraffenland ist abgebrannt

Werner Krieger

Mi, 08.11., 19:00 Uhr | Online | Seite 54

VHS Webinar | Anmeldung erforderlich: 5 Euro

Urbane Waldgarten als langfristige, multifunktionale Form
des Urban Gardening

Jennifer Schulz

Mi, 08.11., 18:00 Uhr | Online | Seite 32

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ich bin dein Mensch | Filmgesprach

Claudia Roloff / Dr. Gernot Meier

Mi, 08.11., 19:00 Uhr | Seite 21

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Die Moskau-Connection: Das Schroder-Netzwerk und
Deutschlands Weg in die Abhangigkeit

Reinhard Bingener / Markus Wehner

Do, 09.11., 19:30 Uhr | Online | Seite 24

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Vortrag: Digitaler Nachlass

Benjamin Schiitz

Do, 09.11., 19:00 Uhr | Seite 52

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Vermogensungleichheit und Klassenanalyse
Dr. Nora Waitkus

Mo, 13.11., 19:30 Uhr | Online | Seite 24

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Private Wohnungsvermietung, Vermeidung von Leerstand
Ulf Wollenzin

Di, 14.11., 18:30 Uhr | Seite 52

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Die Teilnahme ist kostenfrei.

In Kooperation mit: Stadt Offenburg, Bindnis fir Wohnen
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Themenabend Schlafmedizin
Dr. Bernhard Oehl / Dr. Annette Hille / Dr. Philipp Reif
Di, 14.11., 18:00 Uhr | Seite 58

Ortenau Klinikum, St. Josefsklinik, Weingartenstr. 70, Auditorium

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Themenabend: Einfach verstandliche Sprache
Team GBZ

Di, 14.11., 18:00 Uhr | Seite 62

Offenburg GBZ-Ortenau, Unionrampe 4 A

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Investieren in Aktien: ein Uberblick
Werner Krieger

Mi, 15.11., 19:00 Uhr | Online | Seite 55

VHS Webinar | Anmeldung erforderlich: 5 Euro

Digitalisierung im Krankenhaus

Jochen A. Werner

Mi, 15.11., 18:00 Uhr | Online | Seite 60
VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hohberg
Leichter Leben: Ballast loslassen und dauerhaft Ordnung
halten

Gabriele Bohnert

Do, 16.11., 18:00 Uhr | Seite 43

Niederschopfheim, Rathaus, Hauptstr. 63, Birgersaal

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Raben: Das Geheimnis ihrer Intelligenz und sozialen
Fahigkeiten

Prof. Thomas Bugnyar

Do, 16.11., 19:30 Uhr | Online | Seite 31

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

The Imitation Game - Ein streng geheimes Leben
Filmgesprach

Clemens Buhler

Do, 16.11., 19:00 Uhr | Seite 21

Kath. Zentrum St. Fidelis, StraBburger Str. 39

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Anselm — Das Rauschen der Zeit | Filmgespréach
Leonard Kussner / Claudia Roloff

Di, 21.11., 19:30 Uhr, 1 Termin, 3 UE | Seite 21
Offenburg, Forum Offenburg, Hauptstr. 111

Karten an der Abendkasse: 10 Euro

Lichtverschmutzung: Ursache, Auswirkungen auf Flora
und Fauna und Lésungsméglichkeiten

Andreas Jechow

Mi, 22.11., 18:00 Uhr | Online | Seite 32

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Risiken und Chancen der Geothermie

Thomas Kohl

Mi, 22.11., 19:00 Uhr | Seite 33

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Neuried

Gesund und genussvoll - die richtige Erndhrung im Alter
Ulrike Velte-Hoffmann

Mi, 22.11., 19:00 Uhr | Seite 61

Rathaus Altenheim, Burgersaal

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Der Ukrainekrieg... Lehren fiir die Friedens- und Sicherheitspolitik
Dr. Sandra Kostner

Mi, 22.11., 20:00 Uhr | Seite 25

Auferstehungsgemeinde Offenburg, Saal

Abendkasse: 5 Euro

Wo die Zitronen bliihn - Kulturgeschichte der italienischen Kiiche
Dr. Peter Peter | vhs.wissen live

Do, 23.11., 19:30 Uhr | Online | Seite 26

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hidden Figures | Filmgesprach

Verena Schickle

Do, 23.11., 19:00 Uhr | Seite 21

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Die Intelligenz der Bienen

Prof. Dr. Lars Chittka

So, 26.11., 19:30 Uhr | Online | Seite 31
VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Reform Verbraucherinsolvenz

Ulf Wollenzin

Di, 28.11., 19:00 Uhr | Seite 53

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Vermogen anlegen, aber richtig!

Prof. Dr. Stephan Schéning

Mi, 29.11., 19:00 — 20:30 Uhr | Seite 56
VHS, Amand-Goegg-Strae 2 — 4, Raum 101
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Der Junge, der den Wind einfing | Filmgesprach
Claudia Roloff / Petra Rumpel

Do, 30.11., 19:00 Uhr | Seite 21

Ev. Gemeindehaus, Poststr. 16

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

DEZEMBER

Global gescheitert? Der Westen zwischen AnmaBung und
Selbsthass

Prof. Dr. Susanne Schroter

So, 03.12., 19:30 Uhr | Online | Seite 25

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

StraBenbegleitgriin und sein unterschitztes Potenzial
Bjorn Losekamm

Mi, 06.12., 18: Uhr | Online | Seite 32

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Treffpunkt ConText: Im Grunde gut & Ich mochte lieber nicht
Mi, 06.12., 19:00 Uhr | Seite 23

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

The Lobster | Filmgesprach

Benjamin Kohler / Verena Schickle

Do, 07.12., 19:00 Uhr | Seite 21

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Neue Methoden bei der Therapie einer Senkung oder
Inkontinenz

Dr. Andreas Brandt

Di, 12.12., 19:00 Uhr | Seite 59

Ortenau Klinikum, St. Josefsklinik, Weingartenstr. 70, Auditorium
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Kinder des Monsieur Mathieu | Filmgesprach
Maren Rosenbusch

Do, 14.12., 19:00 Uhr | Seite 21

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Von Macht, Legitimation und Selbstdarstellung - die OlI-
skizzen zum ,Medici-Zyklus” von Peter Paul Rubens
Mirjam Neumeister

Do, 14.12., 19:30 Uhr | Online | Seite 27

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kurzfilme am kiirzesten Tag im Jahr

Team der VHS

Do, 21.12., 19:00 Uhr, 1 Termin, 2 UE | Seite 20
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Saal (Raum 102)
Die Teilnahme ist kostenfrei.

JANUAR

Vandana Shiva - Ein Leben fiir die Erde | Filmgesprach
Verena Schickle / Petra Rumpel

Do, 11.01., 19:00 Uhr | Seite 21

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Aktiv und sicher im Krankenhaus

Martin Huber

Di, 16.01., 19:00 Uhr | Seite 57

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Atlas der Einsamkeit — ConText Lesung und Gesprach
Johann Hinrich Claussen

Di, 16.01.2024, 20:00 Uhr | Seite 22

Stadtbibliothek, Weingartenstr. 34

Karten an der Abendkasse: 10 Euro

Neuried ... ... ...
Der K2 - zweithochster Berg der Welt | Multivisionsvortrag LZD
Bertram Rueb 2
Mi, 17.01., 19:00 Uhr | Seite 20 9
Rathaus Altenheim, Burgersaal o
Karten an der Abendkasse: 5 Euro E
=
Alles andere als ,old-fashioned’: Innovationen aus der LLIDJ
Altsteinzeit =
Miriam Haidle <

Di, 23.01., 19:00 Uhr | Seite 27
Museum im Ritterhaus, Foyer
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Die Eiche — mein Zuhause | Filmgesprach
Clemens Buhler

Do, 18.01., 19:00 — 22:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE | Seite
Kath. Zentrum St. Fidelis, StraBburger Str. 39

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Der Bauer und der Bobo:

Wie aus Wut Freundschaft wurde | Filmgesprach
Claudia Roloff

Di, 23.01., 19:00 — 22:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE | Seite 34
Ev. Gemeindehaus, Poststr. 16

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Treffpunkt ConText: Wir Datensklaven & Digitale Ethik
Mi, 24.01., 19:00 Uhr | Seite 23

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Datenschutz fiir Verbraucher

Andreas Musse

Mo, 29.01., 18:00 Uhr | Online | Seite 53

VHS Webinar | Anmeldung erforderlich: 5 Euro

Zwischen Fastnacht und Fasten

Prof. Dr. Werner Mezger

Di, 30.01., 19:00 Uhr | Seite 28

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Fast Fashion — Die dunkle Welt der Billigmode | Filmgespréach
Team der VHS

Mi, 31.01., 19:00 — 22:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE | Seite 34

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

MARZ

Schnelle Steuererklarung mit ELSTER

Stefan Kaiser

Mi, 13.03., 19:00 Uhr | Seite 54

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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UNSERE AUSSENSTELLEN:

HOHBERG

® im Metrum — dem Jahresprogramm
2023 /2024 der Musikschule
Offenburg/Ortenau

* Musikangebote fir Kleinkinder
ab 8 Monate

* Ausbildungsangebote fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

e Chore, Orchester, Bands

Sie bei
Das neue Metrum erhalten
der Musikschule Offenburg/Ortenau

und an vielen Auslagestellen im Ortenaukreis

Information und Anmeldung:

Musikschule Offenburg/Ortenau
i-Punkt Kulturforum
Weingartenstrafle 34b

77654 Offenburg

Tel.: 0781-9364-100

Fax: 0781-9364-112
info@musikschule-offenburg.de
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Sabine Froehlich

Leiterin der AuBenstelle
Hohberg

Tel. 0781 9364-222
sabine.froehlich@vhs-offenburg.de

Die Broschiire mit allen AuBenstellenkursen in Hohberg
liegt fiir Sie aus.

AuBenstellenkurse in Hohberg sind in diesem Heft durch
das Kiirzel H in der Kursnummer gekennzeichnet.

PROGRAMMTIPP

Genial, wie Farben wirken:

Farbe und Stil, Mode und Make-up
Kerstin Berg

Madchten Sie wissen, welche Farbnuancen Sie optimal zur
Geltung bringen, wie Sie eine beeindruckende persénliche Aus-
strahlung bekommen, wie lhre Individualitat besser zur Geltung
kommt, welcher Kleidungsstil fur Sie stimmig ist? In diesem
Kurs bekommen Sie eine ganzheitliche Farbtypbestimmung.

Sie lernen lhren Farbtyp, lhre Stilrichtung wie auch Ihre Farbnu-
ancen kennen und bekommen Tipps fur ein farbtypgerechtes
Make-up.

Bitte ungeschminkt und in weiBem Oberteil kommen.
Materialkosten: 6 Euro

106770

Mi, 24.01., 17:00 — 20:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
Hohberg, Blurgerhaus Hofweier, Freiburger StraBe 30
5 -5 Teilnehmende: 38 Euro



NEURIED

SCHUTTERWALD o

Andrea Gassmann
Leiterin der AuBenstelle
Neuried

Tel. 0781 9364-226

andrea.gassmann@vhs-offenburg.de

Ursula Junker

Leiterin der AuBenstelle
Schutterwald

Tel. 0781 9364-227
ursula.junker@vhs-offenburg.de

O
=
2
(a]
=
o
=
i
=
[T
O
=
O
<

Die Broschiire mit allen AuBenstellenkursen in Neuried
liegt fiir Sie aus.

AuBenstellenkurse in Hohberg sind in diesem Heft durch
das Kiirzel N in der Kursnummer gekennzeichnet.

© |

Die Broschiire mit allen AuBenstellenkursen in Schutter-
wald liegt fiir Sie aus.

AuBenstellenkurse in Schutterwald sind in diesem Heft
durch das Kiirzel S in der Kursnummer gekennzeichnet.

Comugnero Silvana AdobeStock

PROGRAMMTIPP

PROGRAMMTIPP

Gesund und genussvoll - die richtige Erndhrung im Alter
Ulrike Velte-Hoffmann

Diplom-Okotrophologin Ulrike Velte-Hoffmann vom Ernahrungs-
zentrum Ortenau zeigt auf, was wir selbst tun kénnen, um mit
zunehmendem Alter gesund und fit zu bleiben, denn auch im
Alter wirken sich eine ausgewogene Erndhrung und der Genuss
am Essen positiv auf unsere korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit sowie unser Wohlbefinden aus. Essen und Trinken

sind gerade in diesem Lebensabschnitt ein wichtiges Stlick
Lebensqualitat. Die Mahlzeiten sollen weiterhin gut schmecken,
bekdmmlich sein, die Gesundheit erhalten und helfen, Krankhei-
ten vorzubeugen. Sie erhalten praktische Tipps zur Umsetzung
und haben Gelegenheit, Fragen zu stellen.

Bitte melden Sie sich zu diesem Vortrag an.
Vortrag

Mi, 22.11., 19:00 Uhr

Rathaus Altenheim, Birgersaal

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Kochen und backen mit Kastanien
Gudrun Kimmerlin

Zaubern Sie ganz entspannt ein 6-Gange-Men( und Uberra-
schen Sie lhre Gaste mit Variationen aus Kastanien. Wir kochen
und backen ein Men, Gerichte mit und ohne Fleisch.

Lebensmittelkosten:
12 = 15 € (in bar bei der Kursleitung zu entrichten)

305503

Mi, 18.10., 17:45 - 21:45 Uhr, 1 Termin, 5 UE

Schutterwald, Moérburgschule, Im Kirchfeld, Parkplatz Mérburg-
halle, Eingang Ost, Kiiche

8 — 12 Teilnehmende: 32 Euro
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MIT MUBE LERNEN

Kurstitel Kursleiterin Kursnr.  Beginn Uhrzeit Tage €
Schmuckstticke mit individuellen Motiven Silke Marz 210250|S Mi, 11.10. 18:30 1 23
Bunte Kérbchen und Schachteln aus Papier - Upcycling mal anders Silke Marz 210252|S Mi, 25.10. 18:30 1 23
Musikalische Weihnachtssterne - Upcycling mal anders Silke Marz 210256|S Mo, 20.11. 18:30 1 23
Sternenglanz und Engelszauber Silke Marz 210258  Mi, 22.11. 18:30 1 23
Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Andrea Gassmann 301440  Fr,29.09. 10:30 8 84
Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301441|N Do, 19.10. 10:00 8 70
Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301442|N Fr, 20.10. 09:30 8 70
Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301443|N Do, 11.01. 10:00 8 70
Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301444|N Fr, 12.01. 09:30 8 70
Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Andrea Gassmann 301445  Fr, 12.01. 10:30 8 84
Fit ohne Gerate: Training mit dem eigenen Korpergewicht ab 60 Jahren Markus Schepp 302423  Mi, 20.09. 09:20 12 68
Fit ohne Gerate: Training mit dem eigenen Korpergewicht ab 60 Jahren Markus Schepp 302430  Mi, 24.01. 09:20 8 53
Beckenbodengymnastik Ingrid Kunde 302700  Di, 26.09. 10:15 10 64
Beckenbodengymnastik Ingrid Kunde 302705  Di, 16.01. 10:15 8 52
Knie & Hufte aktiv Sabrina Weidner 302745 Mo, 25.09. 17:15 10 46
Knie & Hufte aktiv Sabrina Weidner 302747 Mo, 15.01. 17:15 8 37
Ruckenfit fir Manner sanft und schonend Rolf Birk 302841  Di, 26.09. 08:40 10 49
Ruckenfit sanft und schonend Karin Alge 302846|N Mo, 09.10. 15:30 8 48
Ruckenfit fir Manner sanft und schonend Rolf Birk 302854 Di, 16.01. 08:40 8 39
Ruckenfit sanft und schonend Karin Alge 302856|N Mo, 05.02. 15:30 8 48
Bewegungstraining flr Frauen Uber 60 Fortlaufender Kurs Silke Sommer 302900  Di, 26.09. 08:30 34 148
Bewegungstraining flr Frauen Uber 60 Fortlaufender Kurs Silke Sommer 302901  Di, 26.09. 09:30 34 148
Bewegungstraining fr Frauen tber 60 Fortlaufender Kurs Silke Sommer 302902  Di, 26.09. 10:30 34 148
Englisch A1/A2 Tea Time (Kleingruppe) Simone Gallus 406112 Di, 26.09. 16:15 15 155
Englisch A2 mit MuBe Sabine Dorner-Schauble 406250 Do, 28.09. 08:45 15 105
English Brush up A2 mit MuBe (Kleingruppe) Simone Gallus 406282 Mo, 25.09. 09:30 12 122
Franzosisch A1 (T1) fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Emmanuelle Bomke 408112 Mo, 25.09. 18:00 15 105
Franzosisch A1 mit MuBe ohne Vorkenntnisse Jeannette Nitsche 408114  Fr,29.09. 10:15 15 105
Franzosisch B1 mit MuBe am Vormittag Samah El Meouche 408350  Mi, 27.09. 09:00 15 105
Franzosisch B1 mit MuBe mit guten Vorkenntnissen Marie-Christine Drouot 408352  Mi, 27.09. 10:15 15 105
Franzosisch B1 mit MuBe Nathalie Begeault-Benetz 408362 Mo, 09.10. 18:15 15 105
Spanisch A2 mit MufBe Patricia Bolanos Carrasco 422240  Mi, 04.10. 10:30 15 105
Senior*innenkurs: PC-Grundlagen Franz Mattes 509600 Mo, 23.10. 15:00 4 94
Senior*innenkurs: PC-Grundlagen Franz Mattes 509602 Mo, 19.02. 09:30 4 94
Senior*innenkurs: Internet und E-Mail mit dem eigenen Notebook Gundolf Kihne 509620 Mo, 20.11. 15:00 5 95
Senior*innenkurs: Internet und E-Mail mit dem eigenen Notebook Gundolf Kiihne 509622  Fr,23.02. 09:30 5 95
Senior*innenkurs: Android-Smartphone Paul Glasemann 509650  Fr,29.09. 15:00 5 95
Senior*innenkurs: Apple iPhone Paul Glasemann 509652  Fr,10.11. 15:00 5 95
Senior*innenkurs: Grundlegende Bildbearbeitung mit GIMP Edgar Hoffmann 509660  Mi, 21.02. 17:15 3 71

Hier finden Sie unsere Kurse mit langsamerem Tempo - fiir alle, die mit MuBe lernen wollen.

Was sind Ihre Lernwinsche? Wir beraten Sie gerne, welche weiteren Kurse aus dem Programm fUr Sie gut geignet sein kénnen.

Anmeldeburo iPunkt: WeingartenstraBe 34b, 77654 Offenburg || anmeldung@vhs-offenburg.de | Tel. 0781 9364 - 200

© Ljupco Smokovski | AdobeStock
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ALLGEMEINBILDUNG | Ausstellungen | Tagesfahrten | Held!

AUSSTELLUNGEN

BIRTH - Geburt
Isabell Steinert

Die Fotografien der Freiburger Kiinstlerin Isabell Steinert doku-
mentieren die Reise der Geburt. Intim, natdrlich und mit einem
Sinn fur Asthetik schafft die Fotografin mit ihren Bildern wertvolle
Erinnerungen fur Familien. Zudem tragendie Bilder dazu bei,
Geburt in unserer Gesellschaft sichtbar zu machen und werdende
Eltern fur die eigene Geburt zu starken. Die Ausstellung BIRTH
fuhrt die Betrachter:innen durch die verschiedenen Phasen der
Geburt. Von den Philippinen bis nach Deutschland zeigen Isabell
Steinerts Fotografien, was Familien Uberall auf der Welt vereint.
Ausstellung

Er6ffnung Sa, 23.09. 10 Uhr, bis Fr, 23.02., 9 - 21 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Foyer, 1.0G und Saal

Eintritt frei.

BEF Alpha: Berufs-Safari , So sieht Stolz aus!”
Team BEF / Karin WeiBer

Im , Bildungsjahr fur erwachsene Fllichtlinge” vermittelt ein
funfwochiges Praktikum Einblick in das Arbeitsleben in Deutsch-
land. Wir haben die insgesamt 45 Teilnehmenden aus den vier
BEF Alpha Projekten in Offenburg, Haslach und Rheinau gebe-
ten, ihre Erfahrungen darzustellen: Was bedeutet das Praktikum
flr sie personlich? Wie sehen sie den angestrebten Beruf? Wo
sehen sie sich inmitten der an sie gestellten Anforderungen?
“So sieht stolz aus”! Die Ergebnisse sind sehr beeindruckend.
Ausstellung

Di, 25.09. bis Fr, 27.10., 9 - 21 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Foyer

Eintritt frei.

Arbeit ist das halbe Leben?
Karikaturen zu Mensch, Maschinen und Moneten
Verena Schickle / Stefan Falk

Neben dem Thema “Geschlecht und Arbeit” sind auch Karikatu-
ren zu anderen Themen der Arbeit zu sehen: Prekare Beschafti-

gungsverhaltnisse, Arbeitszeit und Flexibilitat, die Zukunft der Ar-
beit und Digitalisierung, Mitbestimmung, Mobbing und Burnout.

Die Ausstellung findet als Kooperation von ,,Frau und Beruf — Das
Netzwerk in der Ortenau” im Rahmen der Frauenwirtschaftstage
und der Aktionswoche ,, Armut bedroht alle” statt.

Ausstellung

Erd6ffnung Sa, 21.10., 12 Uhr, danach taglich 9 - 17 Uhr

Kirche St. Andreas , Fischmarkt, 77652 Offenburg

Eintritt frei.

PATENTE Frauen - Das wurde von einer Frau erfunden!
Eroffnung im Marz 2024

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Foyer
Eintritt frei.
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Keynote zum Familientag am 23.09.2023
»Geburt in Chancen denken”

Dr. Wolf Lutje

Die Geburt ist der Anfang des Lebens und weit mehr als der
rein physiologische Geburtsvorgang. Flr eine entspannte und
vertrauensvolle Geburt ist das innere Wissen um die eigenen
Kraftquellen entscheidend, sowie sichere Raume und eine Be-
gleitung, die unterstitzt, ohne einzuengen oder zu dangstigen.
Der Chefarzt Dr. med. Wolf Litje kennt aus 30 Jahren Erfah-
rung in der Geburtshilfe die Vorteile einer naturlichen Geburt
fir Mutter und Kind und warnt vor einer Uberbetonung der
Risiken. Stattdessen macht er Frauen und ihren Partnern Mut,
starkt sie in ihrer Kraft und fUhrt sie weg von der Angst hin zu
Vertrauen, Liebe und Gluck. Dr. Lutjes Credo ist: , GEBURT in
CHANCEN denken - nicht in Risiken!”

Vortrag

Sa, 23.09., 14:00 Uhr

Der Vortrag im Rahmen des Familientages findet statt in der-
Stadtbibliothek Offenburg. DerEintritt ist frei.

»»» Mehr zum Familientag ,,In Chancen Denken” Seite 40



© Archivist | Adobe Stock

Drpixel | Adobe Stock

TAGESFAHRTEN

PROJEKT ,HELD"

Goethe in Frankfurt
Dr. Stefan Woltersdorff

Goethe ist der wohl berihmteste Sohn von Frankfurt am Main.
Schon bei der Anreise fiihrt unser Reiseleiter in sein Leben und
Werk ein. AnschlieBend schlendern wir auf Spuren des Dichter-
fursten durch die Main-Metropole und besichtigen sein Eltern-
haus, den Ort seiner Konfirmation und das Grab seiner Eltern.
Daneben lernen wir auch andere Dichter und nicht zuletzt viele
Frauen kennen, die fir Goethe wichtig waren: seine Mutter

und seine Schwester, seine Verlobte Lili Schénemann und seine
Altersliebe Marianne von Willemer, mit der er den “West-Ostli-
chen Divan” verfasste. Nachmittags erkunden wir das Quartier
zwischen Dom und Rdmer, wo seit 2018 die “neue Altstadt” zum
Bummeln einladt. Eine kleine Rundfahrt beschlieBt das Programm.

Kooperationspartner: VHS Ortenau und VHS Lahr

Zusteigemaoglichkeiten:
09:00 Uhr: Kehl, Bushaltestelle, Am Lager 1
09:50 Uhr: Lahr, Parktheater, KaiserstraBe 107

Anmeldung nur bei der VHS Ortenau

Telefon: 07851 9487-5500,

E-Mail: kehl@vhs-ortenau.de oder im

Internet: www.vhs-ortenau.de/kehl

118216

Sa, 18.11., 08:00 — 19:30 Uhr, 1 Termin, 8 UE

Abfahrt: Parkplatz Kulturforum, Franz-Ludwig-Mersy-Stral3e
18 — 26 Teilnehmende: 99 Euro

»»» Naturkundliche Exkursionen, Seite 35

»Du sollst ein besonderer Held sein!”
Ein generationsiibergreifendes Projekt zum Mitmachen
VHS und Junge Theaterakademie Offenburg

Devise Selbstverwirklichung. Wahlméglichkeiten ohne Ende.
Gleichzeitig eine Mode der Selbstoptimierung. Daneben: Krisen-
Weltbild. Wie erleben alle Generationen die Anspriiche unserer
dréangenden Gegenwart an uns Menschen?

Wer wir sind und sein wollen, hat viel mit den Bildern zu tun, die
uns umgeben und die wir uns bewusst aussuchen, damit sie uns
Orientierung geben: So ist ein gelungener Mensch, das ist ein
erstrebenswertes Leben! War das immer schon so schwierig?
.Jeder kann ein Held seines eigenen Lebens sein”, ruft es von
vielen Seiten. Fuhlt sich auch an wie: , Jetzt sei mal ein Held!"
Finden wir Uber Generationen hin Begegnungspunkte, die uns
ermoglichen, den Anspruch ,Held sein” auseinanderzulegen und
selbst zusammenzupuzzeln!

Was ist eigentlich eine Heldin? Welche Helden haben wir? Wie,
wenn Gberhaupt, wollen wir Heldinnen werden? Welche Bilder
von heldenhaften Menschen geben uns wirklich Kraft und Mut?
Das wollen wir in diesem Projekt gemeinsam kreativ erkunden,
schreiben, singen, sprechen, spielen, tanzen... und eine Collage
aus Perspektiven und Antworten auf die Biihne der Reithalle
bringen!

Projekt mit Workshops und Begegnungstagen

Workshops und Treffen ab Herbst 2023

Gemeinsame Auffiihrung

Auffihrung in der Reithalle Offenburg: Fr, 21. und Sa, 22.06.2024
Die Teilnahme am Projekt ist kostenfrei.

Wollen Sie mitmachen? Wunderbar!

»»» Bitte melden Sie sich bei uns.
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LANDER, MENSCHEN, PERSPEKTIVEN

Genial anders reisen
Marta Novella

14 Lander, 4 Kontinente, 11 Monate, 2 Menschen, 1000 Aben-
teuer. In diesem Vortrag nimmt Marta Novella Sie mit auf eine
spannende Weltreise durch Asien, Stidamerika, Australien und
Ozeanien. Jeder Tag ein ungeplantes, neues, tberwaltigendes
Abenteuer. Eine Reise auf der Suche nach sich selbst. Eine Reise,
um den eigenen koérperlichen und geistigen Horizont zu erwei-
tern, neue Menschen und Kulturen kennenzulernen, beeindru-
ckende und groBartige Natur zu erleben, die einem fast jeden Tag
den Atem raubt. Marta und ihr Partner Alex haben alle Gewissheit
hinter sich gelassen, Haus und Job gekindigt, um lhren Traum

zu verwirklichen. Vergessen Sie touristische Reisen mit Funf-
Sterne-Hotels und komfortablen Fahrzeugen. Marta zeigt Ihnen in
diesem Vortrag, dass anders reisen einfach genial sein kann.
Online | Vortrag

Mi, 25.10., 19:00 Uhr

VHS Webinar | 5 Euro

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Neuried .

Der K2 - zweithochster Berg der Welt
Bertram Rueb

Der K2 ist mit 8611 m der hochste Berg im Nordwesten des
Karakorum-Gebirges in Stidasien, auf der Grenze zwischen Paki-
stan und China. Nach dem Mount Everest ist er der zweithtchste
Berg der Erde. und gilt unter Bergsteigern als weit anspruchsvoller
als der Mount Everest, wenn nicht sogar als der schwierigste aller
vierzehn Achttausender. Erleben Sie eine Reise in Bildern: der lan-
ge und beschwerliche Weg fuhrt von der chinesischen Nordseite
ins Basislager dieses majestatischen Berges. Beeindruckende Bilder
zeigen eine wundervolle Gebirgswelt in unberihrter Region.
Multivisionsvortrag

Mi, 17.01., 19:00 Uhr

Rathaus Altenheim, Birgersaal

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

FILMGESPRACHE

Kurzfilme am kiirzesten Tag im Jahr

LAlles im Lot?” Im ca. 80-minttigen Programm der Filmakade-
mie Baden-Wirttemberg zeigt sich, dass es manchmal gar nicht
so einfach ist, das Gleichgewicht zu halten.

Bringen Sie sich ein Glas mit: Wir
laden Sie ein zu Fruchtpunsch oder
GlUhwein. Lassen wir den kirzesten
Tag 2023 gemeinsam ausklingen!

Filmgesprach

Do, 21.12., 18:00 - 20:00 Uhr
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 - 4, Saal
Die Teilnahme ist kostenfrei.

FILMGESPRACHESREIHE , GENIAL”

In einer Einfihrung verortet ein*e Referent*in den Film in seiner
Entstehungs- und Wirkungsgeschichte. Es werden Zusammen-
hange zum Gesamtwerk der Regisseur*innen oder zu anderen
Filmen aufgezeigt. Fur ein , tieferes” Verstandnis helfen auch
genauere Blicke auf Details und ihre Machart. Um fremdsprach-
liche Filme besser zu verstehen, werden Schlisselvokabeln oder
sprachliche Besonderheiten erlautert. Ein offener Meinungsaus-
tausch rundet das Filmerlebnis ab.

Pro Film kooperieren einige bzw. alle der folgenden
Partner*innen: BUND-Umweltzentrum, Blrgerinitiative
Umweltschutz Offenburg (BUO), Stadt Offenburg Buro fur
Klimaschutz, Ev. Erwachsenenbildung Ortenau, Kath. Bil-
dungszentrum Offenburg, Stadt Offenburg Gleichstellung,
Frauennetzwerk Offenburg.

»»» Alle ausfiihrlichen Informationen
zu den Filmen finden Sie in der
Filmgesprache-Broschiire und hier:

Yesterday
Klaus Biehler / Claudia Roloff

Filmgesprach

Englische Originalfassung mit deutschen Untertiteln
Do, 28.09., 19:00 — 22:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Liebe, Wut, Milchzdhne
Sarah Schulze / Dr. Constanze Armbrecht

Filmgesprach

Mi, 04.10., 19:00 — 22:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro



Die Revolution der Selbstlosen
Clemens BUhler

Filmgesprach

Do, 12.10., 19:00 — 22:00 Uhr

Kath. Zentrum St. Fidelis, StraBburger Str. 39
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Anselm - Das Rauschen der Zeit
Leonard Kussner / Claudia Roloff

Filmgesprach

Di, 21.11., 19:30 — 22:00 Uhr

Offenburg, Forum Offenburg, Hauptstr. 111
Karten an der Abendkasse: 10 Euro

Du gehst nicht allein
Maren Rosenbusch / Michael Fischer

Filmgesprach

Do, 26.10., 19:00 — 22:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Ich bin dein Mensch
Claudia Roloff / Dr. Gernot Meier

Filmgesprach

Mi, 08.11., 19:00 — 22:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

The Imitation Game - Ein streng geheimes Leben
Clemens Buhler

Filmgesprach
Do, 16.11., 19:00 — 22:00 Uhr
Kath. Zentrum St. Fidelis, StraBburger Str. 39

Karten an der Abendkasse: 5 Euro
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Hidden Figures
Verena Schickle

Filmgesprach

Do, 23.11., 19:00 - 22:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Der Junge, der den Wind einfing
Claudia Roloff / Petra Rumpel

Filmgesprach

Do, 30.11., 19:00 — 22:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus, Poststr. 16
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

The Lobster
Benjamin Kohler / Verena Schickle

Filmgesprach

Englische Originalfassung mit deutschen Untertiteln
Do, 07.12., 19:00 — 22:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Die Kinder des Monsieur Mathieu
Maren Rosenbusch

Filmgesprach

Franzésische Originalfassung mit deutschen Untertiteln
Do, 14.12., 19:00 - 22:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Vandana Shiva - Ein Leben fiir die Erde
Verena Schickle / Petra Rumpel

Filmgesprach
Do, 11.01., 19:00 - 22:00 Uhr
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro
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CONTEXT-LESUNGEN

Ein Hof und elf Geschwister -
Der stille Abschied vom bauerlichen Leben
Prof. Dr. Ewald Frie

Die stolze b&uerliche Landwirtschaft mit Viehmarkten, Selbst-
versorgung und harter Knochenarbeit ist im Laufe der Sechzi-
gerjahre in rasantem Tempo und doch ganz leise verschwunden.
Ewald Frie erzahlt am Beispiel seiner Familie von der groBen
Zasur. Mit wenigen Strichen, anhand von vielsagenden Szenen
und Beispielen, zeigt er, wie die Welt der Eltern unterging, die
Geschwister anderen Lebensentwurfen folgten und der allge-
meine gesellschaftliche Wandel das Land erfasste.

Ewald Frie wurde 1962 als neuntes von elf Kindern einer katholi-
schen Bauernfamilie im Munsterland geboren. Er ist Professor
flr Neuere Geschichte an der Universitat Tubingen und ordentli-
ches Mitglied der Heidelberger Akademie der Wissenschaften.
ConText Lesung

Mi, 25.10., 20:00 Uhr

Stadtbibliothek Offenburg

Abendkasse: 12/10 Euro, VVK: 10/8 Euro

Atlas der Einsamkeit
Johann Hinrich Claussen

Einsamkeit kann Himmel und Hélle sein. Die Insel nur fur

mich wird ersehnt, die Isolationshaft ist Folter. Johann Hinrich
Claussen hat die Corona-Zeit genutzt, um mit seinem , Atlas der
Einsamkeiten” die Vielfalt des Alleinseins neu zu vermessen.
Viel ist zurzeit Gber Einsamkeit die Rede, als Corona-Isolation,
demografisches Schicksal und soziale Notlage der Vereinsa-
mung. Es geht um den Frieden der M&nchszelle, das melan-
cholische Streifen durch die menschenleere Natur, die Ruhe des
Offline - aber auch um abtauchende Workaholics und verein-
samende Alte. Claussen unternimmt Streifztige durch Religion,
Literatur und Kunst, Wissenschaft und Alltag und spurt die
hellen und dunklen Seiten des Alleinseins auf. Er zeigt, was am
Fur-sich-sein schén und lebensnotwendig ist und wie man aus
den weniger guten Einsamkeiten herausfinden kann.

ConText Lesung

Di, 16.01., 20:00 Uhr

Stadtbibliothek Offenburg

Abendkasse: 12/10 Euro, VVK: 10/8 Euro
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TREFFPUNKT CONTEXT

Neues Format - Mitreden ausdriicklich erwiinscht!

Treffpunkt ConText - Gemeinsam im Gesprach
Aktuelle Publikationen zu Zeitfragen

Im Treffpunkt-ConText stellen wir aktuelle Publikationen zu Zeit-
fragen vor und diskutiert sie mit Fachpersonen und mit lhnen.
So bekommen die Themen mehr Zusammenhang und werden
duch vielseitige Blickwinkel erganzt. Wissen weitet sich gemein-
sam, Verstehen beginnt durch gute Gesprache.

Dr. Constanze Armbrecht und themenkundige Gesprachsgaste
freuen sich auf gemeinsame Diskussionsabende mit Ihnen.

»Im Grunde gut” Rutger Bregman & ,Ich méchte lieber
nicht” Juliane Marie Schreiber
Dr. Constanze Armbrecht und themenkundige Gesprachsgaste

Buchvorstellung mit Fachgespréach und Diskussion
Mi, 06.12., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

«Wir Datensklaven” Johannes Caspar & ,Digitale Ethik”
Sarah Spiekerman
Dr. Constanze Armbrecht und themenkundige Gesprachsgaste

Buchvorstellung mit Fachgesprach und Diskussion
Mi, 24.01., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

POLITIK & GESELLSCHAFTSFRAGEN

vhs.wissen live eNEUe

das digitale Wissenschaftsprogramm

Erleben Sie renommierte Persdnlichkeiten aus Wissenschaft
und Gesellschaft live im Online-Vortrag zu aktuellen Themen.
Die neue Reihe ,vhs.wissen live — das digitale Wissenschafts-
programm* ist ein Gemeinschaftsprojekt zahlreicher Volks-
hochschulen in ganz Deutschland.

Kooperation erfolgt mit der Max-Planck-Gesellschaft, der
ACATEC, dem Borsenverein des deutschen Buchhandels, dem
Wissenschaftskolleg zu Berlin und weiteren.

Die einzelnen Vortrage werden online per Livestream Uber die
Plattform Zoom Ubertragen. Daher besteht fur Sie die Moglich-
keit, diese an einem internetfahigen Gerat (PC, Notebook, Tab-
let oder Smartphone) unkompliziert und bequem von zuhause
aus oder unterwegs anzusehen. Sie verfolgen die Vortrage in
Echtzeit und haben die Mdglichkeit, Ihre Fragen Uber einen
Online-Chat einzubringen. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar
und brauchen weder Mikrofon noch Kamera.

Den Link zum Livestream erhalten Sie nach der Anmeldung bei
uns circa 2 — 3 Tage vor der Veranstaltung.

Sie kdnnen an allen Vortragen kostenlos teilnehmen oder die
Reihe mit einer Spende unterstiitzen.

Fragile Sicherheit. Das Ende des Friedens und die neue
Konfliktordnung
Dr. Christian Mélling

Russlands Krieg gegen die Ukraine hat Europa radikal verandert
und eine epochale Verschiebung der Weltentwicklungen aus-
gelost. Deutschlands lang gepflegte lllusionen Uber Krieg und
Frieden haben das Land und Europa erpressbar und verwundbar
gemacht. Der Sicherheitsexperte Christian Molling analysiert

die sicherheitspolitische Lage und zeigt, was sich dndern muss,
damit uns nicht fatale Folgen drohen.

Dr. Christian Mélling ist Forschungsdirektor der Deutschen
Gesellschaft fur Auswartige Politik (DGAP). Er forscht und berat
seit Uber 20 Jahren zu Sicherheit und Verteidigung. Seit dem
24. Februar 2022 ist er als Experte auch aus dem 6ffentlichen
Diskurs nicht mehr wegzudenken.

vhs.wissen live | Online | Vortrag

So, 01.10., 19:30 Uhr

vhs.wissen live | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.
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©

Warum Erben ungerecht ist
Prof. Stefan Gosepath

Stefan Gosepath ist Professor fr Philosophie an der FU Berlin.
Zuvor forschte er u.a. an der Columbia University und an der
Harvard University. Er vertritt die These, dass Erben und Vererben
eigentlich ungerecht ist, da sie dem BegUnstigten einen unge-
rechten Vorteil und der Gesellschaft Nachteile verschafft.
vhs.wissen live | Online | Vortrag

Do, 12.10., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Vermdégensungleichheit und Klassenanalyse
Dr. Nora Waitkus

In Deutschland besitzt das reichste Prozent der Bevélkerung
rund 35 Prozent des gesamten Vermdgens, und bis weit in die
Mittelschichten hinein haben Wohneigentum und Finanzver-
maogen eine wichtige Funktion fur die soziale Absicherung und
Statusreproduktion. Wie kann man Vermdégensungleichheiten
aus klassenanalytischer Perspektive verstehen? Nora Waitkus ist
Assistant Professor an der London School of Economics (LSE).
vhs.wissen live | Online | Vortrag

Mo, 13.11., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

©

Die Sache mit Israel:
Flinf Fragen zu einem komplizierten Land
Richard C. Schneider

Richard C. Schneider, SPIEGEL-Autor und langjahriger Israel-Kor-
respondent der ARD, lebt seit fast 20 Jahren in Tel Aviv, kennt
Alltag und Geschichte des Landes und weil3 um die gangigen
Vorbehalte und Vorurteile in Deutschland. Bei den Antworten
auf diese finf Fragen setzt er an, um einige grundlegende Dinge
Uber Israel zu erklaren — 75 Jahre nach der Staatsgrindung Is-
raels und in einem entscheidenden Moment fur die Demokratie
des Landes.

vhs.wissen live | Online | Vortrag

So, 29.10., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Die Moskau-Connection: Das Schréoder-Netzwerk und
Deutschlands Weg in die Abhangigkeit
Reinhard Bingener / Markus Wehner

Die FAZ-Korrespondenten Reinhard Bingener und Markus
Wehner decken in dem Vortrag die Moskau-Connection der
deutschen Politik auf und zeigen, wie eine der gréBten Fehlein-
schatzungen deutscher AuBenpolitik seit 1945 maglich wurde.
vhs.wissen live | Online | Vortrag

Do, 09.11., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

I.S
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Global gescheitert?
Der Westen zwischen AnmaBung und Selbsthass
Prof. Dr. Susanne Schroter

Wie werden wirtschaftliche Zwange mit politischen Zielen in
Einklang gebracht? Wie viel sind dem Westen die eigenen Ideale
wert? Dass sich dahinter ein tiefgreifendes strukturelles Problem
des Westens verbirgt, zeigt die Ethnologin und Islamexpertin
Susanne Schroter im Vortrag. Angesichts der jungsten Konflikte
in der Ukraine, in Afghanistan und Mali sowie der Planlosigkeit
westlicher Regierungen im Umgang mit Migrationsbewegun-
gen, Islamismus und Cancel Culture diagnostiziert sie einen
zwischen Hybris und Selbsthass gefangenen Westen, der unent-
wegt die Werte der Demokratie beschwort, sie aber gleichzeitig
immer dann verrat, wenn es darauf ankommt. Susanne Schroter
lehrte und forschte u.a. an der University of Chicago und der
Yale University. 2008 wurde sie auf die Professur fur , Ethnologie
kolonialer und postkolonialer Ordnungen” und an die Goethe-
Universitat Frankfurt berufen, wo sie seit 2014 das , Frankfurter
Forschungszentrum Globaler Islam” leitet.

vhs.wissen live | Online | Vortrag

So, 03.12., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

vhs.wissen live oNEUe

das digitale Wissenschaftsprogramm

Sie finden alle Vortrage der Reihe vhs.wissen live mit ausfuhrli-
chen Beschreibungen zu den einzelnen Vortragen auf unserer
Homepage www.vhs-offenburg.de im Porgrammbereich
Allgemeinbildung.

»»» Weitere Vortrdage der Reihe vhs.wissen live finden
Sie auf den folgenden Seiten.
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Warum Europa eine neue Entspannungspolitik braucht:
Der Ukrainekrieg als Folge einer geopolitischen Konfrontati-
onsspirale - Lehren fiir die Friedens- und Sicherheitspolitik
Dr Sandra Kostner | Kooperation: DFG-VK Mittelbaden

Europa hatte sich am Endes des Kalten Krieges gegen US-ameri-
kanische Interessen verwahren und die Chance ergreifen kénnen,
das von Michail Gorbatschow anvisierte , gemeinsame europaische
Haus” zu schaffen — ein Haus, das auf Kooperation ausgerichtet ist
und von Lissabon bis Wladiwostok reicht. Stattdessen fiihrt Russ-
land 2023 einen Krieg gegen die Ukraine, nicht zuletzt um deren
von Washington angestrebte NATO-Mitgliedschaft zu verhindern.
Der Kontinent ist wieder gespalten, dieses Mal nur weiter ¢stlich.
Europas Wirtschaft leidet unter den Sanktionen, bei gleichzeitig
steigenden Militérausgaben. Die groBe Zahl ukrainischer Flicht-
linge fordert einige Lander — darunter auch Deutschland — heraus.
Anstatt den Ukrainekrieg zum Anlass zu nehmen, Washingtons
geopolitische Ambitionen zuriickzuweisen, haben sich die europa-
ischen NATO-Staaten verstarkt dem Konfrontationskurs der USA
gegentber China angeschlossen. Frieden und Wohlstand betref-
fend sind sie damit ein nicht unbeachtliches Risiko eingegangen.
Der Vortrag beleuchtet zuerst die geopolitischen Interessen, die
zum Ukrainekrieg gefihrt haben. Im zweiten Teil geht er darauf
ein, welche Lehren daraus fUr die Friedens- und Sicherheitspolitik zu
ziehen sind, a. a. im Hinblick auf das Kraftemessen zwischen den
USA und China.

Dr. Sandra Kostner, Historikerin und Soziologin. Seit 2010 Geschafts-
fuhrerin des Masterstudiengangs Interkulturalitét und Integration an
der PH Schwabisch-Gmind. Mitherausgeberin des Buches ,, Ukrai-
nekrieg - Warum Europa eine neue Entspannungspolitik braucht”;
Initiatorin und Vorsitzende des Netzwerks Wissenschaftsfreiheit e.V.
Vortrag

Mi, 22.11., 20:00 Uhr

Auferstehungsgemeinde Saal

Abendkasse 5 €
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OFFENBURGER
FRIEDENSWOCHE
2023

@

Der Patriarch des Volkes
Peter-Michael Kuhn

Filmgesprach

Mo 13.11., 19:30 Uhr

Bildungszentrum Offenburg
Veranstalter: Bildungszentrum Offenburg

Frieden wagen!
Evangelische Friedensethik in Zeiten des Krieges
Jochen Cornelius-Bundschuh, ehem. Bischof der Badischen Landeskirche

Vortrag

Mi 15.11.2023,
Auferstehungsgemeinde
Veranstalter: DFG-VK Mittelbaden

The Imitation Game - Ein streng geheimes Leben

Filmgesprach

Do 16.11.2023, 19:00 Uhr

Bildungszentrum Offenburg

Kooperation des Bildungszentrums Offenburg im Rahmen der
VHS-Filmgesprachsreihe

Was wollen wir verteidigen und mit welchen Mitteln?
Stephan Bries

Workshop

Fr17.11., 14 -16 Uhr

Ev. Gemeindesaal, Poststr. 16, 77652 Offenburg
Veranstalter: Bildungszentrum Offenburg

Ziviler Widerstand in (Biirger-) Kriegen
Stefan MaaB, Friedensbeauftragter der badischen Landeskirche

Vortrag

Mo 20.11.2023, 19:30 Uhr
Bildungszentrum Offenburg
Veranstalter: Bildungszentrum Offenburg

Warum Europa eine neue Entspannungspolitik braucht:
Der Ukrainekrieg als Folge einer geopolitischen Konfrontati-
onsspirale - Lehren fiir die Friedens- und Sicherheitspolitik
Dr Sandra Kostner

Vortrag

Mi, 22.11., 20:00 Uhr

Auferstehungsgemeinde Saal

Abendkasse 5 €

Veranstalter: DFG-VK Mittelbaden, VHS | s. Seite 25

GESCHICHTE & KULTURGESCHICHTE

Wo die Zitronen bliihn - Kulturgeschichte der
italienischen Kiiche
Dr. Peter Peter

Italy goes global. Pizza und Pasta, Espresso und Gelato und
nicht zu vergessen Salat sind zu Lieblingsspeisen der Menschheit
arriviert. Worauf beruht dieser Erfolg?

Faktoren wie mediterrane Diat und schnelle Nachkochbarkeit,
Auswanderung und der regionale Elan der Slow Food-ldeen sor-
gen dafur, daB ein 2500 Jahre altes kulinarisches Erbe aktueller
denn je interpretiert wird. Ein spannender Gang durch die Epo-
chen der cucina italiana mit dem Gastrosophen Dr. Peter Peter.
Dieser lehrt am Zentrum fur Gastrosophie der Universitat Salz-
burg. Seine pramiierten Kulturgeschichten der Italienischen,
Deutschen, Osterreichischen und Franzésischen Kiiche gelten als
Standardwerke.

vhs.wissen live | Online | Vortrag

Do, 23.11., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

~Bekehret die Welt”. Geschichte der christlichen Mission
Prof. Dr. Bernhard Maier

1493 bestatigte Papst Alexander VI. das Anrecht der spanischen
Konige auf die neuentdeckten Gebiete jenseits des Atlantiks,
wenn sie deren Missionierung betrieben. Damit war ein Grund-
muster vorgegeben. Bernhard Maier zeigt, wie Missionare die
Unterwerfung der Welt moralisch flankierten, doch dabei bald an
Grenzen stieBen. Man musste die Sprachen der Heiden erlernen,
die Frohe Botschaft Ubersetzen, Mythen und Rituale christlich
deuten, Schulen griinden, medizinische Versorgung bieten, wenn
notig die anvertrauten Volker paternalistisch auch gegen die
eigene Kolonialmacht in Schutz nehmen. So anderten sich mit der
Mission auch die Religionen in den Missionsgebieten, wahrend
viele Missionare einen neuen Sinn fur Spiritualitdt mit nach Hause
brachten. Bernhard Maier lehrt Allgemeine Religionswissenschaft
und Europaische Religionsgeschichte an der Universitat Tubingen.
vhs.wissen live | Online | Vortrag

Mi, 27.09., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.
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Online: Die schuldigen Hirten: Geschichte des sexuellen
Missbrauchs in der katholischen Kirche
Prof. Dr. Thomas GroBbolting

Eine ,Zasur in der Kirchengeschichte” - so bewertet der His-
toriker Thomas GroBbolting den weltweiten sexuellen Miss-
brauch in der katholischen Kirche. In diesem Vortrag zeichnet
er die Geschichte von Betroffenen, Tatern und Vertuschern des
Missbrauchsskandals nach und analysiert die fatalen kirchlichen
Strukturen, die die Taten ermdglichten.Thomas GroBbolting ist
Direktor der Forschungsstelle fur Zeitgeschichte in Hamburg und
Professor fur Geschichte an der Universitat Hamburg.
vhs.wissen live | Online | Vortrag

So, 05.11., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Von Macht, Legitimation und Selbstdarstellung -

die Olskizzen zum ,Medici-Zyklus” von Peter Paul Rubens
in der Alten Pinakothek Miinchen

Mirjam Neumeister

Mit den Olskizzen zum , Medici-Zyklus" besitzt die Alte Pinako-
thek in Minchen einen besonderen Schatz: 17 kleine Tafelbilder
erzahlen die Geschichte der Maria de’ Medici, die nach dem Tod
ihres Mannes Kénig Heinrich V. von Frankreich, stellvertretend

fur ihren minderjéhrigen Sohn die Regentschaft Gibernahm. Auch
nach dessen Thronbesteigung versuchte sie politisch Einfluss zu
nehmen und eigene Ziele durchzusetzen. Peter Paul Rubens der
zu den gefragtesten Malern seiner Zeit zdhlte, nahm den Auftrag
an, ihre Geschichte zu erzéhlen und in ihrem Sinne zu deuten. Die
vorbereitenden Olskizzen, von denen sich der tiberwiegende Teil
in der Alten Pinakothek befindet, sind vollig eigenhandig und un-
schatzbare Dokumente fur die Genese dieses berihmten Zyklus.
Mirjam Neumeister ist Sammlungsleiterin fur Fldmische Barockma-
lerei an den Bayerischen Staatsgemaldesammlungen Munchen.
vhs.wissen live | Online | Vortrag

Do, 14.12., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Gorodenkoff: Adobe Stock

Alles andere als ,,0old-fashioned”:

Innovationen aus der Altsteinzeit - wie uns das Genie von
Neandertaler und Co. bis heute pragt

PD Dr. Miriam Haidle

Denkt man an Erfindungen der Altsteinzeit, fallen einem
Steinwerkzeuge und Lagerfeuer ein, nichts was heute noch
groBen Einfluss auf unseren Alltag hat. Doch viele sehr frihe
soziale und technische Neuerungen sind die Grundlage unserer
heutigen Kultur und allgegenwartig. Die Komplexitat moderner
Technologien basiert auf der Unterteilung von Handlungen in
kleine Sinnabschnitte, die leicht erlernbar und immer wieder neu
zusammengesetzt werden kénnen. Die Entwicklung von schnei-
denden Funktionen, Feuernutzung, Klebstoffen, Nahnadeln,
und neuen Kommunikationsformen pragen die Mdglichkeiten,
die uns heute offenstehen. Doch auch die Abhangigkeiten von
unserer natirlichen und kulturellen, materiellen und sozialen
Umwelt gehen auf diese Entwicklungen zurtick. Dieser Vortrag
stellt unser Erbe und das Genie von Homo erectus, Neandertaler
& Co in ein neues Licht.

Die Paldoanthropologin Dr. Miriam Haidle, koordiniert seit Gber
zehn Jahren das Projekt The Role of Culture in Early Expansions
of Humans der Heidelberger Akademie der Wissenschaften. Sie
forscht und lehrt zur kognitiven und kulturellen Evolution in der
tiefen Menschheitsgeschichte

Kooperation:

VHS mit Museum im Ritterhaus
Vortrag

Di, 23.01., 19:00 Uhr

Museum im Ritterhaus

Karten an der Abendkasse: 5 Euro
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So nah wie nie: Zwischen Fastnacht und Fasten
Expedition in die Welt des Pieter Bruegel in 8K
Prof. Dr. Werner Mezger

Woran man an der Fasent noch gar nicht denken mag, ist der
Aschermittwoch. Und doch gehéren Fastnacht und Fasten-

zeit untrennbar zusammen. Wie eng diese beiden Seiten des
Lebens miteinander verknpft sind, dartiber haben sich grofe
Kinstler bereits im 16. Jahrhundert Gedanken gemacht. Den
Hoéhepunkt dieser Auseinandersetzung bildet das berihmte
Gemalde , Kampf der Fastnacht mit den Fasten” aus dem Jahr
1559 von Pieter Bruegel d. A., das heute im Kunsthistorischen
Museum in Wien hangt. Dieses Meisterwerk nutzt der Vortrag
als Quelle, denn obwohl es in den Niederlanden entstanden ist,
erklart es viele Traditionen, die heute wahrend und nach den
narrischen Tagen auch noch in unserer Region lebendig sind. Mit
seinen anndhernd 200 Figuren und einer Fille von Sinnbezligen
ist Bruegels Gemalde eine unerschopfliche Fundgrube fir die
Kulturgeschichte.

Brillante Abbildungen lassen Sie eintauchen in die faszinierende
Welt der frihen Neuzeit. M&glich wird dies erst durch hochstau-
flésende Fotografien in 8 K, wie man sie in solcher Qualitat

und Scharfe noch nie gesehen hat. So ist der Vortrag auch eine
optische Premiere, denn selbst die Betrachtung des Originals in
Wien ist nicht annahernd so beeindruckend wie die Wiedergabe
kleiner und kleinster Bildausschnitte in heutiger Technik.

Werner Mezger, bekannt durch zahlreiche Rundfunk- und Fern-
sehsendungen, war bis 2019 Professor fur Kulturanthropologie
und Europaische Ethnologie an der Universitat Freiburg und bis
2021 Direktor des Freiburger Instituts fir Volkskunde der Deut-
schen des 6stlichen Europa (IVDE).

Vortrag

Di, 30.01., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro
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PHILOSOPHIE & ETHIK

Ist es gefahrlich, Gber die Liebe zu philosophieren?
Platons ,,Gastmahl” - ein Lektiirekurs
Prof. Dr. Dr. Bernd Feininger

Im ,,Symposion” (gr. ,,Gastmahl”) erzahlt Platon in Dialogform
von einem Gastmahl mit Sokrates. Neben dem Trinken wurde
philosophiert. Die Teilnehmenden halten nachdenkliche Reden
Uber die Formen der Liebe, die Gewalt der Erotik und ihre
Anziehungskraft. Es handelt sich aber nicht um einen Bericht
Uber ein historisches Ereignis, sondern um einen literarischen,
philosophischen Text zum Wesen der Liebe. Die Rede des Sokra-
tes bildet den Hohepunkt des Gastmahls. Sokrates erzahlt von
seinen Unterhaltungen mit Diotima, einer weisen Frau, die ihn
einst Uber die Liebe belehrt habe. Das Eros-Konzept der Diotima
entspricht Platons eigenem Konzept der Erotik, fur das sich die
Bezeichnung ,,platonische Liebe"” eingeblrgert hat.

Wir lesen diesen berihmten Text in Ausziigen, diskutieren und
fragen nach der Relevanz fur heute.

Bitte eine Textausgabe mitbringen. Platons , Gastmahl” gibt es
u. a. im Internet gebraucht ab 1,50 Euro zu kaufen.

Man kann die Schrift auch kostenfrei als PDF online lesen auf
der Seite: http://opera-platonis.de/Symposion.pdf

Methode: Gemeinsame Lekture, Rickfragen, Gesprach.

Ziel: Im Nachdenken Gber uns und unser Menschsein weiterkommen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

101109

Mi, ab 13.12., 19:00 — 20:30 Uhr, 3 Termine, 6 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 304

8 — 20 Teilnehmende: 15 Euro
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TECHNIK & ENTWICKLUNG

Roboter, Kiinstliche Intelligenz und der Mensch
Prof. Dr. Michael Decker

Roboter kdnnen dem Menschen schwere, monotone und
gefahrliche Arbeiten abnehmen: in Laboren und Fabrikhallen
ebenso wie in der Alten- oder Krankenpflege. Industrie-Roboter
gehoren langst zum Alltag und werden fur die Industrie 4.0
stetig weiterentwickelt. Mit Blick auf die zunehmenden Méglich-
keiten der Kinstlichen Intelligenz riickt das Zusammenspiel von
Mensch und Roboter weiter in den Fokus. Hier wird nicht mehr
allein der Mensch Entscheidungen treffen.

Der Vortrag thematisiert die gesellschaftlichen und ethischen
Fragen, die der Einsatz solcher Technologien aufwirft.

Michael Decker ist Professor fur Technikfolgenabschatzung und
Leiter des Bereichs , Informatik, Wirtschaft und Gesellschaft”
des KIT. Er ist Mitglied der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften (acatech). In Kooperation mit der acatech.
vhs.wissen live | Online | Vortrag

Di, 07.11., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Kiinstliche Intelligenz
Einfiihrungsabend Chat GPT, Midjourney und Co.
Mathias M. Steinmacher / Simone V. Weis-Heigold

An diesem spannenden und inspirierenden Abend erhalten

Sie vom KI- und Marketing-Experten Mathias M. Steinmacher
faszinierende Einblicke in die Mdglichkeiten kunstlicher Intelli-
genz. Sie bekommen Informationen, warum es gerade auch fir
Unternehmen sehr wichtig ist, sich mit generativen KI-Modellen
wie ChatGPT, Midjourney und Co. auseinanderzusetzen. Dieser
Abend bereichert jede und jeden mit Interesse an der Zukunft
der kinstlichen Intelligenz und Chatbots. Es wird vermittelt,,
warum Kl eine der wichtigsten Entwicklungen in der Technolo-
giebranche ist und ob diese bahnbrechende Entwicklung auch
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etwas fir Sie persdnlich bzw. Ihre Firma ist. Agenda: Uberblick
ChatGPT und generative KI, Auswirkungen Kl auf die Arbeits-
welt, Chancen und Risiken fir Unternehmen, Praxisbeispiele.

Moderation: Simone V. Weis-Heigold, Vorstand Unternehmer
Netzwerk Hohenlohe, Inhaberin ArteFACT Grafik-Fotografie-
Training und langjahrige Dozentin fir Fotografie und Software.
Online | Einfiihrungsabend

Fr, 19.01., 16-19 Uhr

VHS Webinar

6-20 Teilnehmende: 21 Euro

Online-Kurs in Kooperation mit vhs Kiinzelsau. Es gelten die
AGB der durchftihrenden vhs.

Vom Nutzen der Pilze — wie Pilzbiotechnologie unsere
Wirtschaft nachhaltig transformieren kann
Prof. Dr. Vera Meyer

Die Pilzbiotechnologie von heute erforscht, wie Stoffwechsel-
potentiale von Pilzen fur eine nachhaltige und kreislauffahige
Biodkonomie nutzbar gemacht werden kénnen. Entstehen in
Zukunft nicht nur Medikamente, Enzyme und Biokraftstoffe aus
Pilzen sondern auch Kleidung, Mobel oder gar Hauser? Wie das
gelingen kdnnte, und warum hier eine intensive Zusammen-
arbeit aus Wissenschaft, Kunst und Gesellschaft so wichtig ist,
erldutert Vera Meyer. Ihre transdisziplinaren Forschungsvorha-
ben verbinden Natur- und Ingenieurwissenschaften mit Kunst,
Design und Architektur und entwerfen so biobasierte Szenarien
fur mogliche Lebens- und Wohnwelten der Zukunft.

Vera Meyer leitet das Fachgebiet fur Angewandte und Mole-
kulare Mikrobiologie an der Technischen Universitat Berlin und
ist dartiber hinaus auch als freischaffende Kinstlerin unter dem
Pseudonym V. meer aktiv.

vhs.wissen live | Online | Vortrag

Di, 17.10., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.
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Kiinstliche Photosynthese: Die Vision — und ein Weg dorthin
Dr. Thomas Haas

Wie kann die chemische Industrie klimafreundlicher gestaltet
und die Nutzung fossiler Rohstoffe reduziert werden? Die Natur
macht es uns vor: Pflanzen gelingt es mit Photosynthese, aus
Sonnenlicht und CO2 wertvolle Stoffe herzustellen. Das Indust-
rieprojekt Rheticus nimmt diesen Prozess als Vorbild, kombiniert
dabei Elektrolyse und Biokatalyse. Im Vortrag wird dieser Prozess
allgemein verstandlich erldutert und gezeigt, welche Produkte
auf diese Weise hergestellt werden kénnen. Es zeigt sich: Die
Klnstliche Photosynthese kann die natdrliche Photosynthese
sogar Ubertreffen, was die Energieeffizienz und den Wasser-
verbrauch angeht. Thomas Haas promovierte in technischer
Chemie an der Technischen Universitat Darmstadt. Er war u.a.
Vice President fiir die Abteilung ,,Science & Technology” in der
strategischen F&E-Einheit von Evonik, Creavis. Derzeit ist er Vice
President und Head of New Growth Area Rheticus im Inkubati-
onscluster Defossilation der Creavis, Evonik.

In Kooperation mit der acatech.

vhs.wissen live | Online | Vortrag

Di, 24.10., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.
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ASTRONOMIE

Spaziergang auf dem Mond: Astronomische Himmels-
beobachtungen fiir Mondsiichtige von 10 bis 100 Jahren
Wilfried Armbrecht

Das interessanteste Himmelsobjekt ist zweifellos unser Mond.
Jeden Abend wandelt er sein Antlitz.

Wie entstehen die Mondphasen? Wie kommt eine Mondfins-
ternis zustande? Nach einer kurzen Einfihrung drinnen wollen
wir in freier Natur einen Mondspaziergang am groBen Spiegel-
teleskop unternehmen. Mit der Mondkarte ausgerUstet, stat-
ten wir den groBen Kratern Plato und Kopernikus einen Besuch
ab und machen Rast in der fantastischen Regenbogenbucht.
Als Erinnerung an einen unvergesslichen Abend ist jede*r
Teilnehmer*in eingeladen, mit dem Smartphone ein eigenes
Mondfoto in 100facher VergréBerung durch das Okular des
Teleskops zu schieBen.

Eine Kopie der Mondkarte erhalt jede*r Teilnehmer*in im Kurs.
Bitte wettergerechte Kleidung fur den Teil im Freien mitbringen.
110005

Mi, 25.10., 18:00 — ca. 20:30 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBRe 2 — 4, Raum 201

8 — 12 Teilnehmende: 22 Euro

»»» Countdown lauft... Modell-Raketen Basteln und
Starten fir Astronaut*innen von 9 bis 90 Jahren, S. 38



© Piotr Krzeslak | Adobe Stock
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UMWELTBILDUNG

Raben: Das Geheimnis ihrer Intelligenz
und sozialen Fahigkeiten
Prof. Thomas Bugnyar

Sie sind bekannt fur ihre verbluffende Intelligenz, fur das clevere
Benutzen von Werkzeugen und fur ihr auBergewohnlich soziales
Miteinander: Raben und Krahen faszinieren und begleiten
Menschen seit jeher. Doch leben Kolkraben wirklich so streng in
Zweierbeziehungen wie Ehepaare im Einfamilienhaus? Warum
verlassen sie ein Gebiet, in dem es genug Nahrung gibt? Wie
gelingt es ihnen, sich in andere hineinzuversetzen? Und welche
Regeln pragen ihr komplexes Sozialsystem? Thomas Bugnyar ist
ein weltweit renommierter Verhaltens- und Kognitionsbiologe.
Er ist Professor an der Universitat Wien. Sein Buch Uber Raben
wurde als Wissenschaftsbuch 2023 ausgezeichnet.

vhs.wissen live | Online | Vortrag

Do, 16.11., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Die Intelligenz der Bienen
Prof. Dr. Lars Chittka

Bienen verfligen Uber ein vielfaltiges Repertoire an Instinkten,
das das Funktionieren des Bienenstocks wie eine Maschine er-
maoglicht. Verschiedene Arbeiterinnen spezialisieren sich auf den
Wabenbau, die Klimakontrolle, die Verteidigung und die Suche
nach Nektar und Pollen. Traditionell existiert die Vorstellung,
dass die kleinen Gehirne der Bienen aber nur wenig Verhaltens-
flexibilitadt und Lernverhalten zulassen. In den letzten Jahren
entdeckte man jedoch, dass Bienen Fahigkeiten wie Zahlen,
Aufmerksamkeit, den Gebrauch einfacher Werkzeuge, Lernen
durch Beobachtung und Metakognition (Wissen tber das eigene
Wissen) besitzen. Es gibt nun sogar Hinweise darauf, dass Bie-
nen eine Form von Bewusstsein haben kénnten, mit autobiogra-
fischen Erinnerungen, emotionalen Zustanden, der Méglichkeit,
zumindest fur die unmittelbare Zukunft zu planen und Probleme
durch Nachdenken statt durch Versuch und Irrtum zu l6sen.

Lars Chittka lehrt Biologie in London. Er ist u.a. Mitglied der
Deutschen Akademie der Naturforscher Leopoldina und der Roy-
al Entomological Society of London.

vhs.wissen live | Online | Vortrag

So, 26.11., 19:30 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Gemeinsam mit dem Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg
sowie unseren lokalen Kooperationpartern BUND-Umweltzentrum
und Weltladen Regentropfen laden wir Sie ein zur Sonder-Vortrags-
reihe mit dem Thema ,,Biologische Vielfalt im Siedlungsraum®.

,BIOLOGISCHE VIELFALT IM SIEDLUNGSRAUM*

Online-Vortragsreihe im Rahmen des Sonderprogramms zur
Starkung der biologischen Vielfalt in Baden-Wiirttemberg

Die landschaftliche Vielfalt Baden-Wirttembergs spiegelt sich
im groBBen Artenreichtum des Landes wider: Hier leben rund
50.000 Tier-, Pflanzen- und Pilzarten! Gut geht es aber lange
nicht allen. Die Bestande sind inzwischen oft so ausgedinnt,
dass viele Arten unmittelbar vom Aussterben bedroht sind. Etwa
40 Prozent der Arten sind nach den aktuellen Roten Listen stark
gefdhrdet. In dieser Online-Vortragsreihe im Rahmen des Son-
derprogramms zur Starkung der biologischen Vielfalt in Baden-
Wirttemberg geben Expert*innen Informationen und Impulse
zu Artenvielfalt und Artenschutz.

Fur die Teilnahme benétigen Sie einen PC, Laptop oder ein
mobiles Endgerat mit einem Internetanschluss. Sie sind in der
Veranstaltung nicht sichtbar und horbar. Fragen und Diskussi-
onsbeitrdge kénnen Uber ein Fragetool gestellt werden.

Urbane Artenvielfalt fordern: Blithende Lebensrdaume,
Insektenhduser und auf-Krautschau-Gehen
Alexandra-Maria Klein

Online | Vortrag

Mi, 11.10., 18:00 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Biologische Vielfalt im Siedlungsbereich férdern:

Zur aktuellen Férderung der biologischen Vielfalt und der
Naturausstattung in den Kommunen

Sebastian Schmauck

Online | Vortrag

Mi, 18.10., 18:00 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.
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Gebaudebegriinungen - Potenziale fiir Biodiversitat und mehr
Nicole Pfoser

Online | Vortrag

Mi, 25.10., 18:00 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Urbane Waldgarten als langfristige, multifunktionale Form
des Urban Gardening
Jennifer Schulz

Online | Vortrag

Mi, 08.11., 18:00 Uhr

VHS Webinar

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Lichtverschmutzung: Ursache, Auswirkungen auf Flora
und Fauna und Lésungsméglichkeiten
Andreas Jechow

Online | Vortrag

Mi, 22.11., 18:00 Uhr

VHS Webinar

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

StraBBenbegleitgriin und sein unterschatztes Potenzial
Bjorn Losekamm

Online | Vortrag

Mi, 06.12., 18:00 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

»»» Alle ausfiihrlichen
Informationen zu den
Online-Vortragen finden
Sie auf unserer Webseite.

Glyphosat und (k)ein Ende?
Dr. Peter Clausing

Im Jahr 2017 wurde Glyphosat in der EU wieder genehmigt,
allerdings - im Gegensatz zu den sonst Ublichen 15 nur fur 5
Jahre. Inzwischen geht die Phase der erneuten Wiederbewertung
von Glyphosat auf ihr Ende zu. Trotz neuer wissenschaftlicher
Publikationen, die die Einschatzung der Internationalen Agentur
zur Krebsforschung der WHO (IARC) unterstitzen, dass Glyphosat
Lwahrscheinlich krebserregend beim Menschen”, beharrt die
Europaische Chemikalienagentur (ECHA) auf ihrer Bewertung,
Glyphosat sei nicht krebserregend. Hinzu kommen neue Erkennt-
nisse Uber weitere schadliche Nebenwirkungen, z.B. tber die Bie-
nengefahrlichkeit von Glyphosat. Es wird erwartet, dass das in der
EU zustandige Komitee (SCOPAFF) im Oktober sein Urteil dartiber
fallen wird, ob Glyphosat verboten wird oder nicht. Laut Koaliti-
onsvertrag bekennt sich die Bundesregierung zu einem Verbot.

Dr. Peter Clausing, Toxikologe und wissenschaftlicher Berater des
Pestizid Aktions-Netzwerks (PAN Germany), wird in allgemein
verstandlicher Form die neuen Erkenntnisse zu den Schadwir-
kungen von Glyphosat vorstellen und die behdérdlichen Ablaufe
des Genehmigungsverfahrens skizzieren.

Kooperationspartner: BUND-Umweltzentrum, Blrgerinitiative
Umweltschutz Offenburg e. V. (BUO), Weltladen Regentropfen
Vortrag

Mi, 27.09., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Pilze — geheimnisvolle Krafte und Potential im Verborgenen
Karin Patzold

Die Bevolkerung ist heute weit von der Natur entfernt. Véllig un-
bekannt sind die verschiedenen Lebensweisen der Pilze und ihr
Potential fiir den Menschen. Im Okosystem gibt es Pilze als Sym-
biosepartner von Pflanzen (Mykorrhiza) und andererseits Pilze
als Zersetzer (Saprobionten), die absterbende Pflanzenteile wie
Holz, Laub- und Nadelstreu recyceln. Auch fiir den Menschen
sind Pilze in allen Lebensbereichen prasent: in der Pharmazie, in
der Lebensmittelindustrie, in der Biotechnologie, in der Wis-
senschaft und Forschung. Inzwischen produziert die Technische
Universitat Berlin Fahrradhelme aus Pilzen, eine Alternative zu
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Die Eiche

Plastik. Im Biologieunterricht des deutschen Bildungswesens
erfahren die Schiler so gut wie nichts mehr Uber Pilze. Das
hinterlasst groBe Wissenslicken, die verhindern, dass Potentiale
ausgeschopft werden. Der Vortrag vermittelt in interessanter
Weise die Schonheit der Pilze mit professionellen Pilzfotos sowie
die Unverzichtbarkeit der Pilze fur Mensch und Natur.

Kooperationspartner: Bildungszentrum Offenburg
Vortrag

Mi, 25.10., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Risiken und Chancen der Geothermie
Thomas Kohl

Wahrend die Notwendigkeit der Energiewende von kaum
jemandem angezweifelt wird, ist ihre Umsetzung Gegenstand
intensiver Diskussionen. Aufgrund ihrer Grundlastfahigkeit nimmt
die Geothermie in dieser Diskussion eine besondere Stellung ein.
Die langfristige Nutzung des groBen Potenzials, insbesondere im
Oberrheingraben, erfordert jedoch ein risikoaffines, verantwor-
tungsvolles Handeln. Als national und international renommierter
Experte wird Prof. Dr. Thomas Kohl, KIT, Gber die Grundlagen, die
Chancen und Herausforderungen der geothermischen Energie-
nutzung, sowie den aktuellen Stand von Forschung und Wissen-
schaft berichten. Er méchte durch sachkundige Information dazu
beitragen, dass diese Energiequelle besser verstanden werden
kann. In einem zukUnftigen Energiesystem konnte die Geother-
mie erganzend zu den fluktuierenden Energiequellen, Sonne und
Wind, einen Beitrag zur nachhaltigen Versorgungssicherheit —
auch durch saisonale Warmespeicherung — leisten. Dabei wird er
sowohl auf die Bedenken groBer Teile der Bevélkerung als auch

auf die aktuellen gesetzlichen Regelungen im Bergrecht eingehen.

Kooperationspartner: Bildungszentrum Offenburg, BUND-Um-
weltzentrum

Vortrag

Mi, 22.11., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

33

)
2
=)
[a)
=
2]
=
i
=
Ll
O]
-
-
<

UMWELTFILMREIHE

Die Eiche — mein Zuhause
Clemens Buhler

Die Stieleiche, auch als deutsche Eiche bekannt, ist das Sinnbild
eines stolzen und machtigen Baums. Die Jahreszeiten andern
sich, aber die Bewohner bleiben die gleichen: das flinke Eich-
hornchen, die farbigen Risselkdfer, die lauten Eichelhaher, die
unermidlichen Ameisen und viele mehr. Ebenfalls nicht verges-
sen werden alle Tiere, die um die Eiche herum leben: Wildsch-
weine mit ihren Frischlingen, Adler, Rehe und Kréten. Die Eiche
wirkt wie ein Mietshaus der Natur, in der die Nachbarn mitein-
ander zanken und feiern. Es gibt tierische Konzerte, dramatische
Naturkatastrophen und action-geladene Verfolgungsjagden.
Die Kameraperspektiven lassen uns staunen, die Bilder sind
makellos photographiert, und erwahnenswert ist auch Tonspur:
Niemand erzahlt hier in Worten, was die Eiche zu einem so
mannigfaltigen Lebensraum macht. Aber geschickt wurden im
Tonschnitt Gerdusche verstarkt und ein wunderbarer musika-
lischer Soundtrack von Cyrill Aufort hinzugefugt. Der Film nutzt
somit auf unaufdringliche Art die Gelegenheit, einen Kom-
mentar zur aktuellen Debatte um das Artensterben abzugeben.
Nicht im Regenwald, sondern hier vor unserer Hausture.

Frankreich, 2022 (80min), Regie: Laurent Charbonnier und
Michel Seydoux

Kooperationspartner: Bildungszentrum Offenburg, BUND-Um-
weltzentrum, Ev. Erwachsenenbildung

Dokumentarfilm | Filmgesprach

Do, 18.01., 19:00 — 22:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

Kath. Zentrum St. Fidelis, StraBburger Str. 39

Karten an der Abendkasse: 5 Euro
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Der Bauer und der Bobo: Wie aus Wut Freundschaft wurde
Claudia Roloff

Christian Bachler und Florian Klenk kénnten nicht ungleicher
sein: Der eine betreibt den hochstgelegenen Bauernhof der
Steiermark, der andere gibt die Zeitung ,Falter” heraus. Der
Chefredakteur stellt sich hinter ein Gerichtsurteil, das einen
Bauern fir das , gefa’hrliche Verhalten” seiner Kiihe verur-

teilt. Bachler macht seinem Arger dariiber via Facebook Luft
und fordert ,,Oberbobo” Klenk auf, ein Praktikum bei ihm zu
machen. Klenk nimmt an und man kommt ins Gesprach: Gber
Klimawandel, Fleischindustrie, Politik und Banken. Es entsteht
eine Freundschaft die zeigt, warum es sich lohnt, mit Leuten zu
reden, deren Meinung man nicht teilt. Als Bachlers Hof vor dem
Ruin steht, finden die beiden Freunde viele Menschen, die bereit
sind zu helfen und den Hof retten.

. Der Bauer und der Bobo" ist ein wichtiger und wunderbar
humorvoll erzéhlter Film Uber eine ungewohnliche Freundschaft,
der die Schwierigkeiten und Chancen der bauerlichen Betriebe
in der Landwirtschaft aufzeigt.

Osterreich 2022 (96min), Regie: Kurt Langbein

Kooperationspartner: Bildungszentrum Offenburg, BUND-Um-
weltzentrum, Ev. Erwachsenenbildung

Dokumentarfilm | Filmgesprach

Di, 23.01., 19:00 — 22:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

Ev. Gemeindehaus, Poststr. 16

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

hrar®

\

Fast Fashion - Die dunkle Welt der Billigmode
Team der VHS

Nie zuvor wurden so viele Kleidungsstlcke hergestellt wie heute:
100 Milliarden jedes Jahr. Die internationalen Konzerne liefern
sich einen standigen Wettlauf um neue Mode und hohere Profite,
und dem Industriezweig wird bis 2030 ein weiteres Wachstum um
60 Prozent prognostiziert. Mdglichst viele Menschen werden in
immer kdrzeren Abstanden mit Billigkollektionen versorgt — Weg-
werfartikel. Vier Millionen Tonnen Textilien landen in Europa jedes
jahrlich in der Mulltonne. Von den Altkleidern wird nur knapp ein
Prozent recycelt. Klamotten shoppen ist zur Freizeitbeschaftigung
geworden, gewaltig befeuert von den sozialen Netzwerken: Die
Halfte aller Instagram-Posts dreht sich um Fashion und Beauty.
Meist wird online bestellt, was nicht gefallt, wird zurtickgeschickt.
Sowohl in der Bekleidungsbranche als auch im Versand sind die
Arbeitsbedingungen haufig mehr als prekar. Bei der Herstellung
und Farbung der Fasern kommen zahlreiche Chemikalien zum
Einsatz. Dies fuhrt zu schwerwiegenden Gesundheitsschaden bei
den Arbeitern, aber auch bei den Menschen, die in der Ndhe der
Fabriken wohnen. Die Modebranche will glauben machen, dass
sie nachhaltiger wird. Der Film belegt das Gegenteil.

Frankreich 2020 (92 min), Regie: Edouard Perrin, Gilles Bovon, ARTE
Kooperationspartner: Bildungszentrum Offenburg, BUND-
Umweltzentrum, Birgerinitiative Umweltschutz Offenburg e. V.
(BUO), Ev. Erwachsenenbildung

Dokumentarfilm | Filmgesprach

Mi, 31.01., 19:00 — 22:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro



NATURKUNDLICHE EXKURSIONEN

Naturnah vom Herbst in den Winter gartnern
Ulrike Armbruster

FUr die meisten Menschen endet die Gartensaison im Herbst:
Nach der Ernte wird abgeraumt und zuriickgeschnitten und die
oftmals kahle Erde sich selbst Uberlassen. Dabei gébe es so viele
Maoglichkeiten, wie der Garten auch im Spatherbst und Winter
sowohl fur den Menschen als auch fur tierische Besucher niitz-
lich bleiben kénnte. Bei der Exkursion in den Bauerngarten zeigt
die Referentin, wie der Garten auf naturnahe Weise winterfit
gemacht wird und welche Pflanzen in unseren Breiten noch

im Winter wachsen und geerntet werden kénnen. AuBerdem
erklart sie, was zu beachten ist, wenn man auch Unterschlupf
und Nahrung fur tberwinternde Insekten, Vogel und andere
wilde Tiere bieten will. Abgerundet wird der Besuch im Garten
von einem kleinen Imbiss mit heimischen, saisonalen Produkten
(im Entgelt inbegriffen).

Kooperationspartner: BUND-Umweltzentrum, Stadt Offenburg
(bio.og), Weltladen Regentropfen

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, der Witterung angepasste
Kleidung, Sitzunterlage, Getrank.

118205

Mi, 20.09., 17:00 — 19:30 Uhr, 1 Termin, 3 UE

Armbrusters Hof, Berghaupten, Obertal 5

15 — 20 Teilnehmende: 18 Euro

Wald tut gut - Waldbaden
BUND Ortenau e.V.

Der Wald hat heilsame Krafte und lasst uns Menschen gut
abschalten. In einer reiztiberfluteten Zeit mit vollgepackten
Zeitplanen ist der Wald ein idealer Ort zum Entschleunigen und
zur inneren Einkehr. Mit unterschiedlichen Ubungen der Acht-
samkeit werden wir uns mit allen Sinnen der Natur widmen und
uns mit ihr verbinden. Das Okosystem Wald beschenkt uns mit
seinen positiven Kraften fir Korper, Geist und Seele.

Kooperationspartner: Bildungszentrum Offenburg, BUND-
Umweltzentrum, Birgerinitiative Umweltschutz Offenburg e. V.
(BUO), Stadtbibliothek Offenburg, Weltladen Regentropfen
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, der Witterung angepasste
Kleidung, Sitzunterlage, Getrank.

118208

Fr, 13.10., 17:00 — 19:30 Uhr, 1 Termin, 3 UE

Parkplatz BarfuBpfad Zell-Weierbach, Ende des Talwegs

10 — 14 Teilnehmende: 8 Euro

Das geheime Leben der Biume im Herbst
Gerogios Kouprizas

Erstaunliche Dinge geschehen im Wald: Baume, die miteinander
kommunizieren. Baume, die ihren Nachwuchs, aber auch alte und
kranke Nachbarn liebevoll umsorgen und pflegen. Baume, die
Empfindungen und sogar ein Gedachtnis haben. Unglaublich?

35

)
2
=)
[a)
=
2]
=
i
=
Ll
O]
-
-
<

~;
Q
.3
n
)
Qo
[¢]
5
<C
—
L=
ie)
o
©
o
I

Der Referent Georgios Kouprizas hat seine Ausbildung zum
Waldfuhrer beim bekannten Autor und Férster Peter Wohlleben
absolviert. Er vermittelt den Teilnehmenden, dass Wald weit
mehr als eine Ansammlung von Holz ist. In diesem ersten von
vier Waldspaziergangen im Laufe eines Jahres geht er auch auf
die Verwandlungen ein, die die Lebewesen im Wald im Herbst
durchlaufen.

Die Veranstaltung ist geeignet fur Erwachsenen oder Familien mit
Kindern ab 8 Jahren, die Wegstrecke umfasst ca. 4 Kilometer. Der
Rundgang ist nicht barrierefrei. Fur eine kleine Pause zwischen-
durch bitte eigene Getranke und ein Vesper mitbringen. Hunde
sind willkommen, sofern mit anderen Hunden vertraglich. Bitte an
der Leine fuhren. Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, der Witte-
rung angepasste Kleidung, ggf. Vesper und Getrank.

Anfahrt: Parkplatze sind nur teilweise vorhanden, eine Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln oder mit dem Rad wird empfohlen.

Kooperationspartner: Bildungszentrum Offenburg, BUND-Um-
weltzentrum, Ev. Erwachsenenbildung, Stadt Offenburg (bio.og),
Weltladen Regentropfen

118210

Sa, 28.10., 14:30 - 16:30 Uhr, 1 Termin, 3 UE

Treffpunkt: Parkplatz Schloss Ortenberg, Hinterer Burgweg 13A,
77799 Ortenberg

6 — 14 Teilnehmende: 10 Euro

Das geheime Leben der Baume im Winter
Gerogios Kouprizas

In diesem zweiten von vier Waldspaziergangen im Laufe eines
Jahres geht der Referent auch auf die Herausforderungen der
kalten Jahreszeit ein. Was passiert im Winterwald? In dieser
ruhigen Zeit ist dennoch Leben vorhanden.

Weitere Details zur Wanderung: siehe Kursbeschreibung oben.
118215

Sa, 20.01., 14:30 - 16:30 Uhr, 1 Termin, 3 UE

Treffpunkt: Parkplatz Schloss Ortenberg, Hinterer Burgweg 13A,
77799 Ortenberg
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6 — 14 Teilnehmende: 10 Euro

Hohberg ...............ccooooiiiii
Bessere Ernte durch richtigen Baumschnitt

Erich Kiefer

Sie besitzen Obstbaume, jung oder alt, mit denen Sie nicht
zurechtkommen? Haben Sie eine Streuobstwiese geerbt und
wissen nicht, wie anfangen? Oder starten Sie mit der Gartenan-
lage und mochten Obstbdume oder Beerenstraucher aufziehen?
An unterschiedlich altem Obstbaumbestand und Beerenstrau-
chern erfahren Sie die Grundlagen rund um den Obstbaum-
schnitt. Sie haben Gelegenheit, anhand der fachkundigen
Erlauterungen und praktischer Schnittdemo an Baumen und
Strauchern vor Ort verschiedene, der jeweiligen Pflanzenart ent-
sprechende Schnittarten kennenzulernen. Daneben wird auch
Wissenswertes zu geeigneten Schnitt- und Pflegewerkzeugen,
Steighilfen aber auch zur Neuanpflanzung, Pflege und Diin-
gung thematisiert.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, vor allem gute Schuhe!
118281

Sa, 13.01., 14:00 — 16:00 Uhr, 1 Termin, 3 UE

Ortenberg, Obstbaumschule Kiefer

© NICOA | Adobe Stock

15 — 30 Teilnehmende: 10 Euro

FENG-SHUI

Neuried ...
Feng-Shui im eigenen Wohnraum
Interaktives Arbeiten am Grundriss lhrer Wohnung

Gabriele Zehnle

Feng-Shui ist die chinesische Lehre der harmonischen Lebens-
und Wohnraumgestaltung. Wie kann Feng-Shui ohne wenig
Aufwand bei der Raumgestaltung angewandt werden? Was
bedeutet “Energiefluss” und auf was sollte geachtet werden,
um den Energiefluss positiv zu beeinflussen? Was ist ein Bagua
und wie wird dieses auf den Grundriss Gbertragen? Was gibt

es in den verschiedenen Rdumen zu beachten? Diese Fragen
und noch viele mehr werden in diesem interaktiven Workshop
beantwortet. Sie arbeiten direkt an Ihrem eigenen Grundriss und
die Feng-Shui-Grundlagen kénnen wahrend des Workshops auf
lhren Plan Ubertragen werden.

Eine Workshop fur alle, die Feng-Shui ndher kennenlernen
mochten.

Sie benotigen mehrere Kopien Ihres Grundrisses und, wenn
vorhanden, eine Kopie des Lageplanes.

Online | Workshop | 106367

Fr, 12.01., 19:00 — 22:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

© HeGraDe | Adobe Stock

VHS Webinar
7-15 Teilnehmende: 29 Euro

SCHREIBEN & VEROFFENTLICHEN

Gedichtewerkstatt — wir kiissen die Muse!
Susanne Wetzel

Viele sagen: “Mich muss die Muse kissen — dann schreib ich ein
Gedicht”. In dieser Gedichtewerkstatt kissen wir die Muse und
schreiben Gedichte!

Sie werden verschiedene (kleine) Gedichtformen ohne Reim
kennenlernen (Wértergedichte, Zeilengedichte, Silbengedichte,
Zufallsgedichte und Gruppengedichte), die Ihnen durch ihre
.Regeln” ein GerUst geben und eine Struktur, der sie folgen
kdnnen. Dann geht es ganz leicht, ein Gedicht zu schreiben.
Durch Methoden aus dem Kreativen Schreiben finden Sie Ihre
Themen fur eigene Gedichte. Wir werden spielerisch experimen-
tieren und uns ohne Bewertung ausprobieren.

Alle, die Lust haben, das “Dichten” einmal auszuprobieren oder
die neue Anregungen erhalten méchten, sind recht herzlich
eingeladen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

202100

Do, ab 09.11., 09:30 — 11:30 Uhr, 3 Termine, 8 UE

VHS, Amand-Goegg-Strae 2 — 4, Raum 205

6 — 10 Teilnehmende: 55 Euro

Gedichtewerkstatt — wir kiissen die Muse!
Tagesseminar
Susanne Wetzel

Die Inhalte des Tagesseminars sind gleich mit denen der Kurs-Be-
schreibung oben. In der Mittagspause besteht die Mdglichkeit,
im Restaurant “Borofsky's” gemeinsam zu essen (nicht in der
Kursgebihr enthalten).

202105

Sa, 03.02., 09:30 — 16:30 Uhr, 1 Termin, 8 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBBe 2 — 4, Raum 205

6 — 10 Teilnehmende: 55 Euro
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Der Traum vom eigenen Buch
lhre Idee - Ihr Buch - lhr Erfolg
Imke Rétger / Melanie Geppert

Sie haben eine Idee flr ein Buch, vielleicht Ihre eigene Biogra-
fie, einen Ratgeber, ein Kinderbuch? Vielleicht haben Sie schon
etwas geschrieben? Oder Sie haben es schon lange vor und
wollen endlich loslegen? Hier erhalten Sie die wesentlichen In-
formationen fur den Weg von der Idee bis zur Veroffentlichung.
Die Themen u. a.: das Manuskript, das Exposé, der Buchtitel, das
Cover, Verlag oder Selfpublishing, Marketing.

202120

Sa, 18.11., 09:00 — 14:00 Uhr, 1 Termin, 7 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 302

6 — 8 Teilnehmende: 74 Euro

»»» Mitgestalten und Schreiben im Projekt ,Held", Seite 19

MARCHEN

Hohberg ...
Marchen als Wegweiser
Elisabeth Ehret

Am warmenden Lagerfeuer und in der heimeligen Backstube
lauschen wir zauberhaften wie weisen Marchen, die uns von der
Einzigartigkeit aller Lebenswege erzahlen. Unterdessen backen
wir gemeinsam und verwdhnen uns mit feinen Flammkuchen.
Fur die Verpflegung wird vor Ort ein Unkostenbeitrag von ca. 12
Euro erhoben.

201724

Mi, 22.11., 18:00 — 21:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
Niederschopfheim, , Ehrethof”, Hauptstra3e 35a

Ut
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10 — 14 Teilnehmende: 20 Euro

SKETCHNOTES

Genial: Sketchnotes als Notiz- und Lernmethode
Ruth Birkenfeld

“Sketchnotes fur Einsteiger” — Mit einer Kombination aus Skizzen
und Worten Wissenswertes, Erinnerungen oder Plane aller Art
“merk”-wirdig und sehenswert fur sich oder andere festhalten!
Sketchnotes sind grafische Notizen, die aus Text, Bild und Struktu-
ren bestehen. Als Sketchnoting bezeichnet man die Anfertigung
von solchen Notizen. Dabei werden Worter und Bilder kombiniert,
um Zusammenhange besser darzustellen, Sachverhalte einfacher
zu erklaren und Inhalte langer prasent zu halten.

Es werden einfache Grundformen und Schriftarten anhand von
Beispielen vorgestellt und gelbt. Ein Flipchartmarker, ein Fineliner
sowie 2-3 farbige Textmarker oder Wachsstifte sind das benétigte
Material. Flipchartmarker kénnen auch im Kurs gekauft werden.
207146

Sa, 27.01., 10:00 — 15:00 Uhr, 1 Termin, 7 UE

© strichfiguren | Adobe Stock

<

HS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 208
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6 — 10 Teilnehmende: 45 Euro

FERIENWOCHE

RAKETEN

Geniales Abenteuerland: Ferienwoche ab 10 Jahren
Team der VHS

Hast du Lust auf vier erlebnisreiche und unvergessliche Tage?
Dann bist du im Abenteuerland der VHS Offenburg genau
richtig. Von der Herstellung eigener Schokolade, Gber Sport und
SpaB bis hinzu genialen Kinstlern tauchen wir gemeinsam in die
verschiedenen Abenteuerwelten ein.

Die Ferienwoche “talentCAMPus” ist fir Madchen und Jungen
ab 10 Jahren und findet ganztagig statt. Mittagessen und Mate-
rial sind kostenlos.

Das Angebot wird im Rahmen des Programms “Kultur macht
stark. Bundnisse fur Bildung” des Bundesministeriums fur Bil-
dung und Forschung geférdert.

105150

Mo, 30.10. bis Fr, 03.11., taglich 9 - 16 Uhr, 4 Termine, 32 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Countdown lauft...

Modell-Raketen Basteln und Starten fiir Astronaut*innen
von 9 bis 90 Jahren

Wilfried Armbrecht

Wer hat mit ihr nicht schon selbst das neue Jahr begriiBt: die Sil-
vesterrakete. Nach dhnlichem Prinzip funktioniert unsere Modell-
rakete. Nur mit dem Unterschied, dass sich im Scheitelpunkt ihrer
Flugbahn kein pyrotechnisches Wunderwerk entziindet, sondern
eine AusstoBladung einen Fallschirm entfaltet, an dem die Raktet
unbeschadet aus ihrem , Orbit” zurtickkehrt. Dabei erreicht die
Modellrakete Hohen von tber 100m!

Wir nutzen Modellbausétze, welche aus vorgefertigten Teilen aus
Pappe, Balsa und Kunststoff bestehen. Diese kénnen in nur weni-
gen Stunden zusammengebaut und individuell gestaltet werden.
Die Raketen sind wiederverwendbar.

Am zweiten Tag wollen wir gemeinsam unsere Flugkorper auf
dem Freigelande in den ,Orbit” starten lassen.

Es gibt im Kurs auBerdem einiges Wissenswerte (ber den Rake-
tenbau zu erfahren.

Materialkosten: ca. 15,00 Euro

110006

Fr, 26.01. 17:30-19:30 Uhr u. Sa, 27.01., 10:30- 15:00 Uhr, 8 UE
VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 101

8 - 10 Teilnehmende: 19 Euro

444 Noch mehr Weltall fiir junge und junggebliebene
Astro-Fans: ,Spaziergang auf dem Mond"
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ZAUBERN

Zauberkurs fiir Kinder ab 9 Jahren
Oliver Gutknecht

Du willst Deine Mitschiler und Freunde beeindrucken? Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige fur Dich. Wir sprechen Uber
die Grundlagen der Zauberei und gehen dann direkt zum
Lieblingsthema der meisten Zauberer: Spielkarten. Du lernst die
Grundlagen der Kartenmagie, worauf Du dann Deine eigenen
Kunststlicke aufbauen kannst. Aber Du lernst noch viel mehr.
Wir zaubern mit Gegenstanden, die Du jederzeit bei Dir haben
kannst. Deine Familie und Deine Freunde werden von Deinen
Klnsten verzaubert sein.

Materialkosten: 15,00 €

105170

Sa, 02.12., 10:00 — 13:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 101

7 — 8 Teilnehmende: 19 Euro

Zauberkurs in Englisch fiir Kinder von 12-14 Jahren
Ralf Gotsche

So macht Englischlernen mehr SpaB! Seid ihr in Klasse 7, 8
oder 9? In einfacher englischer Sprache werdet ihr interessante
Zaubereien sehen, die Tricks selbst Gben und am Ende in einer
kleinen Vorfiihrung prasentieren- auf Englisch. You will see:
That's a magic pleasure!

Materialkosten: 20,00 €

105172

Do, ab 12.10., 17:00 — 18:00 Uhr, 8 Termine, 11 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 101

8 — 12 Teilnehmende: 42 Euro

»»» Alle Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche
finden Sie in unserem Sonderheft ,Junge VHS

© jesadaphorn
Adobe Stock

KINDERSCHUTZTRAINING

Online: KidsSafe-Kinderschutztraining®

fiir Schiiler*innen der 1. - 6. Klasse

SICHERHEIT kann man lernen - digital und einfach!
Rainer Frank

Um Ihr Kind vor Gefahren und Bedrohungen im Alltag zu scht-
zen, lernt Ihr Kind im Kurs grundlegende Verhaltensmuster und
Fahigkeiten, um in einer Gefahrensituation mit Gleichaltrigen
oder einem fremden Erwachsenen automatisch richtig reagieren
zu koénnen. Wie verhalte ich mich, wenn mich auf dem Schulweg
ein Fremder anspricht oder ich aufgefordert werde, in ein fremdes
Fahrzeug einzusteigen? Wie fllichte ich richtig, wie mache ich auf
mich aufmerksam, wo bekomme ich Hilfe und wie erreiche ich,
dass mir von Passanten auch wirklich geholfen wird? Und warum
sollte ich niemals jemandem folgen, der mir Hundewelpen oder
SuBigkeiten verspricht? Wer ist Uberhaupt ein ,,Fremder”? Was ist
Gewalt, wie entsteht sie und wie kann man ihr gewaltfrei entge-
hen? Wie strahlt man Sicherheit aus und verldsst die Opferrolle?
Wie kann man sich effektiv und unkompliziert verteidigen? Wie
sagt man Uberzeugend und richtig Nein? Wie verhalt man sich

im Pausenhof situationsangemessen? Wie geht man richtig bei
Erpressung und Raubdelikten vor?

Im Kurs zeigt und erklart ein professioneller KidsSafe®-Trainer
Ihrem Kind jede Ubung ganz genau. Alle Inhalte sind leicht ver-
standlich, einfach und schnell umsetzbar. Das Uben macht auch
noch jede Menge SpaB! Nach dem Kurs stehen das Zertifikat fur
die Teilnehmenden undsowie wichtige Eltern-Tipps als Down-
load bereit.

Zum Kurs werden benétigt: bequeme Kleidung, Sportschuhe,
ein moglichst festes Kissen, eine Wascheklammer sowie ein
Ubungspartner (z.B. Eltern oder Geschwister).

Der Kurs findet nicht live statt. Es handelt sich um eine Auf-
zeichnung, bei der Ihr Kind aktiv mitmacht. Sie kénnen nach
Kursende die Aufzeichnung des Kurses noch eine Woche lang
beliebig oft abspielen.

105160

Mi, 29.11., 15:00 — 17:30 Uhr, 1 Termin, 3 UE

VHS Webinar VHS.Cloud

1 - 100 Teilnehmende: 20 Euro
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In Chancen-denken
Familientag

FAMILIENTAG 23. SEPTEMBER

Familientag: In Chancen denken
Austausch - Impulse - Begegnung

Ein fantastisches Programm erwartet alle, die Familie leben,
Nachwuchs haben oder erwarten, Lust an Austausch, Impulsen
und Mitmachangeboten haben.

Ein buntes Programm fur Kinder und viele Impulse und Kurz-
workshops fur Erwachsene sind am Start.

Wir freuen uns auf Sie! Sagen Sie’s weiter!

10 - 12.30 Uhr | Film & Austausch: ,Good Enough Parents”

10 - 12.30 Uhr | Buntes Kinderprogramm

Lesen & Basteln - Workshops: Steinzeit, Erdgeschichte
Sport- & Spielmobil - Turmbau,

Familienfihrung in der stadt. Galerie

Ausstellung: Isabelle Steinert ,, BIRTH”

14 - 16 Uhr | Vortrag & Austausch mit Dr. Wolf Litje

In Chancen denken - Eine mutmachende Auseinandersetzung
mit Schwangerschaft, Geburt & Wochenbet

13.45 - 14.15 Uhr | Musikalisches Angebot

14.30 - 16.00 Uhr | Spot-Theater fur Kinder

.Flohzirkus Orquestra” - Mitmachen ausdricklich erwinsch

Mittagssnack & Getranke | Kaffee & Kuchen

Sa, 23.09. | 10:00 - 16:00 Uhr
VHS, Amand-Goegg-StraB3e 2 - 4

£9VHS
GFSIEQ;E';?ADT " OFFENBURG

Die Teilnahme ist kostenfrei.

FAMILIE WERDEN, FAMILIE SEIN

Frauenkreis: Begleitung, Austausch, Unterstiitzung fiir
Frauen vor wahrend und nach der Schwangerschaft
Sarah Schulze

Der Frauenkreis ist ein offenes Angebot, im Gesprach zu sein. Er
ist Begleitung durch Austausch und Untersttitzung fir Frauen vor,
wahrend und nach der Schwangerschaft. Es werden alltagliche
Freuden und Hirden miteinander ausgetauscht und wertschat-
zende Anregungen gegeben. Unser Fokus liegt auf dem Mitein-
ander und gegenseitiger Starkung. Neugeborene wie Kinder sind
herzlich willkommen.

Bitte eine Decke zum Sitzen mitbringen.

107104

Ab Mi, 13.09., 9:30 — 11:30 Uhr, wochentlich

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Beitrag: 5 Euro pro Termin

Es ist keine feste Gruppe - Sie kdnnen jede Woche neu entscheiden,
ob Sie kommen mdchten. Aber bitte melden Sle sich vorab bei :
schulze.sarah@outlook.com

Liebe, Wut, Milchzdhne
Verena Schickle / Sarah Schulze / Dr. Constanze Armbrecht

Filmgesprach

Mi, 04.10., 19:00 — 22:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

STEP-Elternkurs
fur Eltern mit Kindern im Alter von 6-12 Jahren
Dr. med. Cordelia Schulz

lhre Kinder halten sich nicht an die vereinbarten Regeln? Irgend-

wie kommen Sie immer wieder im Machtkampf mit lhrem Kind

an? Streit zwischen den Geschwistern und der Umgangston zu

lhnen nervt Sie? Hausaufgaben und Schulbesuch sind ‘leidige

Themen'? Insgesamt ist die Atmosphare bei lhnen zuhause ge-

dampft, angespannt und vielleicht gibt es deswegen sogar Streit

in lhrer Partnerschaft? Oder suchen Sie praventiv nach einem

guten Rahmen fir eine ermutigende Erziehung? Dann sind Sie

in diesem Kurs genau richtig! Mit STEP finden Eltern Antworten

auf ihre Fragen zum Umgang mit ihren Kindern, z.B. wie sie

e deren Verhalten aus einer neuen Perspektive verstehen kénnen;

e die Starken ihrer Kinder férdern ohne Druck auszutiben und
ihr Selbstwertgefihl steigern;

e ihre Kinder zu verantwortungsbewusstem Handeln und res-
pektvollem Umgang anleiten;

e Disziplin sinnvoll austiiben und die Kinder innerhalb gesetzter
Grenzen entscheiden lassen;

e freundlich und bestimmt sein kénnen und ihre Kinder aus
ihren Fehlern lernen lassen.

Unter professioneller Leitung und im Austausch mit anderen
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Eltern in der Gruppe.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Das STEP-Elternbuch und ein Arbeitsheft sind im Kurspreis inbe-
griffen. Weitere Infos zum Konzept unter www.instep-online.de

Eine finanzielle Unterstitzung fur Familien in besonderen Le-
benssituationen durch das Landesprogramm STARKE ist méglich,
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

105120

Di, ab 10.10., 20:00 — 22:00 Uhr, 10 Termine, 27 UE

VHS, Amand-Goegg-Stral3e 2 — 4, Raum 302

6 — 10 Teilnehmende: 210 Euro

Geschwisterstreit, was nun?
Annette Litterst

lhre Kinder streiten sich wegen jeder Kleinigkeit. Kaum haben

sie morgens die Augen geoffnet, geht das Gezanke auch schon
los? Oft stehen Sie ratlos daneben und wissen ehrlicherweise
nicht so richtig mit der Situation umzugehen. Selbst Verbote,
Ermahnungen oder Strafen haben in der Vergangenheit nichts
gebracht um die Streitereien dauerhaft zu beenden. Sie wiinschen
sich mehr Frieden zuhause? Der Workshop zeigt, wie Sie bei ei-
nem Geschwisterstreit reagieren kannst bzw. was Sie tun mussen,
damit lhre Kinder weniger oder sogar gar nicht mehr streiten.
Online | Worskhop

Do, 12.10., 20:30 — 21:30 Uhr, 1 Termin

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Raus aus der Meckerfalle
Annette Litterst

Endlich geduldig, liebevoll, freundlich und gelassen bleiben, wenn
lhre Kinder schreien, streiten, witend sind oder einen Trotzanfall
haben. Als Mama/Papa haben wir den ganzen Tag unheimlich
viel um die Ohren und leider rei3t uns viel 6fters als gewollt der
Geduldsfaden und wir werden laut und ungerecht. Oft fuhlen wir
uns auch einfach nur Uberfordert. Sind Sie es leid, die/der immer
schimpfende Mama/Papa zu sein? Im Workshoplernen Sie einfa-
che Schritte, um nicht in die tagliche Meckerfalle zu tappen.

41
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Online | Workshop

Do, 16.11., 20:30 = 21:30 Uhr, 1 Termin

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

~Geburtswiinsche” - Workshop
Wie kann ich meine Geburtswiinsche formulieren?
Sarah Schulze

In diesem Workshop bekommen Sie aktuelle Informationen zu
geltenden Leitlinien in der Geburtshilfe und Anregungen zum
Schreiben ihrer individuellen Geburtswinsche. Allgegenwartig
begegnet Schwangeren das Thema Geburtsplan. In Checklisten
wird festgehalten, wie die Frau gebaren mdchte. Doch was
steckt dahinter? Wie kann man seine Vorstellungen zur Geburt
herausfinden? Und sollten wir nicht viel mehr von Geburts-
winschen sprechen, da ,Geburt” und ,Plan” eigentlich nicht
zusammenpassen?

111306

Mi, 13.12., 9:30 — 11:30 Uhr, 1 Termin

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hilfe, mein Kind ist ein sexuelles Wesen!
Sexuelle Entwicklung von Kindern (0-12 Jahre)
Christiane Wachter

Kinder entdecken die Welt - und den Korper. Dazu gehoren
natdrlich auch die Genitalien, deren Aussehen und Funktion und
die Unterschiede der Geschlechter. Diese Erkundungen erleben
Eltern und Erzieher*innen oft als Herausforderung. Wie sollen

sie sich verhalten? Was halten sie selbst flr angemessen oder
normal? Und was ist eigentlich normal? Der Vortrag gibt zunachst
einen Uberblick der Entwicklungsphasen kindlicher Sexualitat und
sensibilisiert fur grundlegende Unterschiede zur Erwachsenense-
xualitat. Ebenso wird Sprache eine wichtige Rolle spielen.

Online | Impulsvortrag

Mo, 15.01., 19:30 — 20:30 Uhr, 1 Termin
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ALLGEMEINBILDUNG | Eltern

| Achtsamkeit | Psychologie

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.
Hilfe, mein Kind ist ein sexuelles Wesen!

Sexuelle Entwicklung von Kindern (0-12 Jahre)
Workshop

Christiane Wachter

Kinder und Jugendliche in ihrer sexuellen Entwicklung bewusst
und schamfrei zu begleiten, wirkt sich grundlegend auf den
Zugang aus, den die Heranwachsenden zu diesem Thema fiir
sich finden. Kinder entdecken die Welt - und den Koérper. Dazu
gehdren natlrlich auch die Genitalien, deren Aussehen und Funk-
tion und die Unterschiede der Geschlechter. Diese Erkundungen
erleben Eltern und Erzieher*innen oft als Herausforderung. Wie
sollen sie sich verhalten? Was halten sie selbst fiir angemessen
oder normal? Und was ist eigentlich normal?

Der Fachvortrag gibt zunéchst einen Uberblick der Entwicklungs-
phasen kindlicher Sexualitat und sensibilisiert fir grundlegende
Unterschiede zur Erwachsenensexualitdt. Ebenso wird Sprache
eine wichtige Rolle spielen. Und was erleben Erwachsene, wenn
Kinder sich mit sexuellen Fragen an sie wenden?

Die anschlieBende Gesprachsrunde bietet Gelegenheit, vertieft
Fragen zu stellen und sich miteinander auszutauschen.

105104

Mo, 29.01., 19:30 — 21:00 Uhr, 1 Termin, 2 UE

VHS Webinar

1 — 25 Teilnehmende: 10 Euro

Hilfe, mein Kind ist ein sexuelles Wesen!

Sexuelle Entwicklung von Jugendlichen (12-18 Jahre)
Workshop

Christiane Wachter

Sexualitat ist eines der zentralen Themen in der Pubertat, Anlass
tiefer Verunsicherung und zugleich mit groBer Neugier besetzt.
Auch fir die begleitenden Erwachsenen ist das Thema eine
Herausforderung: Was soll angesprochen werden? Wie worauf
reagieren? Und wohin mit der eigenen Verunsicherung? Neben
der sexuellen Entwicklung Jugendlicher widmet sich der Vortrag
auch , heiklen” Themen wie dem Umgang mit Pornokonsum,
Geschlechtsidentitat und sexuellen Mythen. Dabei wird die
eigene Haltung zur Sexualitat als Eltern oder Betreuende the-
matisiert, denn die driicken wir Gber Sprache, das Ansprechen
oder Vermeiden von sexuellen Themen aus. Sexualitat wird als
Ressource vorgestellt und nicht auf die Angst-Szenarien , macht
krank” bzw. ,macht schwanger” reduziert. Kinder und Jugend-
liche in ihrer sexuellen Entwicklung bewusst und schamfrei zu
begleiten, wirkt sich grundlegend auf den Zugang aus, den

die Heranwachsenden zu diesem Thema fur sich finden. Die
anschlieBende Gesprachsrunde bietet Gelegenheit, Fragen zu
stellen und sich miteinander auszutauschen.

105105

Do, 22.02., 19:30 - 21:00 Uhr, 1 Termin, 2 UE

VHS, Amand-Goegg-Stra3e 2 — 4, Saal (Raum 102)

1 - 25 Teilnehmende: 10 Euro

ACHTSAM & GELASSEN

Hohberg ...
Sich selbst schreibend begleiten
Susanne Wetzel

Das Leben halt viel Ablenkung bereit. Unsere Aufmerksamkeit
schweift da und dort hin, wir sind zusténdig, verantwortlich, im
AuBen am Tun. Und verlieren uns dabei selbst in all den Heraus-
forderungen. In diesem Kurs probieren wir verschiedene Ansatze
und Methoden aus, wie wir mit einfachen kreativen Schreibim-
pulsen uns selbst begleiten oder uns selbst situativ wieder mehr
Aufmerksamkeit schenken kénnen: mit sich selbst ins Gesprach
kommen, immer wieder zu sich zurtickkehren, mit sich und
seinen Gedanken, Gefuhlen, Winschen und Erwartungen in
Kontakt bleiben, sich verorten, sortieren, orientieren — ob in sich
selbst, unserem Umfeld oder der Welt.

Sie brauchen nicht mehr als Papier, Stift, ein wenig Neugierde
auf Neues... und sich selbst.

106390

Mi, 17.01./31.01., 19:00 — 21:00 Uhr, 2 Termine, 5 UE
Hohberg, Blrgerhaus Hofweier, Freiburger StraBe 30

6 Teilnehmende: 35 Euro

Wie Gedanken wieder Ruhe finden
Die Entdeckung der ,Inneren Schalter”
Peter Bergholz

Endlich wieder richtig abschalten, besser schlafen, lockerer re-
agieren und zuversichtlich nach vorne schauen! Wie es moglich
ist, inneren Druck, Spannungsschmerzen, Unsicherheit, Angste
und Grubeln abzubauen, wenn sich nur zwei Gelenke zusam-
men lockern, dazu stellt Ihnen der Diplompsychologe Peter
Bergholz einen besonderen Ansatz vor.

Er hat auf der Grundlage der Polyvagaltheorie des amerika-
nischen Psychiaters Stephen Porges (geb.1945) die Rossini-
Koharenz-Methode entwickelt. Als Selbsthilfeansatz fur stark
belastete Menschen. Mit speziellen, einfachen Bewegungen
werden dabei die ,Inneren Schalter” unseres Nervensystems
stimuliert — darunter der ventrale Vagusnerv, der wesentliche
Bedeutung fur unsere Gefiihle und Gedanken hat.

Dieser Nerv, dessen Bedeutung erst vor wenigen Jahren erkannt
wurde (Porges), wird mittlerweile auch als Selbstheilungs- oder
Glucksnerv bezeichnet. Denn alles, was uns weiterbringt, uns
begeistert, zufrieden und glicklich stimmt, geht von diesem
Nerv aus. Freuen Sie sich auf diese spannende Geschichte!
106221

So, 19.11., 10:00 — 17:00 Uhr, 1 Termin, 9 UE

VHS, Amand-Goegg-Strae 2 — 4, Raum 202

8 — 12 Teilnehmende: 85 Euro
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PSYCHOLOGIE & LEBENSFRAGEN

Schamanismus heute
Lumiko Oiye

Schamanen waren Therapeuten, Heiler, Psychologen, Seelsorger
und Mediatoren. Durch ihre intuitive Arbeit und Verbundenheit
mit Naturkraften halfen sie Menschen, sich emotional und per-
sonlich zu entwickeln, um bewusster und glicklicher zu leben.
lhre Praktiken finden zum Teil Einzug in die moderne Medizin
und Psychologie. 1980 wurde dem Schamanismus von der WHO
bei der Behandlung von psychosomatischen Erkrankungen
dieselbe Bedeutung zuerkannt wie der westlichen Medizin. Der
Vortrag zeigt wo und wie heute (Neo-)Schamanismus praktiziert
wird und erklart zentrale Grundannahmen des (neo-)schamani-
schen Weltbildes. Die Referentin schlie3t den Vortrag mit einer
kurzen Darbietung als Beispiel fiir schamanisches Trommeln ab.
Vortrag

Di, 17.10., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Schamanismus heute - Workshop
Lumiko Oiye

“Alles ist mit allem verbunden.” (Neo-)Schamanische Praktiken
sind auch fur uns erlern- und erfahrbar. Sie kénnen helfen,
Blockaden zu l6sen, negative Denkschemata aufzubrechen.
Der Kurs ladt ein, sich mit dem eigenen Herzen zu verbinden,
der Urnatur, den Gefiihlen, der Natur, die uns umgibt. Sie
lernen Wege, auf lhre Intuition zu héren und ihr zu vertrauen,
sowie Zugang zu den eigenen inneren Qualitaten zu erhalten.
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Neo-Schamanismus kann so dabei helfen, die Anforderungen
des Lebens besser zu bewaltigen. In diesem Workshop erleben
Sie (Neo-)Schamanismus Uber Praktiken wie Trommeln, Trance
Reisen und Arbeit mit den vier Elementen. Die dabei gesam-
melten personlichen Erfahrungen werden anschlieBend individu-
ell reflektiert. Daneben werden Einblicke in die Spiritualitat des
stdamerikanischen (Neo-)Schamanismus gegeben, die Themen
“Krafttiere” und “Seelenrtickholung” beleuchtet sowie tber die
Anwendung von schamanischen Praktiken im Alltag informiert.
Bitte lockere Kleidung, Schreibzeug und eine Decke mitbringen.
106102

Sa, 02.12., 11 - 17 Uhr mit einer Stunde Pause

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 114

6 - 12 Teilnehmende: 42 €

Hohberg ...
Leichter Leben: Ballast loslassen und dauerhaft Ordnung halten
Gabriele Bohnert

Ordnung ist viel mehr als aufgerdaumte Schranke und Schubla-
den. Das Loslassen von Ballast und ein praktisches Ordnungs-
system steigern die gesamte Lebensqualitat. Sie entdecken lhre
personliche Wohlfuhl-Essenz an materiellem Besitz und gewin-
nen wertvolle Zeit, Energie und Platz fur die wirklich wichtigen
Themen. Doch wie lasst sich Ordnung schaffen und dauerhaft
halten? Dieser Vortrag setzt spannende Impulse fir wohltuende
Ordnung und motiviert zum Durchstarten und Dranbleiben:
Vereinfachung erleben: Ballast loslassen fur mehr Leichtigkeit,
Freiheit und Gluck

Ordnung schaffen und halten: Mit bewahrtem System - dau-
erhaft, einfach und mit Freude. Konkrete Tipps zu Methoden,
Routinen und Nachhaltigkeit.

Um Anmeldung wird gebeten.

Vortrag

Do, 16.11., 18:00 Uhr
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Niederschopfheim, Rathaus, Hauptstr. 63, Burgersaal
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Lampenfieber: Das Problem vieler Menschen
Impulsvortrag

Monika Arndt

Lampenfieber kann in vielen Situationen auftreten: bei Vorstel-
lungsrunden, Meetings, Prasentationen, Prifungen, kleineren
oder gréBeren Ansprachen. Die Ursachen fur Lampenfieber

sind wie die Symptome sehr verschieden. Den Betroffenen ist es
meist nicht mehr moéglich, die persénlichen Bestleistungen zu
prasentieren, was zu einer ernsthaften Bedrohung der Karriere
und des eigenen Selbstwertgefuhls fihren kann. Das limbische
System unseres Korpers entscheidet, ob wir in einer Situation
gelassen oder mit Angst/Panik oder anderen Symptomen reagie-
ren. Uber Einflussnahme auf unser limbisches System kénnen
wir das Lampenfieber in den Griff bekommen. Im Vortrag erhal-
ten Sie einen Uberblick zu dem Phanomen Lampenfieber und
ebenso eine Beschreibung zur Vorgehensweise im dazu angebo-
tenen Grundkurs.

Monika Arndt ist Systemische Coachin (Michl Group), geprufte
Business-Coachin (BDVT) und geprufte Business-Trainerin (BDVT).
Vortrag

Mi, 18.10., 18:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 101

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Lampenfieber? Ein neuer Weg!
Grundkurs
Monika Arndt

In diesem Kurs lernen Sie die im Zusammenhang mit dem Lam-
penfieber relevanten Funktionen unseres Gehirns kennen und
woher das Lampenfieber/die Auftrittsangst evolutionsbedingt
kommt. Sie reflektieren Ihre eigenen Grenzen, lhre Ressourcen
und lhre persénliche Bewertung von Angst und Stress und kon-
nen diese bei Bedarf umdeuten. Akzeptanzibungen sowie das
Kennen der Auftrittsphasen und der Stufen des Veranderungs-
prozesses helfen Ihnen, die in diesem Kurs vermittelten Metho-
den erfolgreich im Alltag umzusetzen. So kénnen Sie mit hrem
in diesem Kurs individuell erarbeiteten MaBnahmen-Packchen
die nachste Herausforderung mit weniger Angst bewaltigen.
Die im Kurs vermittelten Methoden stammen v. a. aus der Pro-
zess- und Embodimentfokussierten Psychologie (PEP).

Monika Arndt ist Systemische Coachin (Michl Group), geprufte
Business-Coachin (BDVT) und geprufte Business-Trainerin (BDVT).
106386

Sa, 25.11., 09:30 — 14:00 Uhr

Fr,01.12./08.12., 17:30 — 20:00 Uhr, 3 Termine, 13 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 301

3 — 7 Teilnehmende: 152 Euro
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Kleiner Trauerknigge. Erstbegegnung mit trauernden
Menschen
Brigitte Worner

Sie stellen sich in der Begegnung mit Trauernden immer wieder
die Frage, was sage ich oder besser was sage ich nicht? Wie
kann ich trauernden Menschen hilfreich begegnen? Wie kondo-
liere ich angemessen? In Situationen, in denen manches Mal die
Worte fehlen, braucht es oftmals umso mehr Zeichen und Ges-
ten. Sie lernen weiterhin, wie ein Kondolenzschreiben aussehen
kann und wie Sie sich bei einer Beerdigung verhalten. Aus der
Erfahrung in der Begleitung von trauernden Menschen weil3 die
Kursleitende, wie wichtig Worte, Zeichen und Gesten fir den
weiteren Trauerverlauf werden kénnen. Oftmals wird darin ein
Samenkorn fur einen gelingenden Trauerweg gelegt.

Kooperationspartner: Ev. Erwachsenenbildung, Kath. Bildungs-
zentrum

106380

Di, 16.01., 19:00 — 21:30 Uhr, 1 Termin, 3 UE

VHS, Amand-Goegg-Strae 2 — 4, Raum 101

8 — 15 Teilnehmende: 35 Euro
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KOMMUNIKATION & RHETORIK

Small Talk fiir Einsteiger; Netzwerken im Beruf und im
Privatleben
Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Ein guter sozialer Kontakt zeichnet sich durch spontane, wohl-

tuende Begegnungen aus, unverbindlich, aber nicht oberflach-

lich! Das kann der Grundstein fur erfolgreiche neue Kontakte

sein. Ein Balanceakt zwischen den eigenen Anspriichen an ein

Gesprach und das, was es sein sollte: zundchst einmal eine

.kleine” Unterhaltung.

Themen zum Einsteigen:

e Im VorUbergehen: Interesse am Menschen zeigen

e Der Beginn eines Gesprachs ist eine Hirde

¢ Diese Themen eignen sich und jene gelten als Tabu

e Ein interessantes Gesprach im Fluss halten

e Dauerredner charmant unterbrechen

e Exit-Satz”: Wie gelingt der souverdne Ausstieg aus jeder
Small Talk Situation?

Bitte mitbringen: Ein Buch lhrer Wahl.und Schreibutensilien.

111300

Di, 05.12., 18:00 — 21:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 301

6 — 10 Teilnehmende: 53 Euro

Die Streitschule - Auseinandersetzungen klug bereinigen
Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr

Hatte ich doch nur gesagt Es fehlen in kritischen Situationen zur
rechten Zeit die rechten Worte. Mdgliche Vorgehensweisen: Die
simple Gegenfrage, der weiche Konter oder ein unnachgiebiges
Widerwort. Es kommt darauf an, in kritischen Situationen Sou-
veranitat auszustrahlen. Gestalten Sie die Kommunikationsfelder
selbst: durch gute Vorbereitung, eine starke Stimme, mit korper-
sprachlicher Prasenz und der positiven Einstellung den Konflikt
|6sen zu wollen. Situationen kénnen beispielsweise sein: Argu-
mentieren in privaten Auseinandersetzungen, Kontroversen bei
Meetings, mit Zwischenfragern z.B. bei Prasentationen souveran

S e

-

umgehen, oder auf personliche Angriffe gelassen reagieren.
Konflikte angehen und lésen:

o Uberzeugend wirken mit einer selbstbewussten Ausstrahlung
e Schlagfertigkeit: Zur rechten Zeit das rechte Wort

e Konflikte erkennen und erfolgreich |6sen

e Die ,Steckenbleib-Hirde” souverdn meistern

* Mit praktischen Ubungen weiterkommen

111305

Sa, 21.10., 09:00 - 13:15 Uhr, 1 Termin, 6 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBBe 2 — 4, Raum 301

7 — 10 Teilnehmende: 95 Euro

Konflikte verstehen und visualisieren
- mit einfachen Mitteln
Ruth Birkenfeld

Wie entstehen Konflikte und wie kann ich sie besser verstehen?
Dieser dreiteilige Kurs ermoglicht Ihnen einen interessanten Ein-
blick auf alltagliche Konflikte und deren vielfaltige Zusammen-
hange. Durch das bildnerische Darstellen von Konfliktsituationen
kénnen Klarheit geschaffen, ein Perspektivwechsel erleichtert
und eigene Lésungen entwickelt werden. Die Kursleitung ist
zertifizierte Mediatorin. Der praktische, gestalterische Teil soll
hier jedoch im Vordergrund stehen.

e 1. Termin: Arten und Ursachen von Konflikten (Theorie,
Maglichkeiten der Visualisierung (Handwerkszeug).

e 2. Termin: Dem Arger einen Namen geben — Geflihle und
Bedurfnisse (Theorie) Emotionen und Bedtirfnisse in Linien und
Farben Ubersetzen. -

e 3. Termin: Konflikte als Chance — Perspektivwechsel wagen
(Theorie), Beispiele aus dem Alltag bzw. eigene Konflikte
verbildlichen.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig, Offenheit und etwas Mut fur

Ungewohntes sind von Vorteil.

Bitte Schere, Klebstift, Kugelschreiber und bevorzugtes Zeichen-

und Schreibwerkzeug mitbringen. Papier wird gestellt.

207145

Mi, ab 24.01., 19:00 — 21:30 Uhr, 3 Termine, 10 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBRe 2 — 4, Raum 208

6 — 10 Teilnehmende: 65 Euro
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SPRACHE - STIMME - ATEM

Sprecherziehung, Stimm- und Atemtraining
Ernst Walter Siemon

Worte entfalten ihre Kraft in schriftlicher, gesprochener oder
gesungener Form.

In diesem Seminar geht es um das gesprochene Wort. “Der

Ton macht die Musik”, hei3t es landlaufig. Wie man die Worte
dazu bringt, ihre Kraft und Macht wie von selbst zu transportie-
ren, soll bewusst gemacht und gelibt werden. Es geht um das

" Abschmecken” der Sprache, um sprechtechnische Fertigkeiten,
um stimmliche Modulation und das Entdecken persdnlicher Aus-
drucksmittel. Was geschieht, wenn wir sprechen, was driicken
wir wie aus? Wie spielen wir auf dem “Instrument” Stimme?
Wie kommen wir “riber”? Wie gehen wir mit Problemen um?
Was kann man steuern, Uben und trainieren? Ein alltaglicher
Vorgang wird unter die Lupe genommen. Der Kursleiter schaut
und hort mit Ihnen zusammen einmal genauer hin.

111120

Mo, ab 09.10., 18:00 — 20:00 Uhr, 4 Termine, 11 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 304

6 — 8 Teilnehmende: 106 Euro

Sprecherziehung, Stimm- und Atemtraining
Weiterflihrungskurs
Ernst Walter Siemon

Fortsetzungskurs zu 111120. Kursbeschreibung siehe oben.
111122

Mo, ab 13.11., 18:00 — 20:00 Uhr, 4 Termine, 11 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 304

6 — 8 Teilnehmende: 106 Euro
Sprecherziehung, Stimm- und Atemtraining
Ernst Walter Siemon

Worte entfalten ihre Kraft in schriftlicher, gesprochener oder
gesungener Form.

In diesem Seminar geht es um das gesprochene Wort. “Der

Ton macht die Musik”, heiBt es landlaufig. Wie man die Worte
dazu bringt, ihre Kraft und Macht wie von selbst zu transportie-
ren, soll bewusst gemacht und gelibt werden. Es geht um das
“Abschmecken” der Sprache, um sprechtechnische Fertigkeiten,
um stimmliche Modulation und das Entdecken persénlicher Aus-
drucksmittel. Was geschieht, wenn wir sprechen, was driicken
wir wie aus? Wie spielen wir auf dem “Instrument” Stimme?
Wie kommen wir “riiber”? Wie gehen wir mit Problemen um?
Was kann man steuern, Gben und trainieren? Ein alltaglicher
Vorgang wird unter die Lupe genommen. Der Kursleiter schaut
und hoért mit lhnen zusammen einmal genauer hin.

111124

Mo, ab 15.01., 18:00 — 20:00 Uhr, 4 Termine, 11 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 304

6 — 8 Teilnehmende: 106 Euro

»»» Wenn Sie am Sprechen Spaf3 gefunden haben, reizt
es Sie vielleicht, am generationsiibergreifenden
Projekt ,,Du musst ein besonderer Held sein”
mitzumachen? Lesen Sie mehr dazu auf Seite 19.



BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG

«Projekt ICH”
Die individuelle Beratung fiir lhre berufliche Zukunft

Die Berufsberatung im Erwerbsleben in der Region Ortenau

berat Sie neutral und kostenfrei bei allen Fragen rund um lhre

beruflichen Perspektiven und Entwicklungsméglichkeiten auf

lhrem individuellen Berufsweg:

¢ Sie sind erwerbstatig, machen sich Gedanken Uber eine
berufliche Neu- oder Umorientierung und suchen nach Még-
lichkeiten?

¢ Sie sind erwerbstatig, interessieren sich fur eine berufliche
Weiterentwicklung und suchen Orientierung?

¢ Sie stehen nach lhrer Familien- oder Pflegephase vor dem
beruflichen Wiedereinstieg?

® Sie mdchten gerne einen Berufsabschluss nachholen?

e Sie schlieBen demnéchst eine Ausbildung oder ein Studium
ab und wissen nicht,

wie Sie beruflich FuB fassen kénnen?

Wir richten unsere Angebote an Ihren Bedirfnissen aus und

entwickeln gemeinsam mit Ihnen einen passgenauen Weg

Wann? Immer am ersten Mittwoch des Monats (nicht wahrend
der Schulferien) von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Wo? Volkshochschule Offenburg auf dem Kulturforum, Raum
101, EG

Voranmeldung erforderlich unter der E-Mail-Adresse:
Offenburg.Berufsberatung-im-Erwerbsleben@arbeitsagentur.de

»»»  Kurse speziell fiir Frauen im Beruf finden Sie ab
Seite 48. Mehr zu unseren Angeboten aus dem
Fachbereich der Beruflichen Bildung sowie aus dem
Bereich EDV und Medien ab Seite 98.

© kues1 | Adobe Stock

SocialMedia: Mein LinkedIn Profil
LinkedIn professionell nutzen
Andreas MUsse

Wer soziale Medien beruflich nutzen mochte, kommt an Lin-
kedIn nicht vorbei. Ob zur Erweiterung der Business-Kontakte
oder als Unterstlitzung bei der Jobsuche, hier trifft sich die
Business-Welt. Eventuell haben Sie ja schon ein LinkedIn-Konto
und wissen nicht genau, wie Sie damit umgehen sollen. Das
Netzwerk LinkedIn bietet viele Moglichkeiten zur Vernetzung
und die eigene Sichtbarkeit auszubauen. Wir zeigen lhnen in
diesem Seminar die wichtigsten Regeln und Strategien und wie
Sie LinkedIn am besten fur sich einsetzen.

Kurs-Inhalte sind u. a.:

e Personlicher Account vs. Unternehmensprofil

e Content Framework & Content Strategie

e Netzwerk erweitern und Beziehungen aufbauen

¢ Wie man Sichtbarkeit und Reichweite erhéht

e Social Selling

Online | Webinar | 103035

Mi, 31.01., 18:00 — 21:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

VHS Webinar Zoom Raum 10

5 — 10 Teilnehmende: 35 Euro
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FRAU UND BERUF

Wie finde ich einen (Wieder-) Einstieg in Beruf oder Ausbildung?
Information fiir Frauen mit Wurzeln im Ausland und ihre
ehrenamtlichen Begleiterinnen

Team der VHS / Frau und Beruf - Das Netzwerk in der Ortenau

FUr Frauen, die nicht in Deutschland geboren sind, die aber jetzt

hier leben, ist es oft sehr schwierig, einen Beruf zu finden, eine

Ausbildung zu machen oder einfach zu arbeiten. Viele haben

diese oder dhnliche Fragen:

e Wie kann ich in der zweiten Heimat beruflich FuB fassen?

e Was muss ich in Deutschland in der Arbeitswelt beachten?

e \Wo bekomme ich konkrete Unterstiitzung, um eine Arbeit
oder Ausbildung zu finden?

e Muss ich sehr gut deutsch sprechen? Muss ich auf Deutsch
schreiben kénnen?

e Wie kann ich meinen auslandischen Hochschul- oder Berufs-
abschluss anerkennen lassen?

Dolmetscherinnen fur Englisch, Franzosisch, Arabisch, Turkisch,

Kurdisch und Russisch Ubersetzen bei Bedarf.

“Frau und Beruf — das Netzwerk in der Ortenau” hilft bei der

Orientierung.

Kooperationspartner: fub - Frau und Beruf - Das Netzwerk in der

Ortenau, www.fub-ortenau.de

704100

Fr, ab 20.10., 10:00 — 12:00 Uhr, 1 Termin, 3 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Online: Homeoffice: Wie mache ich es und was macht es
mit mir?
Maja-Dorothea Schellhorn

Home-Office wird uns erhalten bleiben, selbst wenn die Ursache
fur die rasante Verbreitung dieses Arbeitsmodells wieder an
Einfluss verliert. Insofern ist es fur alle Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer, die freiwilig oder unfreiwillig das Modell Home-
Office einsetzen ratsam, sich Gedanken Uber die Ausgestal-
tung zu machen. Was sind die wesentlichen Unterschiede zur
Présenzarbeit, wie komme ich mit diesen Unterschieden zurecht,
was kann ich beeinflussen?

Ob Familie, Arbeitszeiten, Pausen, Unterlagen, technische Aus-
stattung, raumliche Gegebenheiten, Miteinander und Kommu-
nikationsverhalten mit Kolleg*innen: Viele Punkte spielen eine
Rolle, je nach Person und Einstellung eine unterschiedliche.

Sich darlber klar zu werden, welche Komponente welchen
Einfluss auf das Feeling, das Arbeitsverhalten, die Motivation,
auf Korper und Geist hat, ist ein wichtiger Schritt, um mdglichen
Problemen friihzeitig zu begegnen.

106360

Sa, 18.11.,09:00 — 12:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

VHS Webinar Zoom Raum 06

6 — 12 Teilnehmende: 70 Euro

Kompetenz kennt kein Alter
Gudrun Fey

Ich werde élter, na und? Welche Chancen und Méglichkeiten habe
ich noch? Diese Fragen stellen sich viele Frauen bereits ab 50 und
manche verlieren aufgrund vieler Zweifel und Angsten allmahlich
und schleichend ihr Selbstvertrauen. Dabei haben viele Nobelpreis-
tréger ihre Entdeckungen erst im Alter Gber 60 gemacht und viele
in hdchsten Positionen in der Politik sind Uber 70 Jahre alt. Dies
zeigt eindrucksvoll, dass das Alter keine Begrenzung fur Erfolg,
Innovation und personliche Weiterentwicklung darstellt.

In diesem interaktiven Online-Seminar geht es darum, wie

Sie Ihre Lebenserfahrung und Kompetenzen nutzen kénnen,
um neue Wege zu beschreiten und lhre personlichen Ziele zu
verwirklichen. Sie werden konkrete Werkzeuge an die Hand
bekommen, um lhre eigenen Starken zu identifizieren und zu
nutzen. Sie werden gemeinsam daran arbeiten, Selbstzweifel

zu Uberwinden, Angste zu bewadltigen und Ihr Selbstvertrauen
nachhaltig zu starken.

Lassen Sie uns gemeinsam erkunden, was - im Rahmen Ihrer
jeweiligen Moglichkeiten - in Inrem Leben Sinn macht und lhnen
dauerhaft Zufriedenheit und Erfullung bringt. Teilnahmekreis:
Frauen 60+, die noch mehr aus ihrem Leben machen mochten.
- Chancen erkennen und sich Herausforderungen stellen

- Uberwindung von Selbstzweifeln und Bewaltigung von Angsten.
- Starken starken, Optimismus lernen

- Die Macht der inneren Stimme nutzen

- Nachhaltige Starkung Ihres Selbstvertrauens

Austausch mit Gleichgesinnten und gegenseitiges Lernen

Kooperationspartner: Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg -
Stdlicher Oberrhein.

Online | Webinar | 106225

Sa, 25.11., 10:00 — 16:00 Uhr, 1 Termin, 8 UE

VHS Webinar



6 — 8 Teilnehmende: 139 Euro
Resilienz im (Berufs-)Alltag fiir Frauen
Annika Brand

Fuhlen Sie sich manchmal Uberfordert in Ihrem Alltag und haben
das Gefuhl, es wird Ihnen alles zu viel? Wir alle sind in unserem
Leben zahlreichen Herausforderungen ausgesetzt, sei es im Pri-
vatleben oder im Beruf. Stress lasst sich nicht immer vermeiden,
was wir aber in der Hand haben ist, wie wir damit umgehen.

So individuell jeder einzelne Mensch ist, so unterschiedlich kann
auch der Umgang mit Stress sein. Deshalb schauen wir uns Me-
thoden und Strategien aus unterschiedlichen Bereichen an, um
Herausforderungen souverdaner und gelassener zu begegnen.
Dafir wollen wir uns mit folgende Aspekte beschaftigen:

Was bedeutet Resilienz und wie kann ich meine Resilienz starken
Identifizierung und Umgang mit Stressoren im Berufs- und
Privatleben

Die Big 4 der mentalen Starke: Atmung, Zielsetzung, Visualisie-
rung und mentale Kontrolle

Methoden und Strategien zur Starkung der Resilienz auf physi-
scher, mentaler und geistiger Ebene

Die 7 Saulen der Resilienz

Entdecken Sie mit praktischen und alltagstauglichen Ubungen
Ihre personlichen Ressourcen und Bedurfnisse fir einen besseren
Umgang mit Stress und Herausforderungen.

Kooperationspartner: Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg —
Sudlicher Oberrhein

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibsachen, Getrank
und Vesper nach Bedarf.

106226

Sa, ab 27.01., 14:00 — 17:15 Uhr, 2 Termine, 8 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBRe 2 — 4, Raum 101

7 — 10 Teilnehmende: 69 Euro

49

Rhetorik fiir Frauen - fit fiir kompetentes Kommunizieren
Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Beherzt das Wort ergreifen: eine selbstbewusste Kommunikation
ist Voraussetzung fur Ihr berufliches und persénliches Weiter-
kommen. Strahlen Sie Souveranitdt aus und nutzen Sie entspre-
chende Situationen fir lhre Interessen und die Umsetzung lhrer
Ziele. Ausprobieren wie es geht:

K&rpersprache als Ausdrucksmittel wirkungsvoll einsetzen

Mit hérbarer Stimme gehdrt werden

Schlagfertig sein: Zur rechten Zeit das rechte Wort
Prasentationen zielgerichtet vortragen

Bei schwierigen Gesprachen die Oberhand behalten

Typisch weibliches Kommunizieren

Lernen zu sagen: , Ich will das!” und , Das ist mir wichtig!”

Die eigenen rhetorischen Starken und Schwachen erkennen
Ideen, Tipps und Ratschlage fur Ihre Redesituationen

106305

Sa, 27.01., 09:00 — 16:00 Uhr, 1 Termin, 8 UE

VHS, Amand-Goegg-Strae 2 — 4, Raum 301

7 — 10 Teilnehmende: 97 Euro
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Der sanfte Weg - ,Im Einklang mit sich selbst sein”
Ulrike Ernst

Heute war wieder mal so ein Tag: geftihlt gab es den halben
Arbeitstag nur Diskussionen, Machtspielchen, Konflikte und
Fehlinterpretationen. Kleinigkeiten wurden hochgeschaukelt,
Wichtiges abgeschmettert. Es reichte von persdnlichen Diffe-
renzen bis hin zu tiefen Verletzungen. Flichten, Kampfen oder
Resignieren. Gibt es einen anderen Weg?

Menschen die im Beruf erfolgreich und glticklich sind, nutzen die
Fahigkeit, im Einklang mit sich selbst zu sein. Sie versteifen sich
nicht auf ihre Ansichten und verlieren sich nicht in endlosen Dis-
kussionen. Sie meiden die Gesprache nicht, allerdings haben sie
gelernt, die Dinge aus einer inneren Distanz und aus unterschied-
lichen Blickwinkeln zu sehen. Damit schaffen sie die Moglichkeit,
neue Lésungswege zu gehen.

Der Schlussel dazu liegt in uns selbst und hat viel mit Achtsam-
keit, dem Erkennen von Energien und emotionalen Zyklen oder
dem Humor Uber die eigene Fehlbarkeit zu tun. Wenn wir uns
diszipliniert darin Uben, werden wir unmittelbar Erfolg erleben:
Wie wir Ziele erreichen ohne uns dauerhaft zu verausgaben,
wie sich durch einen distanzierten Blick auf die Dinge die Pers-
pektive verdndert, wie wir gelassener und souveraner werden.
Korper- und Entspannungstibungen, Gesprachskreise, Einzel-
und Gruppenibungen sind Elemente des Seminars.

Ulrike Ernst, GLP-Coachin und Mediatorin ist seit Uber 20 Jahren
Personlichkeitsweiterentwicklerin mit langjahriger Erfahrung bei
verschiedenen Bildungstragern, in Firmen und in eigener Sache.

Kooperationspartner: Kontaktstelle Frau und Beruf Freiburg —
Sudlicher Oberrhein

106365

Sa, 18.11., 09:00 — 16:00 Uhr, 1 Termin, 8 UE

VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 301
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7 — 10 Teilnehmende: 115 Euro
Tablets & Internet — Sicherer Umgang im beruflichen Umfeld
Viktoria Wasinger

Sicherheit und gute Kenntnisse im Umgang mit mobilen Endge-

raten werden im beruflichen Umfeld erwartet. Je nach Aufga-

benstellung weniger das blinde Bedienen oder die technischen

Hintergrinde als vielmehr das Verstandnis, wie diese Gerate von

den Mitarbeitenden und auch den Kunden eingesetzt werden.

Dann kénnen Sie bei auftauchenden Fragen und Problemen ein-

ordnen und entweder selbst unterstiitzen oder prazise Rickmel-

dungen an die zustandigen Mitarbeitenden geben.

Dazu mussen gute Grundkenntnisse vorhanden sein und Erfahrung

gesammelt werden. Beides kdnnen Sie im Rahmen dieses Kurses

lernen. Neben der Bedienoberflache und den wichtigsten Apps

beider Systeme installieren Sie beispielhaft verschiedene funktionale

Apps und probieren diese an lhrem eigenen Gerat aus. Inhalte:

e Funktionsweise von Tablets und der beiden Betriebssysteme
Android und IPadOS, Unterschiede der beiden Systeme

e Programme & Apps: die beiden Reservoire PlayStore & AppStore

¢ Internetplattformen fir Waren und Dienstleistungen: Benut-
zerkonten und Kaufe

e Social Media und Kommunikation

e Teilen und Streamen von Daten

e Sicherheit bei mobilen Endgeraten

Mitzubringen:

® eigenes mobiles Endgerat (WLAN wird in der VHS genutzt)

¢ Ladekabel, Stromversorgung

¢ soweit vorhanden Zusatzkomponenten wie Tastatur oder Stift

In Kooperation mit der Kontaktstelle Frau und Beruf, Freiburg —
Sudlicher Oberrhein.

501180

Do, ab 16.11., 18:00 — 20:15 Uhr, 4 Termine, 12 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 206

5 — 8 Teilnehmende: 85 Euro

Netzwerken mit SpafB
Dr. llona Rau

Netzwerken bedeutet, Beziehungen und Kontakte zu knlpfen
und zu pflegen, sowohl im persénlichen, als auch im beruflichen

©

Umfeld. Netzwerke bieten die Chance, gemeinsam zu wachsen,
sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und die eigene Entwick-
lung voranzutreiben. In dieser Online-Veranstaltung erfahren Sie,
welche Vorteile ein gutes Netzwerk hat, wie Sie es aufbauen,
pflegen und dabei SpaB3 haben kénnen.

Das Thema Social Media wird durch Beispiele anhand des be-
ruflichen Netzwerks LinkedIn bertcksichtigt. Wie hier ein Profil
erstellt wird und was dabei zu bericksichtigen ist, wird nicht
Gegenstand der Veranstaltung sein. Aus Erfahrung ist das ein
Thema fur eine eigenstandige Veranstaltung.

In Kooperation mit der Kontaktstelle Frau und Beruf, Freiburg —
Sudlicher Oberrhein.

507105

Mo, 20.11., 18:00 — 20:15 Uhr, 1 Termin, 3 UE

VHS Webinar Zoom Raum 06

5 — 9 Teilnehmende: 60 Euro

lhr Weg in die Selbstandigkeit
Von der Idee zur Griindung
Dr. llona Rau

Dr. llona Rau begleitet seit vielen Jahren Grinderinnen in die
Selbstandigkeit. Mit vielen Tipps fur den Start und Beispielen aus
der Praxis zeigt Sie Ihnen auf, was Sie als Grinderin erwartet
und wie Sie Ihre Griindung gut vorbereiten und Schritt fur
Schritt angehen kénnen. Sie erhalten auch Informationen zu
Fordermaoglichkeiten.

Rahmenbedingungen - Motivation, Qualifikation, Ressourcen:
Warum werde ich selbstandig?

Idee - Angebot, Zielgruppe, Geschaftsmodell: Fir wen schaffe
ich wie ein Angebot und verdiene damit Geld?

Planung - Kosten, Umsatze, Gewinne: Woher weiB ich, dass
meine Idee funktioniert?

Umsetzung: Griindungsschritte: Wie bekomme ich mein Unter-
nehmen an den Start?

In Kooperation mit der Kontaktstelle Frau und Beruf, Freiburg —
Sudlicher Oberrhein.

Online | Webinar | 507103

Fr, 01.12., 14:00 — 18:00 Uhr, 1 Termin, 5 UE

VHS Webinar Zoom Raum 06
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5 — 9 Teilnehmende: 105 Euro

STILVOLL

Gute Manieren - Grundlagen fiir Erfolg — Business-Knigge
und Tisch-Benimm
Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Starken Sie Ihren guten Still Welche Wertigkeit sollten die ange-

nehmen Umgangsformen heutzutage im Beruf und im Privatle-

ben haben?

e Wissenswertes Uber die modernen Manieren:

¢ Welche Werte sind beim Benehmen gesellschaftlicher Kon-
sens?

e \Welche Reaktion ist angemessen bei unangemessenem
Verhalten?

¢ Welche Regeln gelten beim BegruBen, sich Vorstellen und
Verabschieden in verschiedenen Situationen?

¢ Ist es unhoflich, ein Gesprach zu unterbrechen?

¢ Sich bei Online-Meetings zu Wort melden und sich in Gespra-
chen auf angemessene Art Gehor verschaffen

e Dress-Code fur alle Félle

e Zum Besteck und dem guten Benehmen bei Tisch

106700

Mo, 23.10., 18:00 — 21:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 301

6 — 15 Teilnehmende: 51 Euro

Neuried .. ...
Genial, wie Farben wirken: Farbe und Stil, Mode und
Make-up

Kerstin Berg

Materialkosten: 6 Euro (in bar im Kurs zu entrichten)

Bitte ungeschminkt und in weiBem Oberteil teilnehmen.
106730

Sa, 13.01., 14:00 — 17:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

Ichenheim, Realschule Neuried, Kohlgasse 9, Aufenthaltsraum/
Foyer, Treffpunkt Seiteneingang

5 — 5 Teilnehmende: 38 Euro
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Genial, wie Farben wirken: Farbe und Stil, Mode und
Make-up
Kerstin Berg

Maochten Sie wissen, welche Farbnuancen Sie optimal zur Gel-
tung bringen, wie Sie eine beeindruckende persdnliche Aus-
strahlung bekommen, wie Ihre Individualitat besser zur Geltung
kommt, welcher Kleidungsstil fur Sie stimmig ist? In diesem
Kurs bekommen Sie eine ganzheitliche Farbtypbestimmung. Sie
lernen lhren Farbtyp und lhre Farbnuancen kennen und bekom-
men Tipps fur ein farbtypgerechtes Make-up.

Bitte ungeschminkt und in weiBem Oberteil kommen.
Materialkosten: 6 Euro (in bar im Kurs zu entrichten)

Bitte ungeschminkt und in weiBem Oberteil teilnehmen.
106780

Fr, 10.11., 17:00 — 20:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE

VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 101

5 — 5 Teilnehmende: 38 Euro

Hohberg ...,
Genial, wie Farben wirken: Farbe und Stil, Mode und
Make-up

Kerstin Berg

Materialkosten: 6 Euro

Bitte ungeschminkt und in weiBem Oberteil teilnehmen.
106770

Mi, 24.01., 17:00 — 20:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
Hohberg, Blrgerhaus Hofweier, Freiburger StraBe 30

5 -5 Teilnehmende: 38 Euro
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RECHTSFRAGEN

Kluger Notfallkoffer fiir Ehepartner
verhindert problematische Erbfalle
Wingert & Kollegen

Der Abend gewahrt Einblick in qualifizierte Vorsorge fur die
Folgen bei Unfall, Krankheit, Alter und Tod. Die auf Vorsorge und
Erbschaftsplanung spezialisierten Anwalte der Kanzlei Wingert &
KollegenReferenten bauen Bricken fur redliche Geldboten zum
Schutz vor Doppelzahlung an untétige Erben und Enterbte und
zeigen Wege zur optimalen Vorsorgevollmacht mit klaren Rege-
lungen fur den Vollmachtgeber und seine Wunschbevollmachtig-
ten. Warum ist das beliebte “Berliner Testament” oft der falsche
oder nur der halbe Weg nach Rom? Die Referenten stellen Losun-
gen vor zu den typischen Fragen: Wie landet unser Erbe mdglichst
komplett bei unseren Wunscherben — mit sicherer Versorgung fur
den Uberlebenden, ohne Schmalerung durch ungedeckte Alters-
kosten, ohne Abfluss fur Pflichtteile oder Steuern, ohne Gefahr
fur den Familienfrieden unter den Lebenden und den Hinter-
bliebenen? Die Teilnehmenden erfahren Wege zu einem klugen
Ehegattentestament mit klaren Zielen, gerechter Verteilung und
Familienfrieden fur Eheleute, Kinder und Stiefkinder.

Rudiger Wingert ist Rechtsanwalt fur Erbrecht und Wirtschafts-
recht und Autor des Buches “Erbschaft planen”.

Vortrag

Mi, 18.10., 18:00 Uhr

Niederschopfheim, Rathaus, Hauptstr. 63, Birgersaal

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Um eine Anmeldung wird gebeten.

Digitaler Nachlass
Benjamin Schitz

Testament, Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung sind wich-
tige VorsorgemaBnahmen fiir den Fall von Geschaftsunfahigkeit
oder den Todesfall. Was aber passiert mit Ihren digital gespeicher-
ten Daten bei den diversen Anbietern im Netz? Das nicht mehr
genutzte Kundenkonto bei Online-Versendern liegt brach und so-
lange es nicht gehackt wird oder noch offene Posten abzuwickeln
sind, dUrfte das nicht stéren. Ganz anders die diversen Social-
Media-Accounts. Die Internetdienstleister sind trotz vorhandener
offizieller Nachweise reserviert und handhaben diese Situation
auch vollig unterschiedlich. Ohne Zugriff auf den Account durch
Hinterbliebene leben die Verstorbenen im Netz weiter bzw. der In-
ternetdienstleister agiert gemaB seiner eigenen Agenda. Erfahren
Sie in diesem Vortrag, welche Folgen es haben kann, wenn Daten
nicht geldscht bzw. Vertrage nicht gekiindigt werden kénnen und
welche Vorsorge zu treffen ist, damit Ihre Daten auch nach lhrem
Tod geschutzt werden kdnnen.

Benjamin Schiitz, LL.M. ist Fachanwalt fir Urheber- und Medienrecht.
Vortrag

Do, 09.11., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Private Wohnungsvermietung, Vermeidung von Leerstand
Ulf Wollenzin

Lange Zeit galt der Erwerb von Wohneigentum mit dem Ziel der
dauerhaften Vermietung als ideale Kapitalanlage. Mittlerweile
ist, gerade bei privaten Vermietern, zunehmend Vorsicht einge-
kehrt. Allzu oft triben Probleme mit Mietern die Freude Uber
die Rendite. UIf Wollenzin zeigt lhnen anschaulich die teuersten
Fehler im Vermieteralltag auf. Er hilft Ihnen, typische Vertrags-
fallen und kostspielige Fehler zu vermeiden, bei Fragen zur
Vereinbarung von Schonheitsreparaturen, korrekten Betriebs-
kostenabrechnung, Verhalten bei Kiindigung, zur Abnahme
der Wohnung, Verjahrung usw. Sie erhalten Informationen, die
lhnen den Alltag als Vermieter erleichtern.

Leerstand bedeutet aber auch immer laufende Kosten. Gleich-
zeitig werden in Offenburg dringend Wohnungen gesucht. Das
BUndnis fir Wohnen der Stadt Offenburg informiert Sie tGber
stadtische Pramien bei Wiedervermietung nach Leerstand, inte-
ressante Landesférderprogramme zur Sanierung von Wohnun-
gen und Uber Konzepte zur Betreuung von Mietern, die Sie als
Vermieter unterstitzen und beraten.

UIf Wollenzin ist Rechtsanwalt, Fachanwalt fir Familienrecht
und Mediator (BAFM).

Vortrag

Di, 14.11., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Reform Verbraucherinsolvenz - Schuldenfrei nach 3 Jahren
Ulf Wollenzin

Obwohl das Verbraucherinsolvenzverfahren schon seit 1999
die Moglichkeit eréffnet, nach einer Zeit einen finanziellen
Neustart ohne Schulden zu erreichen, ist dieses weitreichende
Gesetz erstaunlicherweise immer noch ziemlich unbekannt.

Es ist seither auch schon mehrfach reformiert worden. Es trat
zum 01.07.2014 eine weitere Reform in Kraft, die das ohnehin
schuldnerfreundliche Gesetz noch einmal fur Gberschuldete
Personen verbessert: Jetzt kann namlich schon nach 3 oder 5
-statt bisher 6 Jahren- unter bestimmten Voraussetzungen die
Restschuldbefreiung erlangt werden.

Sie erwartet ein Uberblick iber den Weg zur Schuldenfreiheit,
Information Uber die Reform mit den neuen Méglichkeiten und
die entstehenden Kosten. Naturlich bleibt auch Raum fur Fragen.
Der Referent ist Rechtsanwalt und seit 1999 auf diesem Gebiet
nicht nur als Schuldnerberater tatig, sondern wurde auch viel-
fach als Treuhander fur diese Verfahren vom Gericht eingesetzt.
Vortrag

Di, 28.11., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Bildrechte im Internet
Worauf muss ich achten?
Benjamin Schitz

Ob Schnappschisse mit anderen vom letzten Urlaub, vom

Sportfest oder der Betriebsfeier — viele posten Fotos und Videos

von Freunden und Familie in den sozialen Medien. Doch bei den

Bildrechten im Internet gibt es einiges zu beachten. Dies soll an

konkreten Beispielen erarbeitet werden. Inhalte:

e Rechtekette: Was passiert rechtlich mit Bildern, die gepostet,
gelikt und geteilt werden?

e Umgang mit eigenen Bildern: Urheber-, Persénlichkeits- und
Eigentumsrechte, Panoramafreiheit

¢ Umgang mit Bildern anderer auf der eigenen Website bzw.
dem eigenen Social-Media-Account
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Der Vortrag richtet sich an alle, die sich (mehr) Sicherheit beim
Veroffentlichen von Bildern und Videos im Internet und in Print-
medien winschen. Von Jugendlichen und medieninteressierten
Eltern bis hin zu Instagrammern und Berufsfotografen — es sind
alle Interessierten herzlich willkommen.

Benjamin Schiitz, LL.M. ist Fachanwalt fir Urheber- und Medienrecht.
103080

Mi, 22.11., 18:00 — 20:30 Uhr, 1 Termin, 3 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBBe 2 — 4, Raum 101

6 — 12 Teilnehmende: 33 Euro

Datenschutz fiir Verbraucher
Andreas MUsse

Seit mehr als funf Jahren gilt die DSGVO. Die zu Beginn grof3
gelobte Errungenschaft des Schutzes der eigenen Daten ist einer
vielfach zu splrenden Erntichterung gewichen. Die Unterneh-
men klagen Uber zu viel Blrokratie und die Verbraucher sind
genervt von standigen Cookie-Abfragen. Meldungen tber Si-
cherheitsliicken und Datenpannen in nahezu jedem Wirtschafts-
zweig kursieren. Deshalb die uns alle berihrende Frage: Sind die
Daten der Verbraucher nun besser geschitzt?

Was bedeutet die DSGVO fur Verbraucher abseits der augen-
scheinlichsten und permanenten Sichtbarkeit in Form von
zusatzlichen Paragraphen in den Vertragswerken? Diese und an-
dere Fragen werden im Vortrag der VHS Offenburg behandelt.
Online | Vortrag

Mo, 29.01., 18:00 Uhr

VHS Webinar

Mit Anmeldung: 5 Euro

Mit Ihrer Anmeldung erhalten Sie die den Zugangslink zum
Webinar.
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Geld anlegen mit ETFs
Werner Krieger

Ein neuer und nachhaltiger Trend beim Aktienmarkt sind ETF
(borsengehandelte Indexfonds). Bei diesen Investmentfonds
investiert das Fondsmanagement nicht auf der Grundlage von
Meinungen, sondern nach einem vorab definierten Index (z. B.
DAX-ETF). Sie lernen in diesem Kurs, robuste und einfache Anla-
gestrategien mit ETFs selbst umzusetzen. Dabei stehen Themen
wie Vermeidung von Crashs, richtige Diversifikation oder auch
profitable ETF-Strategien im Vordergrund. Kostenfreie Internet-
portale helfen dabei, gezielt ETF-Anlagestrategien umzusetzen
und nachvollziehen zu kénnen. Auf dieser Grundlage kénnen
Sie sich ein ausgewogenes und erfolgreiches Depot zusammen-
stellen. Voraussetzung fur diesen Kurs sind lediglich grundlegen-
de Computerkenntnisse, um im Internet auf Daten zuzugreifen.
103110

Mi, 11.10./18.10.

Jeweils von 18:00 — 20:15 Uhr, 2 Termine, 6 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 305 — EDV

6 — 8 Teilnehmende: 52 Euro

Schnelle Steuererkldrung mit ELSTER
Stefan Kaiser

Sie werden zur Lohn- und Einkommenssteuer veranlagt und
wollen lhre Steuererklarung zukinftig elektronisch an das
Finanzamt Ubermitteln? Ein Mitarbeiter des Finanzamtes erklart
im ersten Teil des Vortrags das System und die Vorgehensweise
der elektronischen Steuererklarung. Im zweiten Teil wird das
schrittweise Vorgehen an einem Beispiel mit Dateneingabe
demonstriert. Die papierlose Ubermittlung der Daten bietet viele
Vorteile. So prift das Programm bei der Eingabe, ob die Daten
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plausibel sind. Fehlerhafte oder fehlende Angaben sind sofort
rot gekennzeichnet. Sind alle Angaben gemacht, lasst sich direkt
ablesen, wie hoch die Steuererstattung oder -nachzahlung fur
das Kalenderjahr ausfallt.

Stefan Kaiser ist Experte des Finanzamtes Offenburg.

Vortrag

Mi, 13.03., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Schlaraffenland ist abgebrannt
Werner Krieger

Im Zuge der letzten Krisen haben sich die Staaten weltweit
enorm verschuldet und diese Schuldenberge werden in den
nachsten Jahren weiter anwachsen. Hinzu kommt eine lan-
gerfristig hohe Inflation, die eigentlich von den Zentralbanken
bekampft werden musste. Da jedoch die Wirtschaft gerade hier
in Europa nicht richtig in Schwung kommt, riskiert vor allem die
Europdische Zentralbank bei einem zu forschen Vorgehen eine
ausufernde Rezession.

Auf was sich unser Staat und unsere Gesellschaft in den kom-
menden Jahren einstellen muss, wird aus der aktuellen Gemen-
gelage nachvollziehbar abgeleitet. Der Krieg in der Ukraine,

die Energiewende und die eingeleitete De-Globalisierung sind
ebenfalls wichtige Bausteine flr die Beurteilung der gesamtwirt-
schaftlichen Lage.

Nicht zuletzt wird auch aufgezeigt, wie sich Anleger verhalten
sollten, um vor diesem Hintergrund eine méglichst hohe und
relativ stetige Rendite erzielen zu kénnen.

Werner Krieger ist Gesellschafter und Geschéaftsfihrer einer Ver-
maogensverwaltung. Als Diplomkaufmann, ausgebildeter Analyst
und Portfoliomanager analysiert er die globalen wirtschaftlichen
Zusammenhange und die Auswirkungen auf die Kapitalmarkte.
Der Vortrag findet Online statt. Wir nutzen die Plattform Zoom.
Sie erhalten die Zugangsdaten rechtzeitig vor Beginn des Vor-
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trags per Mail zugesandt. Eine Anmeldung ist fir die Zusendung
der Webinardaten erforderlich.

Werner Krieger ist Diplomkaufmann, ausgebildeter Analyst und

Fondsmanager.

Online | Vortrag

Mi, 08.11., 19:00 Uhr

VHS Webinar

Mit Anmeldung: 5 Euro

Mit Ihrer Anmeldung erhalten Sie die den Zugangslink zum Webinar.

Online: Investieren in Aktien: ein Uberblick
Werner Krieger

Niedrige Zinsen und eine hohe Inflation zwingen Anleger dazu
umzudenken und auch mit Aktien ein Vermdgen aufzubauen.
Dass erfolgreiches Investieren durchaus erlernt werden kann und
eine gute Rendite nichts mit Glick zu tun hat, will dieser Vortrag
aufzeigen. Auch Crashs kénnen weitgehend vermieden werden,
ohne eine Glaskugel haben zu mussen.

Wie ein Aktiendepot strukturiert werden sollte, um im Laufe der
Zeit einen moglichst stetigen Gewinn/Ertragspfad zu erzielen,
wird ebenfalls erlautert. Eine der seit Jahrzehnten renditestarks-
ten Aktienstrategien wird lhnen verstandlich prasentiert. Sie er-
halten im Anschluss die Inhalte des Vortrags per Mail zugesandt.

Werner Krieger ist Diplomkaufmann, ausgebildeter Analyst und
Fondsmanager.

Vortrag

Mi, 15.11., 19:00 Uhr

VHS Webinar Zoom Raum 05

Mit Anmeldung: 5 Euro

Mit Ihrer Anmeldung erhalten Sie die den Zugangslink zum Webinar.

Das clevere Fondsdepot
Werner Krieger

Inzwischen gibt es tausende von Fonds, die Anlegern zur Verfu-
gung stehen. Um mit geeigneten Fonds ein robustes Fondsde-

pot aufzubauen, missen mehrere Voraussetzungen erfullt sein.
Zunachst sollte die Auswahl nicht auf bestimmte Investmentge-
sellschaften begrenzt sein, was im Rahmen einer Bankberatung
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meist der Fall ist. Alle Investmentgesellschaften haben jedoch
ihre Starken und Schwachen und sind meist auf bestimmte
Themen spezialisiert. Weiterhin sollte der Berater nicht von den
Investmentgesellschaften honoriert werden, da dadurch Interes-
senskonflikte entstehen kénnen. Die Hohe der Provision durch
die Fondsgesellschaft sollte somit bei der Beratung keine Rolle
spielen. Das ist wiederum nur Uber eine Vermdgensverwaltung
darstellbar, da Vermdgensverwalter rechtlich keine Provision von
Dritten annehmen darfen. Der wichtigste Punkt ist dann die
Strukturierung des Fondsdepots. Welche Fonds sollten miteinan-
der kombiniert werden, um im Zusammenspiel der Fonds ein op-
timales Chance-/Risikoverhaltnis zu erzeugen? Fonds, die je nach
Marktsituation gleichzeitig steigen und fallen machen keinen Sinn
und fuhren nicht zu einer optimalen Diversifikation. Des Weiteren
kommt es darauf an, mit welchen Schwankungen die jeweiligen
Anleger*innen bereit sind zu leben, d.h. welche Vorstellungen in
Bezug auf Wertentwicklung und Schwankungsbreite bestehen.
Entsprechend muss das Fondsdepot ausgerichtet sein.

Wie das funktioniert, ist der Schwerpunkt der zwei Abende.
Auch interessante und optimierte Fonds-Portfolios werden
vorgestellt und besprochen. Voraussetzung fur diesen Kurs sind
lediglich grundlegende Computerkenntnisse, um im Internet auf
Daten zuzugreifen.

Werner Krieger ist Diplomkaufmann, ausgebildeter Analyst und
Fondsmanager.

103130

Mi, 22.11./29.11.

Jeweils von 18:00 — 20:15 Uhr, 2 Termine, 6 UE

VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 305 - EDV

6 — 8 Teilnehmende: 52 Euro
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Erfolgreich in Aktien investieren - Kurs
Werner Krieger

Jeder Aktienanleger hat das Ziel, Crashs mdglichst zu vermeiden
oder Korrekturen zumindest abzufedern. Gleichzeitig sollen die
Investitionen in Aktien eine méglichst hohe Rendite erzielen.
Dass beide Ziele mit einer durchdachten Aktienstrategie unter
einen Hut gebracht werden kénnen, zeigt dieser Kurs sehr
transparent auf. Sie werden durch im Anschluss in der Lage sein,
einfache Anlagestrategien nachzuvollziehen und anzuwenden.
Sie kénnen den potentiellen Erfolg von Investition in einzelne
Aktien mit einfachen Indikatoren abschatzen und abwagen.
Sehr ausfuhrlich wird Ihnen auch eine der seit Jahrzehnten er-
folgreichsten und renditestarksten Aktienstrategie erlautert.

Das Internet und Printmedien werden als wichtige Hilfsmittel zur
Informationsbeschaffung, zur Analyse und zum Kauf von Aktien
und Fonds eingesetzt. Grundlegende Kenntnisse, um im Internet
lediglich auf Daten zuzugreifen, sind ausreichend.

Sie erhalten im Anschluss die Inhalte des Vortrags per Mail
zugesandt.

103135

Mi, 28.02./06.03.

Jeweils von 18:00 — 20:15 Uhr, 2 Termine, 6 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 305 - EDV

6 — 8 Teilnehmende: 52 Euro
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Bau- und Immobilienfinanzierung
Wie viel Immobilie kann ich mir leisten?
Walter Froehlich

Sie erhalten einen Uberblick Gber Ihr machbares Immobilien-

Investitionsvolumen, sodass Sie ein Objekt oder ein Neubau-

vorhaben gemaB lhren finanziellen Méglichkeiten suchen oder

planen kénnen. Es wird immer wichtiger, vor einer ernsthaften

Immobilienbesichtigung eine Grundsatzfinanzierungszusage in

der Tasche zu haben. Am Ende des Tages wissen Sie genau, wie

“teuer es maximal werden darf”.

Themen:

¢ Die finanzmathematische Rickwartsrechnung: “Wie viel
Immobilie” kann ich mir jetzt noch wirklich leisten?

® \Warum eine “Grundsatzfinanzierungszusage" immer wichtiger wird.

¢ Wie bereite ich eine “schnelle Kaufentscheidung” vor?

e Wie erhalte ich schnell eine Bewertung zur Bausubstanz
sowie eine Einschatzung zum geforderten Kaufpreis

¢ Wie bereite ich mich auf die notarielle Beurkundung eines
Kaufvertrages vor?

¢ Die alles umfassende Gesamtkostenschatzung bei Kauf,
Neubau oder Sanierung

e Entwicklung der optimalen Finanzierungslésung

e Darlehensvarianten im Vergleich (Annuitatendarlehen, Festhy-
potheken, Bankvorausdarlehen, Kombimodelle, Forwarddar-
lehen fir Anschlussfinanzierer etc.)

¢ Kreditnebenkosten und vorteilhafte Kreditnebenbedingungen
(Ratendnderungsoption, Revalutierungsoption, Nichtabnah-
meoption, Sondertilgungsmoglichkeiten, alle Sollzinsbin-
dungsvarianten etc.)

e Aktuelle Kapitalmarktlage (Best-Sollzinssatze bei verschiede-
nen Sollzinsbindungen bzw. Laufzeiten)

¢ Das Wohnraumférderprogramm des Landes Baden- Wrttem-
berg 2023 (Rahmenbedingungen, Konditionen, Férdervoraus-
setzungen, Einkommensgrenzen, Zusatzprogramme etc.), sowie
die neuen bis Seminarbeginn aufgelegten Forderprogramme.

¢ Alle bis dahin neu aufgelegten und aktuell gultigen Bundes-
programme der KFW fur Bauwillige, Immobilien-Kaufer*innen
und energetische Modernisierer*innen, insbesondere das neue
Wohneigentumsprogramm fur junge Familien ab 01.06.2023
(WEF-300), nebst allen Programmen fur den “klimafreundli-
chen Neubau” bzw. “klimafreundliche Bestandssanierung”.

Walter Froehlich ist Bankfachwirt (IHK), registrierter Immobiliar-

darlehensberater und langjahriger Férdermittelberater.

Seminarunterlagen:5,00 € (optional)

103140

Sa, 18.11., 09:30 — 17:00 Uhr, 1 Termin, 9 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Raum 204

7 — 12 Teilnehmende: 65 Euro

Vermdgen anlegen, aber richtig!
Prof. Dr. Stephan Schéning

Aktien oder Rohstoffe, Anleihen oder Wahrungen, Gold oder
Immobilien — es ist fur private Anleger nicht einfach, die Zusam-
mensetzung der Kapitalanlagen zu bestimmen. Dabei ist die
richtige Struktur, die richtige Verteilung auf die Anlageklassen
ausschlaggebend fir den spateren Erfolg. Falsche Entscheidun-
gen lassen sich kaum rtickgéngig machen und kénnen verhee-
rende Folgen haben, speziell in Zeiten niedriger Zinsen und dem
coronabedingten Zusammenbruch der Aktienmarkte. Daher ist
es notig, einen Grundstock an Wissen Uber die Zusammenset-
zung von Vermogensanlagen zu haben. Tauchen Sie ein in die
grundlegenden Zusammenhange zwischen Rendite und Risiko
einzelner Anlagen und Gesamtrendite und Gesamtrisiko, fur die
Harry Markovitz einen Nobelpreis erhalten hat. Denn so kom-
pliziert, wie es aussieht, ist es eigentlich nicht. In jedem Fall gilt:
Pack nicht alle Eier in einen Korb!

Prof. Dr. Stephan Schoning ist Akademischer Leiter und Professor
fir Allgemeine Betriebswirtschaftslehre und Finanzen am Campus
Calw der SRH Heidelberg. Wohnhaft in Offenburg, beschéftigt er
sich seit Langerem mit Anlageformen auf dem Kapitalmarkt und
propagiert die Einfihrung eines Ampelsystems fir Kapitalanlagen.
Vortrag

Mi, 29.11./29.11., 19:00 — 20:30 Uhr

Di, 05.12., 19:00 — 20:30 Uhr

VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 101

Karten an der Abendkasse: 5 Euro
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Heute schon fiir morgen sorgen

Personliche rechtliche Vorsorge bei Krankheit und Pflege-
bediirftigkeit

Tanja Stahlhoff

Wir alle wiinschen uns, bis ins hohe Alter gesund, aktiv und
geistig rege unser Leben gestalten zu kdnnen. Nur ungern
denken wir daran, dass sich alles unverhofft dndern kann. Eine
Krankheit, ein Unfall oder zunehmendes Alter kénnen jeden in
eine Situation bringen, in der er auBerstande ist, fr sich selbst
zu entscheiden und zu handeln.

Selbst wenn Angehorige und Vertrauenspersonen um die person-
lichen Vorstellungen und Wiinsche wissen, kénnen sie doch nicht
rechtsverbindlich fureinander handeln, entscheiden und tatig wer-
den. Hierzu wird eine Vertretungsbefugnis gebraucht. Im Vortrag
werden verschiedene Mdglichkeiten der Vorsorge dargelegt. Im

Anschluss werden im gemeinsamen Gesprach Fragen beantwortet.

Vortrag

Di, 26.09., 18:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Im Alter sicher leben -
Wie schiitzen wir uns vor Kriminalitat im Alltag?
Ralf Kaufmann

Risiken und Kriminalitatsformen, denen besonders Seniorinnen und
Senioren ausgesetzt sind, stehen im Mittelpunkt des Vortrages.
Dazu zahlen ganz besonders Betrugsmaschen wie , Enkeltrick” und

Falscher Polizeibeamter”, Trickdiebstahle und Haustlrgeschafte. Oft
wird die Gutmtigkeit, die Hilfsbereitschaft oder auch die Einsamkeit
alterer Menschen ausgenutzt — stets zum Schaden der Betroffenen.
Wie kann man die Maschen der Betrlger erkennen? Wie kann man
sich schiitzen? Was kann man tun, wenn es dann doch passiert ist?
Antworten und Tipps rund um das Thema Kriminalitat zum Nachteil
von Seniorinnen und Senioren gibt Kriminalhauptkommissar Ralf
Kaufmann vom Referat Prévention des Polizeiprasidiums Offenburg.
Vortrag

Di, 24.10., 14:30 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Aktiv und sicher im Krankenhaus
Martin Huber

Ein Krankenhausaufenthalt ist fur viele Menschen eine Ausnah-
mesituation und groBBe Herausforderung. Umso wichtiger ist es,
sich vorab zu informieren, was einen Klinikaufenthalt besonders
kennzeichnet und welche Moglichkeiten man hat, den Aufent-
halt positiv zu beeinflussen. Was erwartet mich als Patient*in
im Krankenhaus? Wie kann ich mich auf den Klinikaufenthalt
vorbereiten? Was kann ich selbst tun, um die Therapie zu
unterstitzen? Aktuelle wissenschaftliche Untersuchungen zu
medizinischen und pflegerischen Fragestellungen liefern wert-
volle Informationen dartiber, wie ein Krankenhausaufenthalt
und die pflegerische Versorgung sicher und erfolgreich verlaufen
kénnen. Martin Huber wird unter anderem Informationen und
praktische Tipps zu folgenden Fragen und Themen geben:

Was kommt in die Krankenhaustasche?

Wie sinnvoll sind Chefarztbehandlung oder Einbettzimmer?
Wie wichtig ist der OP-Zeitpunkt?

Wie gelingt es, Stlrze, Blutungen und Infektionen zu vermeiden
Welche Strategien helfen, Schmerzen zu lindern?

Welche Hygienetipps sind sinnvoll?

Was ist bei Behandlungsfehlern zu tun?

Ziel des Vortrags ist es, Unsicherheiten, Sorgen und Angste von
Patienten und Angehorigen vor einem Krankenhausaufenthalt
zu verringern und Vertrauen in Arzte und Pflegekrafte aufzu-
bauen. Im Anschluss an den Vortrag besteht die Moglichkeit,
Fragen zu stellen.

Martin Huber ist als Diplom Pflegepadagoge und in der Ausbil-
dung von angehenden Pflegekraften an der Akademie2 in Offen-
burg tatig. Er organisiert Wundexpertenkurse sowie Fachtage far
Pflegekrafte, Arzte und weitere Gesundheitsfachberufe an der
Akademie GuW Lahr. Als digitaler Gesundheitsbotschafter infor-
miert er Uber die digitalen Angebote des Gesundheitswesens.
Vortrag

Di, 16.01., 19:00 Uhr

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Fur die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich.
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GESUNDHEITSBILDUNG

Die Vortragsreihe von Volkshochschule und Ortenau Klinikum
Offenburg-Kehl greift medizinische Themen von allgemeinem
Interesse auf. Die Vortrage sind allgemein verstandlich gehalten
und auf aktuellem wissenschaftlichem Stand. Das Anliegen der
Reihe ist, Meinungen und Erkenntnisse der wissenschaftlichen
Medizin einer breiten Offentlichkeit zuganglich zu machen. Die
Vortrage leisten damit auch einen Beitrag zur Orientierung auf

dem ,, Gesundheitsmarkt”. Die Teilnahme ist kostenfrei.

GESUNDHEITSAKADEMIE ORTENAU

Wie gehe ich mit meinem Diabetes um?
Dr. med. Dominik Tacuri-Strasser

Der Diabetes kann ein unliebsamer Begleiter im Alltag sein, um
den man sich kimmern muss. Der Vortrag geht auf Therapie-
maoglichkeiten ein und gibt nitzliche Tipps rund um den Lebens-
stil (Sport, Ernahrung und Medikation).

Dr. Dominik Tacuri-Strasser, Chefarzt der Klinik fur Nieren- und

Hochdruckkrankheiten, Diabetologie und Shuntchirurgie, Orte-
nau Klinikum in Offenburg-Kehl

Vortrag

Di, 12.09., 19:00 Uhr

Ortenau Klinikum, St. Josefsklinik, Weingartenstr. 70, Auditorium
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Aktuelle Entwicklungen bei Diagnose und Therapie von
Erkrankungen des Verdauungstraktes
Prof. Dr. Wolf-Bernhard Offensperger / Dr. Matthias Hofstetter

Erkrankungen des Magens, des Dunn- und Dickdarms, der
Leber, der Galle sowie der Bauchspeicheldrise kénnen dank
moderner Verfahren mit immer gréBerer Genauigkeit diag-
notiziert und entsprechend effizient behandelt werden. Bei-
spielhaft werden die verbesserten Behandlungsmoglichkeiten

an chronisch-entzindlichen Darmerkrankungen (z.B. Morbus
Crohn), der Virushepatitis und dem Leberkrebs vorgestellt. Die
Referenten gehen zudem auf die neuesten Erkenntnisse und das
zunehmende Wissen Uber das menschliche Mikrobiom ein, von
dem die Darmflora den Gberwiegenden Teil bildet.

Prof. Dr. Wolf-Bernhard Offensperger, Chefarzt der Gastroente-
rologie, Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl

Dr. Matthias Hofstetter, Leitender Oberarzt der Gastroenterolo-
gie, Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl

Vortrag

Di, 10.10., 18:00 Uhr

Ortenau Klinikum, St. Josefsklinik, Weingartenstr. 70, Auditorium
Die Teilnahme ist kostenfrei.

© SayLi | Adobe Stock

Notfélle im Sauglingsalter
Dr. Marek Gajdos

Der Facharzt fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin stellt in
seinem Vortrag verschiedene NotfallmaBnahmen vor, die Eltern
beispielsweise bei Atem- und Kreislaufproblemen ihres Sauglings
ergreifen kénnen. Zudem gibt er hilfreiche Hinweise zum Ver-
halten bei Bewusstseinsstorungen, Fieber, Atemstérungen oder
Verletzungen von Sauglingen.

Dr. Marek Gajdos, Facharzt fur Kinderheilkunde und Jugendme-
dizin, Kinderklinik Ortenau, Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl
Vortrag

Di, 07.11., 16:00 Uhr

Ortenau Klinikum, Ebertplatz 12, Horsaal

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Themenabend Schlafmedizin
Dr. Bernhard Oehl / Dr. Annette Hille / Dr. Philipp Reif

Welche Schlafstérungen gibt es und was sind schlabezogene
Atemstoérungen? Was sind die Ursachen und Folgen von Schlaf-
stérungen? Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es? Was ist
eine Maskentherapie? Was erwartet mich bei einem Aufenthalt
im Zentrum fur Schafmedizin? Mit dem Vortrag fur Betroffene
und Interessierte sollen das Wissen zum Thema Schlafstérungen
erweitert und damit die Therapiebereitschaft und der Therapie-
erfolg gefordert werden.



Dr. Bernhard Oehl, Leiter des Zentrums fir Schlafmedizin, Fach-
arzt fur Neurologie, Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl

Dr. Annette Hille, Somnologin, Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl
Dr. Philipp Reif, Oberarzt am Zentrum fur Schlafmedizin, Fach-
arzt fur Neurologie, Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl

Vortrag

Di, 14.11., 18:00 Uhr

Ortenau Klinikum, St. Josefsklinik, Weingartenstr. 70, Auditorium
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Neue Methoden bei der Therapie einer Senkung oder
Inkontinenz
Dr. Andreas Brandt

Patienten mit Urininkontinenz oder Senkungsbeschwerden
leiden heimlich, weil sie sich schdmen, wenn ihnen ein Malheur
passiert. Blasenschwache ist in der Bevolkerung jedoch weit
verbreitet. Schatzungsweise werden jahrlich Gber eine Milliarde
Euro fur Hilfsmittel im Bereich Inkontinenz ausgegeben. Studien
zeigen, dass etwa die Halfte aller Frauen Gber 60 Jahren von
Inkontinenz und Genitalsenkung betroffen sind. Grundsatzlich
ist es eine gute Idee, den Beckenboden zu trainieren. Weitere
Methoden sind operative Korrekturen der Senkung und der
Inkontinenz. Dies soll in dem Vortrag besprochen werden.

Dr. Andreas Brandt, Chefarzt der Frauenklinik, Ortenau Klinikum
Offenburg-Kehl

Vortrag

Di, 12.12., 19:00 Uhr

Ortenau Klinikum, St. Josefsklinik, Weingartenstr. 70, Auditorium

Die Teilnahme ist kostenfrei.

»»» Aktiv und sicher im Krankenhaus, Seite 57

GESUND UND DIGITAL IM LANDLICHEN RAUM

Um alteren Menschen, ihren Angehdrigen und Betreuenden
gerade im Landlichen Raum die Teilhabe an der digitalen Trans-
formation, insbesondere im Gesundheitswesen zu erméglichen,
hat der Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg, gemein-
sam mit dem Landesmedienzentrum Baden-Wirttemberg eine
Online-Veranstaltungsreihe konzipiert, die die Teilnehmenden
mit neuen, digitalen Lésungen vertraut macht und verlassliche
Informationen verstandlich und bequem nach Hause bringt. Die
Veranstaltung findet im Rahmen des Projekts gesund und digital
im Landlichen Raum statt und wird geférdert durch das Das
Ministerium fur Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Wirttemberg.

Die Online-Vortrage machen es maglich in die Welt der digi-
talisierten Gesundheit einzutauchen und die Innovationen des
Gesundheitswesens kennenzulernen. Die monatlich stattfinden-
den Impulsvortrage mit anschlieBender moderierter Diskussion
unter Einbeziehung von Publikumsfragen werden via Livestream
zu lhnen nach Hause gebracht. Uber die Online-Plattform sli.do
kdnnen Teilnehmer*innen Fragen zum Thema stellen.

Alle Vortrage der Reihe ,,Gesund und digital im landlichen
Raum” finden Sie auf der folgenden Seite.
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Digitale Assistenten unterstiitzen pflegende Angehoérige
Thomas Heine

Das private hdusliche Umfeld ist d e r Ort der Pflege in Deutsch-
land. Die Herausforderungen fur An- und Zugehérige sind
immens und verlangen nach sozialen und technischen Innova-
tionen. Was passiert bereits in Baden-Wirttemberg und von
welcher Initiative, Produkten und Dienstleistungen kénnen Sie
heute schon profitieren? Der Vortrag gibt einen Uberblick tber
praktische (digitale) Assistenten und innovative Alltagshelfer.
Online | Vortrag

Mi, 20.09., 18:00 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Elektronische Patientenakte (ePA) und E-Rezept
Lisa Fritzsche | gematik GmbH

Né&chstes Jahr wird die elektronische Patientenakte (ePA) und das
elektronische Rezept (E-Rezept) als Standard im medizinischen
Alltag angeboten. Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber Auf-
bau, Inhalte und Funktionen der elektronischen Patientenakte
und des E-Rezepts.

Online | Vortrag

Mi, 18.10., 18:00 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Digitalisierung im Krankenhaus
Jochen A. Werner

Das Gesundheitswesen erlebt aktuell groBe Herausforderungen.
Uberfullte Notaufnahmen, Engpésse bei Medikamenten, eine
nicht akzeptierte elektronische Patientenakte, den zunehmen-
den Fachkrafte- und letztendlich auch Arbeitskraftemangel und
eine katastrophal vernachlassigte Digitalisierung. Dies alles zu

Beginn des demographischen Wandels. Aufbruch zur Verande-
rung ist angesagt.

Online | Vortrag

Mi, 15.11., 18:00 Uhr

VHS Webinar | Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte melden Sie sich an, um den Zugangslink zu erhalten.

Vor Ort Praxiswerkstatt: Digital gesund
Uberblick iiber digitale Anwendungen im Gesundheitswesen
Sigrid Korte

Unsere Welt wird zunehmend digitaler. Dies macht sich auch

im Gesundheitswesen bemerkbar. Sigrid Korte, Senior-Medien-

Mentorin und Gesundheitsbotschafterin, gibt Ihnen einen

Uberblick tber digitale Gesundheitsanwendungen.

e Elektronische Gesundheitskarte (eGK)

e Elektronische Patientenakte und E-Rezept

e Videosprechstunde

e Gesundheitsapps, Apps auf Rezept

e Telematikinfrastruktur und Datenschutz

e Welche Anwendungen kdnnen Sie heute schon nutzen, was
wird bis wann noch eingefihrt

Wie funktionieren diese Anwendungen und welchen Nutzen

bringen sie uns? Welche Daten werden wie verwaltet und wie

werden diese geschitzt? Hier steht die Information im Vorder-

grund und der Praxisteil vertieft das Vorgestellte durch kleine

schriftliche Ubungen. Sie erhalten zudem weitere Informationen

zu Adressen, die lhnen die Anwendungen vertiefend erklaren.

300030

Do, 19.10., 14:30 — 16:45 Uhr, 1 Termin, 3 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBBe 2 — 4, Raum 301

Die Teilnahme ist kostenfrei.



L

Vor Ort Praxiswerkstatt:
Zuverlassige Gesundheitsinformationen im Internet finden
Sigrid Korte

Wer glaubwirdige Informationen tber Gesundheitsthemen
sucht, muss sich die Quellen daftr genauer anschauen. Sigrid
Korte, Senior-Medien-Mentorin und Gesundheitsbotschafterin,
zeigt lhnen auf, wo und wie Sie im Internet Gesundheitsinfor-
mationen finden und wie Sie die Suchergebnisse bewerten. Zu-
dem wird eine Auswahl an seriésen Informationen rund um die
Gesundheit vorgestellt. Am eigenen Geréat suchen Sie Adressen,
beurteilen und bewerten sie.

Bitte mitbringen: eigenes Smartphone, Tablet oder Laptop.
300033

Di, 07.11., 14:30 - 16:45 Uhr, 1 Termin, 3 UE

VHS, Amand-Goegg-Stral3e 2 — 4, Raum 301

Die Teilnahme ist kostenfrei.

HORMONE & ERNAHRUNGSTHEMEN

Leichter durch die Wechseljahre
Drei Schliissel fiir Ihre Hormonbalance
Pavla Hadden

Wechseljahre beginnen oft 4-10 Jahre vor der letzten Blutung.
Der weibliche Kérper durchlauft dann eine ganze Reihe von Ver-
anderungen. Die meist sichtbarste davon sind die Hitzewallun-
gen oder die Gewichtszunahme. Aber viele Frauen leiden auch
an Schlafstérungen. Die Koérperfettverteilung andert sich und
kaum eine Frau sieht den Wechseljahren entspannt entgegen.
Erfahren Sie, wie Sie Ihren Kérper durch passende Erndhrung
und neue Gewohnheiten gezielt unterstitzen kénnen, damit Sie
entspannt und ohne Frust durch die Wechseljahre kommen.

Vortrag
Di, 10.10., 19:00 — 20:30 Uhr, 1 Termin, 2 UE
VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

5 — 100 Teilnehmende: 5 Euro

Gesund und genussvoll - die richtige Ernahrung im Alter
Ulrike Velte-Hoffmann

Diplom-Okotrophologin Ulrike Velte-Hoffmann vom Ernahrungs-
zentrum Ortenau zeigt auf, was wir selbst tun kénnen, um mit
zunehmendem Alter gesund und fit zu bleiben, denn auch im
Alter wirken sich eine ausgewogene Erndhrung und der Genuss
am Essen positiv auf unsere korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit sowie unser Wohlbefinden aus. Essen und Trinken

sind gerade in diesem Lebensabschnitt ein wichtiges Stick
Lebensqualitat. Die Mahlzeiten sollen weiterhin gut schmecken,
bekdmmlich sein, die Gesundheit erhalten und helfen, Krankhei-
ten vorzubeugen. Sie erhalten praktische Tipps zur Umsetzung
und haben Gelegenheit, Fragen zu stellen.

Bitte melden Sie sich zu diesem Vortrag an.

Vortrag

Mi, 22.11., 19:00 Uhr

Rathaus Altenheim, Burgersaal

Karten an der Abendkasse: 5 Euro
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ALLGEMEINBILDUNG |

Ehrenamt | Grundbildung

EHRENAMT

GRUNDBILDUNG

Imagefilm mit dem Smartphone (Ehrenamt)
Marco Schwind

Sie lernen Grundregeln des Filmens und Schneidens kennen. Wir
durchlaufen mit praktischen Ubungen alle erforderlichen Schritte
zur Erstellung eines Videos.

Nach dem Workshop sind Sie befahigt eigenstandig Projekte zu
erstellen und Uber Videoplattformen wie Youtube oder Vimeo
zu veroffentlichen.

509120

Sa, 23.09./23.09.

Jeweils von 10:00 — 16:30 Uhr, 1 Termin, 7 UE

VHS, Amand-Goegg-Strale 2 — 4, Raum 301

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Vielfalt im Ehrenamt
Interkulturelle Kompetenz fiir ehrenamtlich Tatige
Gesine Mahnke

Ehrenamtlich Tatige sind Verbindungsglied zwischen Menschen
unterschiedlichster sozialer Strukturen und kultureller Wurzeln.
Die Veranstaltung versetzt die Teilnehmenden in die Lage, inter-
kulturelle Situationen zu erkennen, die Denk- und Verhaltens-
weisen von Menschen anderer kultureller Herkunft zu verstehen
und dieser kulturellen Vielfalt kompetent zu begegnen.

Die Themen werden praxisorientiert behandelt.

Neben der gemeinsamen Erarbeitung der Grundlagen interkul-
tureller Kommunikation wird auch die eigene kulturelle Pragung
reflektiert. Die Seminarinhalte werden durch zahlreiche Beispiele
illustriert.

509125

Sa, 30.09., 09:00 — 17:0 Uhr, 1 Termin, 11 UE

VHS, Amand-Goegg-StraBe 2 — 4, Saal (Raum 102)

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mit HASA zum Erfolg! Vorbereitung zum Hauptschulabschluss
Team der HASA

Sie wollen den Schulabschluss machen, weil Sie eine Ausbildung
beginnen wollen, sie haben einen Integrationskurs besucht, das
Schulzeugnis aus lhrer Heimat wird in Deutschland nicht anerkannt
oder ist verloren oder Sie wollen zu Ihrem eigenen Nachweis und
Bestatigung den Nachweis eines Schulabschluss vorweisen kénnen.

Kontaktieren Sie die VHS fiir eine individuelle Beratung.
Unterrichtsort: HauptstraBe 5, Offenburg
8 — 15 Teilnehmende

Themenabend: Einfach verstandliche Sprache
Team GBZ

Was ist Einfache Sprache? Wie wird Sprache einfacher?
Insgesamt haben 6,2 Millionen Erwachsene in Deutschland
Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben. Formulare,
Arbeitsanweisungen, aber auch Informationsblatter, Schulungs-
material oder Bedienungsanleitungen stellen fur die meisten
Betroffenen groBe Hirden dar. Wie kénnen Texte einfach ver-
standlich formuliert werden? Welche Unterschiede es zwischen
Leichter und Einfacher Sprache gibt, welches die Zielgruppen
sind, wie Sprachkompetenzlevel eingeteilt werden — das sind die
Themen dieses Workshops. Neben einer Prasentation von Print-
und Onlinebeispielen versuchen Sie selbst, in kleinen praktischen
Ubungen die Regeln der Leichten und der Einfachen Sprache
anzuwenden. Sie erhalten Gestaltungsregeln und -empfehlungen.
Der Workshop wendet sich an Personen, die bei der Arbeit oder im
Verein mit dem Schreiben von Texten bzw. Gestalten von Informati-
onen zu tun haben. Bringen Sie zum Uben gerne eigene Texte mit.
Workshop

Di, 14.11., 18:00 Uhr

GBZ Ortenau, Unionrapme 4a

Die Teilnahme ist kostenfrei..

444 Kurzfilme am kiirzesten Tag im Jahr, Seite 20



KULTUR & GESTALTEN

Kultur macht stark.

master1305 | AdobeStock Pl
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KULTUR & GESTALTEN | Ton | Stoff | Bucher | Schreiben | Tanz

LD STUDIOS | Adobe Stock

g - . 3

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €

Gemeinsam kreativ: Eltern-Kind-Topfern (Grundschulalter) U. Holzenthaler-Welde 210450|H Sa, 14.10.2023 14:15 2 54
Keramik fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene Ursula Reich 210455 Do, 09.11.2023 19:00 4 59
Keramikatelier: Topfern - Ton - Glasuren Simone Kofler 210500 Di, 26.09.2023 18:30 10 161
Keramikatelier: Topfern - Ton - Glasuren Simone Kofler 210502  Fr, 29.09.2023 16:00 10 161
Keramikatelier: Topfern - Ton - Glasuren Simone Kofler 210505 Fr, 12.01.2024 16:00 10 161

Keramikatelier: Topfern - Ton - Glasuren Simone Kofler 210507 Di, 16.01.2024 18:30 10 161
. ——r

TEXTI LES G E STALTE N © adam88xx | Adobe Stock

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
Kuschelhlle aus Filz fur die Warmflasche Sabine Ritter 209200 Do, 12.10.2023 18:00 1 31
Genial einfach - aber einfach schon! Filzschmuck fir die U. Holzenthaler-Welde 209201|H Sa, 18.11.2023 14:30 1 22
Weihnachtszeit fur Kinder zwischen 8-12 Jahren

Weihnachtswichtel aus Filz Sabine Ritter 209205 Do, 23.11.2023 18:00 1 31
Kreatives Nahen fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene Gisela Schachtele 209302 Mo, 16.10.2023 18:30 5 94
Selbst genaht! Stolz sein auf eigene Objekte aus Stoff zum Ver- Peter Burger 209307 Di, 14.11.2023 1800 4 88
schenken oder selbst behalten

Nahen ab 10 Jahren - ohne oder mit Vorkenntnissen T. Fink-Pertschy/H. Fink209310  Sa, 18.11.2023 09:00 2 48
Reparieren statt Wegwerfen: Annett Andersch 209315 Sa, 02.12.2023 14:.00 1 23
Upcycling thres Lieblingskleidungssticks

Kreatives Nahen fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene Irina Knortz 209320/S Di, 16.01.2024 18:30 3 73
Selbst genaht! Stolz sein auf eigene Objekte aus Stoff Peter Burger 209322 Di, 20.02.2024 18:00 4 88
zum Verschenken oder selbst behalten

Nahen ab 10 Jahren - ohne oder mit Vorkenntnissen T. Fink-Pertschy/H. Fink209325  Sa, 24.02.2024 09:00 2 48

»»»  AuBenstellenkurse sind mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet



© BillionPhotos.com | Adobe Stock

MARCHENABEND | SCHREIBEN UND BUCHGESTALTUNG | WOHNEN

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €

Marchen als Wegweiser Elisabeth Ehret 201724H Mi, 22.11.2023 18:00 1 20
Gedichtewerkstatt - wir ktissen die Muse! Susanne Wetzel 202100 Do, 09.11.2023 09:30 3 55
Der Traum vom eigenen Buch lhre Idee - [hr Buch - Ihr Erfolg |. Rétger / M. Geppert 202120  Sa, 18.11.2023 09:00 1 74
Sich selbst schreibend begleiten Susanne Wetzel 106390|H Mi, 17.01.2024 19:00 2 40
Gedichtewerkstatt - wir kiissen die Muse! Susanne Wetzel 202105 Sa, 03.02.2024 09:30 1 55
Feng-Shui im eigenen Wohnraum (online-Workshop) Gabriele Zehnle 106367|N Fr, 12.01.2024 19:00 1 29

TANZ © JackF | Adobe Stock
Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €

Indischer Kindertanz fur Kinder von 8-11 Jahren E.A. Tassara Heinzmann 205006  Sa, 09.12.2023 13:00 1 21
Choreo Dancing fur Jugendliche von 10-12 Jahren Annika Heilmann 205007 Sa, 21.10.2023 13:.00 1 22
Tanz, Bodywork & Improvisation fur Frauen Annika Heilmann 205009 Sa, 25.11.2023 10:30 1 30
Tanz, Improvisation und Komposition Andrea Kreisel 205010 Sa, 28.10.2023 14:00 2 66
Contemporary Team der VHS 205017 Di, 26.09.2023 19:30 10 64
Contemporary Team der VHS 205018 Di, 16.01.2024 19:30 8 53
West Coast Swing Jirgen Kopf 205124 Sa, 20.01.2024 13:00 1 39
West Coast Swing Jargen Kopf 205125  Fr, 29.09.2023 17:00 10 63
West Coast Swing Jargen Kopf 205126  Fr, 12.01.2024 17:00 8 53
Discofox Jargen Kopf 205170 Fr,17.11.2023 19:40 1 18
Standard- und Lateintanz fir Einsteiger*innen Rolf Schneider 205175 Mo, 25.09.2023 20:10 10 90
Standard- und Lateintanz fir Einsteiger*innen Rolf Schneider 205176 Mo, 15.01.2024 20:10 8 92
Salsa-Merengue-Bachata fur Einsteiger*innen Hellens Bohlig-Solarte 205201  Sa, 24.02.2024 12:00 1 26
Line Dance Helga Imhof-Meinecke205230 Do, 28.09.2023 10:00 10 63
Line Dance Helga Imhof-Meinecke205231 Do, 18.01.2024 10:00 8 53
Internationale Folkloretdnze aus Stdosteuropa und Israel Klaus Grimm 205290 Sa, 02.12.2023 10:30 1 35
Stepptanz fir Einsteiger*innen Joachim Wolf 205300 Sa, 11.11.2023 14:00 2 44
Afro Dance Henry Motra 205310 Sa, 03.02.2024 09:30 1 29
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ss KULTUR & GESTALTEN | Papier | Foto | Handwerk | Malen
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© Ko hamari | Adobe Stock

KREATIVES MIT PAPIER

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
Bunte Kérbchen und Schachteln aus Papier - Upcycling mal Silke Marz 210252|S Mi, 25.10.2023 18:30 1 23
anders

Kleine Buchobjekte - einfach genial! Veronika Wagner 210254|S Fr, 10.11.2023 18:.00 2 42
Musikalische Weihnachtssterne - Upcycling mal anders Silke Marz 210256|S Mo, 20.11.2023 18:30 1 23
Sternenglanz und Engelszauber Silke Marz 210258 Mi, 22.11.2023 1830 1 23
Rosen das ganze Jahr - Deko aus eigener Hand Erika Kempf 210260H Do, 22.02.2024 1845 1 27

FOTOGRAFIEREN | BILDBEARBEITUNG | BILDVERWALTUNG

© natalia | Adobe Stock

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
Digital fotografieren - Wochenendkurs - fir Anfanger*innen Stefan Bark 211650[S Fr, 19.01.2024 17:30 2 70
oder zum Auffrischen

Digital fotografieren - Wochenendkurs Gunther Berthold 211652  Fr, 19.01.2024 17330 2 70
Digital fotografieren - Landschaftsfotografie im Morgen- und  Stefan Bark 211655|S Di, 31.10.2023 18:330 4 92
Abendlicht

Fotografieren mit Panasonic-Lumix-Kameras im Detail Stefan Bark 211670|S Sa, 17.02.2024 09:30 1 59
Bildrechte im Internet: Worauf muss ich achten? Benjamin Schitz 103080 Mi, 22.11.2023 18:00 1 33
Lightroom: Bildverwaltung und Archivierung Carmen Klinge ".?1 501600 Do, 30.11.2023 18:00 3 112
InDesign: Einstieg ins Profilayout Elina Gusti '.?1 501620 Di, 17.10.2023 19:00 6 171
Photoshop: Einstieg in die professionelle Bildbearbeitung Elina Gusti ".?1 501640 Di, 05.12.2023 19:00 5 161
Photoshop: Retuschewerkzeuge und -techniken Workshop Elina Gusti '.% 501650 So, 19.11.2023 09:00 1 91
Online: Affinity Photo Lian Siekman '.% 501670 Mo, 22.01.2024 18:00 4 128
Bildbearbeitung mit GIMP - Grundlagen Edgar Hoffmann '.% 501660 Mo, 13.11.2023 18:30 4 128
Senior*innenkurs: Grundlegende Bildbearbeitung mit GIMP Edgar Hoffmann ".?1 509660 Mi, 21.02.2024 17:15 3 75
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FLORISTIK | KUNSTHANDWERK © pilipphoto | Adobe Stock
Geniale Hagebutte: Kreatives und Wissenswertes Johanna Harter 210300|H Do, 12.10.2023 14:30 1 37
Stimmungsvolle Lichtobjekte aus Naturmaterialien Johanna Harter 210302|H Mi, 15.11.2023 18:00 2 52 E
Weidenobjekte fur Haus und Garten Johanna Harter 210304H Sa, 03.02.2024 11:00 1 40 li.
Schmucksttcke mit individuellen Motiven Silke Marz 210250|N Mi, 11.10.2023 18:30 1 23 Q
Goldschmieden: Schmuck aus Silber nach eigenem Design Herwarth Malzy 210600 Sa, 02.12.2023 10:00 2 100 |°3
Goldschmieden: Schmuck aus Silber nach eigenem Design Herwarth Malzy 210605 Sa, 02.03.2024 10:00 2 100 g
h4

© golubovy | Adobe Stock

AQUARELLIEREN | MALEN | ZEICHNEN | DIGITALES ILLUSTRIEREN

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €

Graffiti Art ab 12 Jahren Hasib Kaoj-Hassarli 207002  Sa, 18.11.2023 11:00 2 45
Aquarellieren fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen Holger Krellmann 207110|S Di, 26.09.2023 19:00 10 72
Aquarellieren fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen Holger Krellmann 207111]S Di, 16.01.2024 19:00 10 72
Aquarellieren fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen Holger Krellmann 207112 Mi, 27.09.2023 15:00 10 90
Aquarellieren fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen Holger Krellmann 207113 Mi, 17.01.2024 15:00 10 90
Menschen zeichnen: Grundlagen und Tricks fur schnelle Erfolge Ruth Birkenfeld 207140 Sa, 30.09.2023 10:00 1 45
Zeichnen fur sich (wieder) entdecken Ruth Birkenfeld 207141 Mi, 11.10.2023 19:00 3 65
Grundlagen des Portratzeichnens Ruth Birkenfeld 207142  Sa, 11.11.2023 10:00 1 45
Die eigene Biografie als Bild und Kraftressource Ruth Birkenfeld 207144  Sa, 09.12.2023 10:00 1 45
Konflikte verstehen und (mit einfachen Mitteln) visualisieren Ruth Birkenfeld 207145 Mi, 24.01.2024 19:00 3 65
Sketchnotes als Notiz- und Lernmethode Ruth Birkenfeld 207146 Sa, 27.01.2024 10:00 1 45
lllustrator: Einfache Grafiken gestalten Carmen Klinge 501680 Sa, 02.12.2023 09:30 1 92
Online: Einfuhrung in Digitales Illustrieren Stephan Deuf 501690 Sa, 18.11.2023 10:00 3 85
Online: Einfihrung in Digitales Illustrieren - Stephan Deuf 501695 Mo, 30.10.2023 10:00 4 53

Kinder & Jugendliche ab 10 Jahren

»»» AuBenstellenkurse sind mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet




s KULTUR & GESTALTEN | Musikalische Praxis
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Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
Liedbegleiten mit der Gitarre - Freude am Singen & Musizieren  Andrea Frey 213160 Mi, 04.10.2023 17:40 10 80
Liedbegleiten mit der Gitarre - erste Stlicke einfach begleiten ~ Andrea Frey 213162 Mi, 04.10.2023 18:45 10 80
Liedbegleiten mit der Gitarre - Lagerfeuerromantik Andrea Frey 213164 Mi, 04.10.2023 19:45 10 80
Liedbegleiten mit der Gitarre - Freude am Singen & Musizieren  Andrea Frey 213166  Mi, 17.01.2024 17:40 8 65
Liedbegleiten mit der Gitarre - erste Stlicke einfach begleiten ~ Andrea Frey 213168 Mi, 17.01.2024 1845 8 65
Liedbegleiten mit der Gitarre - Lagerfeuerromantik Andrea Frey 213170 Mi, 17.01.2024 19:45 8 80
Mundharmonika: Spielen leicht gemacht! - Vorbesprechung Bernd Kiefer 213200 Mo, 25.09.2023 1800 1 O
Mundharmonika: Spielen leichtgemacht! - Fortfihrungskurs 1 Bernd Kiefer 213202 Do, 14.09.2023 1830 8 70
Mundharmonika: Spielen leichtgemacht! - Grundkurs Bernd Kiefer 213205 Do, 12.10.2023 19145 8 70
Mundharmonika: Spielen leichtgemacht! - Fortfihrungskurs Il Bernd Kiefer 213210 Do, 16.11.2023 1830 8 70
Mundharmonika: Spielen leichtgemacht! - Fortfihrungskurs | Bernd Kiefer 213215 Do, 11.01.2024 19145 8 70

VOR
STUDIUM

- Die Kunstschule Offenburg berat
ORIED und begleitet Schulabsolvent*innen
und junge Erwachsene bei lhrer
TIERUNG Berufs- und Studienwahl in
MAPPEN klinstlerischen und gestalterischen Fachern.
Individuelle Terminvereinbarungen unter:
VORBEREITUNG oo

mail@kunstschule-offenburg.de




GESUNDHEIT

Bewusst und schwungvoll leben.

O kali9 | iStock
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GESUNDHEIT | Vortradge | Entspannung

QUALITAT IN GESUNDHEITSKURSEN

Niemand kann besser entscheiden als Sie selbst, ob Ihnen ein Kurs guttut und ob er fur lhre Gesundheit férderlich ist. Verlassen Sie
sich auf Ihr Gefuhl.

Der Gesetzgeber hat den Spielraum fir die Ubernahme von Kursentgelten durch Krankenkassen in den letzten Jahren mehr und mehr
eingeschrankt. Grundsatzlich missen sie sich an den engen Vorgaben der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) orientieren. Die Kran-
kenkassen haben die ZPP beauftragt, bundesweit einheitlich nach vorgegebenen Kriterien alle Praventionskurse vor der Anerkennung
zu Uberprifen. Zertifizierte Kurse erhalten einen Zuschuss von der Krankenkasse. Informationen tber die Zertifizierung einzelner Kurse
erhalten Sie bei Anmeldung oder in Threm Kurs.

Nach Kursende erhalten alle Teilnehmenden der Praventionskurse eine Teilnahmebescheinigung mit der Anzahl der besuchten Kurs-
termine. Sie missen an mindestens 80 % der Kurstage teilnehmen, wenn Sie die Teilnahmebescheinigung bei Ihrer Krankenkasse
einreichen wollen.

»»» Die AuBenstellenkurse sind im Heft mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet.
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KLINIK- UND GESUNDHEITSVORTRAGE

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage €

Wie gehe ich mit meinem Diabetes um? Dr. med. Dominik 300000 Di, 12.09.2023 19:00 1 frei
Tacuri-Strasser

Aktuelle Entwicklungen bei Diagnose und Therapie von Prof. Dr. W.-B. Offen- 300001 Di, 10.10.2023 18:00 1 frei

Erkrankungen des Verdauungstraktes sperger / Dr.
M. Hofstetter
Notfalle im Sauglingsalter Dr. Marek Gajdos 300002 Di, 07.11.2023 16:00 1 frei
Themenabend Schlafmedizin Dr. B. Oehl/ 300004 Di, 14.11.2023 18:00 1 frei
Dr. A. Hille / Dr. P. Reif
Neue Methoden bei der Therapie einer Senkung oder Dr. Andreas Brandt 300005  Di, 12.12.2023 19:00 1 frei
Inkontinenz
Leichter durch die Wechseljahre - 3 Schlussel fir lhre Pavla Hadden 300007 Di, 10.10.2023 19:00 1 5
Hormonbalance
Gesund und genussvoll - die richtige Erndhrung im Alter  Ulrike Velte-Hoffmann305112|N M, 22.11.2023 19:00 1 5

»»» Alle ausfiihrlichen Informationen zu den Vortragen finden Sie in der Allgemeinbildung ab Seite 58.



&© Robert Kneschke | AdobeStock

GESUND UND DIGITAL IM LANDLICHEN RAUM

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage €
Online: Digitale Assistenten unterstitzen pflegende Thomas Heine 300010  Mi, 20.09.2023 18:00 1 frei
Angehorige

Online: Elektronische Patientenakte (ePA) und E-Rezept Lisa Fritzsche 300012  Mi, 18.10.2023 18:00 1 frei
Online: Digitalisierung im Krankenhaus Jochen A. Werner 300014  Mi, 15.11.2023 18:00 1 frei
Praxiswerkstatt: Digital gesund - Uberblick Uber digitale Sigrid Korte 300030 Do, 19.10.2023 14:30 1 frei
Anwendungen im Gesundheitswesen

Praxiswerkstatt: Zuverlassige Gesundheitsinformationen im Sigrid Korte 300033  Di, 07.11.2023 14:30 1 frei
Internet finden

ENTSPANNUNG

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage €
Progressive Muskelentspannung und lockere Bewegung Sigrun Riekenberg 301010  Di, 10.10.2023 18:00 12 74
Autogenes Training und lockere Bewegung Sigrun Riekenberg 301020 Mo, 09.10.2023 17:15 12 98
Entspannung in sanfter Bewegung Ingrid Kunde 301030  Di, 26.09.2023 09:00 10 64
Entspannung in sanfter Bewegung Ingrid Kunde 301031 Di, 16.01.2024 09:00 8 52
Gesund durch den Winter Dr. med. Cordelia 301032  Mi, 08.11.2023 18:00 6 65
mit den 5 Saulen der chinesischen Medizin Schulz

Zeit fur mich - Elemente der Entspannung Jennifer Pahle 301033|N Do, 09.11.2023 18:30 5 41
Feldenkrais Vera Beihofer 301034  Sa, 11.11.2023 16:00 6 63
Feldenkrais Vera Beihofer 301035  Sa, 13.01.2024 16:00 6 63
Eutonie-Workshop: Den Rucken starken, sich aufrichten Claudia Nadler 301036  Sa, 28.10.2023 15:00 1 31
und neue Beweglichkeit (wieder) finden

Eutonie-Workshop: Kiefer, Nacken und Schultern Claudia Nadler 301037  Sa, 20.01.2024 15:00 1 31
Chinesische und naturheilkundliche Medizin einfach im Dr. med. Cordelia 301038 Do, 16.11.2023 18:00 1 14
Familienalltag umgesetzt Schulz

Entspannungswochenende in der Kloster-Oase Andrea-Lorene 301039  Fr,02.02.2024 17:00 3 340

mit Qigong, Klangschalen und Entspannungstechniken

HanBler

GESUNDHEIT



GESUNDHEIT | Achtsamkeit | Qigong | Taijiquan | Yoga

Tag der Achtsamkeit Dunja Klein 301050  So, 22.10.2023 14:30 1 32
Achtsamkeitstraining Dunja Klein 301051 Fr, 10.11.2023  19:00 6 79
Achtsamkeitstraining zum Uben und Vertiefen Dunja Klein 301052 Fr, 12.01.2024 19:00 6 79
Innehalten mit Meditation und Achtsamkeit Dr. phil. D. Balkhausen301055  So, 19.11.2023 09:30 1 41
Sitzen in Stille: EinfGhrung in die Zen-Meditation Alice Pusch 301070|H Mo, 06.11.2023 19:15 4 37
Zen-Meditation: Einfihrung kompakt fur Einsteiger*innen Eva Martinez 301072  Sa, 09.12.2023 14:00 1 32

Entspannung durch Klange mit heilsamen Frequenzen Sabine Kénig-Saun- 301090  Fr, 13.10.2023  19:00 5 39
zum Ausklang der (Arbeits-)Woche ders

Klangschalen-Meditation: Patricia Junker 301091|S Mi, 18.10.2023 17:45 8 63
Reise durch den Kérper zu den Organen

Klang-Meditation: Wohlfiihlen und Energie tanken Beate Ilg 301093  Sa, 18.11.2023 14:00 1 34
Qigong: Die Acht Brokate |. Obert-Gartner 301120 Mo, 25.09.2023 18:30 10 76
Qigong: Die Acht Brokate |. Obert-Gartner 301121 Mo, 29.01.2024 18:30 8 61
Qigong zum Wochenausklang Die Acht Brokate Vera Beihofer 301122 Fr, 13.10.2023 19:30 8 68
Qigong zum Wochenausklang Die Acht Brokate Vera Beihofer 301123 Fr, 12.01.2024 19:30 8 68
Herz-Qigong nach Prof. Zhang Guangde Eva Martinez 301124  Di, 26.09.2023 19:10 8 54
Herz-Qigong nach Prof. Zhang Guangde Eva Martinez 301125  Di, 16.01.2024 19:10 8 54
Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong - Einfihrung Rainer Kurschildgen 301126 Mo, 09.10.2023 20:00 12102
Taijiquan Einflhrung Alice Pusch 301200 Do, 28.09.2023 17:15 10 71
Taijiquan: Einblicke in den ersten Teil der Form Alice Pusch 301202|H Mo, 06.11.2023 18:00 4 37
Taijiquan Yang-Stil Alice Pusch 301260 Do, 28.09.2023 18:25 10 94

Yoga entdecken fir Kindergartenkinder von 4 - 6 Jahren  Alexandra Herrmann 301300 Do, 28.09.2023 15:00 5 38
Yoga entdecken fir Kindergartenkinder von 4 - 6 Jahren  Alexandra Herrmann 301301 Do, 09.11.2023 15:00 5 38
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Yoga entdecken fir Kindergartenkinder von 4 - 6 Jahren  Alexandra Herrmann 301302  Fr, 19.01.2024 15:00 4 31
Yoga fir Kinder von 7 - 10 Jahren Annette Litterst 301303  Sa, 11.11.2023 09:30 5 30
Yoga fur Kinder von 7 - 10 Jahren Annette Litterst 301304  Sa, 20.01.2024 09:30 5 30
Yoga fir Jugendliche von 11 - 14 Jahren Annette Litterst 301310  Sa, 11.11.2023 10:30 5 38
Yoga fir Jugendliche von 11 - 14 Jahren Annette Litterst 301312  Sa, 20.01.2024 10:30 5 38
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Elvira Stockel 301350|S Do, 14.09.2023 17:00 12102
Hatha-Yoga fir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Silvia Kopf 301351  Fr, 22.09.2023 17:30 11 84
Hatha-Yoga fir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Silvia Kopf 301352 Fr, 22.09.2023 19:00 11 84
Hatha-Yoga fUr Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Jessica Mller 301353 Mo, 25.09.2023 10:15 10 85
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Lydia Ebneth 301354  Di, 26.09.2023 09:45 10 85
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Silvia Kopf 301355  Di, 26.09.2023 18:00 11 94
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Silvia Kopf 301356  Di, 26.09.2023 19:40 11 94
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Auffrischer Marie-Louise Heinkel 301357 Do, 28.09.2023 10:30 10 85
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Reiner Fuchs 301358 Do, 28.09.2023 20:00 10 85
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Reiner Fuchs 301359  Mij, 04.10.2023 18:00 8 68
Hatha-Yoga fir Einsteiger*innen und Auffrischer Marie-Louise Heinkel 301360 Do, 11.01.2024 10:30 10 85
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Elvira Stockel 301361|S Do, 11.01.2024 17:00 8 68
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Reiner Fuchs 301362 Do, 11.01.2024 20:00 10 85
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Silvia Kopf 301363  Fr, 12.01.2024 17:30 13 99
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Silvia Kopf 301364  Fr, 12.01.2024 19:00 13 99
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Jessica Mller 301365 Mo, 15.01.2024 10:15 9 77
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Lydia Ebneth 301366  Di, 16.01.2024 09:45 9 77
Hatha-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Silvia Kopf 301367  Di, 16.01.2024 18:00 13 110
Hatha-Yoga fir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Silvia Kopf 301368  Di, 16.01.2024 19:40 13 110
Hatha-Yoga fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen Elvira Stockel 301400|S Do, 14.09.2023 19:00 12102
Hatha-Yoga fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen Elvira Stockel 301402|S Do, 11.01.2024 19:00 8 68
Hatha-Yoga nach Sivananda Anita Danner 301420 Mi, 27.09.2023 17:50 10 85
Hatha-Yoga nach Sivananda Anita Danner 301422 Mi, 17.01.2024 17:50 9 77
Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Andrea Gassmann 301440  Fr, 29.09.2023 10:30 8 84
Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301441|N Do, 19.10.2023 10:00 8 70
Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301442|N Fr, 20.10.2023 09:30 8 70
Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301443|N Do, 11.01.2024 10:00 8 70

»» AuBenstellenkurse sind im Heft mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet
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Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301444|N Fr, 12.01.2024 09:30 8 70
Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Andrea Gassmann 301445  Fr, 19.01.2024 10:30 8 84
Yoga fur einen gesunden Ricken Werner Walter 301470 Mo, 25.09.2023 17:45 10 85
Yoga fir einen gesunden Riicken Werner Walter 301472 Mo, 25.09.2023 20:00 10 85
Yoga fir einen gesunden Riicken Meri Hagele 301474 Do, 05.10.2023 20:00 10 89
Yoga fir einen gesunden Riicken Meri Hagele 301476 Do, 11.01.2024 20:00 8 74
Yoga fir einen gesunden Riicken Werner Walter 301478 Mo, 15.01.2024 17:45 9 77
Yoga fur einen gesunden Riicken Werner Walter 301480 Mo, 15.01.2024 20:00 9 77
Kundalini-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Polina Bitsch 301510  Mi, 20.09.2023 19:45 12102
Kundalini-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Polina Bitsch 301512|S Mo, 25.09.2023 19:00 10 85
Kundalini-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Polina Bitsch 301514|S Mo, 15.01.2024 19:00 9 77
Kundalini-Yoga fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Polina Bitsch 301516  Mi, 17.01.2024 19:45 9 77
Yoga fir Schwangere Meri Hagele 301560  Fr, 10.11.2023 17:30 6 68
Yoga fur Schwangere Meri Hagele 301561  Fr, 12.01.2024 17:30 6 68
Yoga & Beckenboden Meri Hagele 301562 Do, 05.10.2023 18:30 10 89
Yoga & Beckenboden Meri Hagele 301563 Do, 11.01.2024 18:30 8 74
Online: Hatha- und Vinyasa-Yoga Julia Konowalow 301580 Mo, 23.10.2023 19:30 8 46
Online: Hatha- und Vinyasa-Yoga Julia Konowalow 301581 Mo, 15.01.2024 19:30 8 46
Hatha- und Vinyasa-Yoga Julia Konowalow 301584  Mi, 25.10.2023 19:45 8 46
Hatha- und Vinyasa-Yoga Julia Konowalow 301585  Mi, 17.01.2024 19:45 8 46
Vinyasa-Yoga Tatjana Lyana-Probst 301600 Do, 28.09.2023 19:40 10 85
Vinyasa-Yoga Magdalena Otto 301602|N Di, 17.10.2023 19:00 8 68
Vinyasa-Yoga Magdalena Otto 301604|N Di, 09.01.2024 19:00 8 68
Vinyasa-Yoga Tatjana Lyana-Probst 301606 Do, 11.01.2024 19:40 10 85
Lachyoga Lachen gegen den Winterblues Barbara Ihme 301640 Di, 21.11.2023 16:15 3 25




SCHWIMMEN

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage €
Babyschwimmen Hofgartner / Kléser / 302001  Sa, 16.09.2023 09:15- 1 10
fur Kleinkinder von 6 Wochen bis 4 Jahre Palladino - Sa, 03.02.2024 11:30

Babyschwimmen Hofgartner / Kloser / 302002  Sa, 16.09.2023 09:15- 6 53
fur Kleinkinder von 6 Wochen bis 4 Jahre Palladino - Sa, 03.02.2024 11:30

Schwimmvorbereitung fur Kinder von 4 - 6 Jahren Lena Hoffrichter 302020 Di, 07.11.2023 14:30 6 71
Schwimmvorbereitung fur Kinder von 4 - 6 Jahren Lena Hoffrichter 302022 Di, 05.12.2023 15:30 6 71
Schwimmvorbereitung fur Kinder von 4 - 6 Jahren Lena Hoffrichter 302024 Di, 09.01.2024 14:30 6 71
Schwimmvorbereitung fr Kinder von 4 - 6 Jahren Maya Eschle 302026 Mo, 15.01.2024 18:00 6 71
Schwimmen fir Kinder ab 6 Jahren Rudiger Kloser 302041  Mi, 20.09.2023 16:00 8 115
Schwimmen fur Kinder ab 6 Jahren Sofia Lausen 302042 M, 27.09.2023 14:30 8 115
Schwimmen fur Kinder ab 6 Jahren Katrin Hofgartner 302043 M, 27.09.2023 17:30 8 115
Schwimmen fur Kinder ab 6 Jahren Daniela Fischer 302044 Do, 28.09.2023 17:30 8 115
Schwimmen fir Kinder ab 6 Jahren Sofia Lausen 302045 Mo, 06.11.2023 14:45 8 115
Schwimmen fir Kinder ab 6 Jahren Daniela Fischer 302046 Mo, 06.11.2023 18:00 8 115
Schwimmen fur Kinder ab 6 Jahren Rudiger Kléser 302047 Di, 07.11.2023 15:30 8 115
Schwimmen ftir Kinder ab 6 Jahren Rudiger Kléser 302048 Mi, 08.11.2023 16:00 8 115
Schwimmen fur Kinder ab 6 Jahren Katrin Hofgartner 302049  Mi, 15.11.2023 17:30 8 115
Schwimmen fur Kinder ab 6 Jahren Rudiger Kloser 302050 Di, 09.01.2024 15:30 8 115
Schwimmen fur Kinder ab 6 Jahren Rudiger Kléser 302051  Mi, 10.01.2024 16:00 8 115
Schwimmen fur Kinder ab 6 Jahren Katrin Hofgartner 302052 Mi, 10.01.2024 17:30 8 115
Schwimmen fur Kinder ab 6 Jahren Sofia Lausen 302053 Mo, 15.01.2024 14:45 8 115
Schwimmen fur Erwachsene - Einsteiger*innen Armin Stabler 302090 Mo, 25.09.2023 19:00 8 96
Schwimmen fur Erwachsene - Einsteiger*innen Armin Stabler 302092 Mo, 13.11.2023 19:00 8 96
Kraultechnik - Einsteiger*innen Laura Auer 302110 Mo, 09.10.2023 18:00 6 84
Kraultechnik - Einsteiger*innen Laura Auer 302111 Mo, 09.10.2023 19:00 6 84
Kraultechnik - Einsteiger*innen Catalina Lausen 302112 Di, 10.10.2023 19:00 6 84
Kraultechnik - Einsteiger*innen Catalina Lausen 302113 Fr, 13.10.2023 17:00 6 84
Kraultechnik - Einsteiger*innen Team der VHS 302114 Mo, 04.12.2023 18:00 6 84
Kraultechnik - Vertiefung Catalina Lausen 302116  Di, 10.10.2023 20:15 6 84
Kraultechnik - Vertiefung Laura Auer 302117 Di, 05.12.2023 19:00 6 84
Technik-Schwimmkurs Laura Auer 302130 Di, 05.12.2023 20:15 6 84

»»» Unsere Anfiangerschwimmbkurse fiir Kinder und Erwachsene finden liberwiegend an zwei Tagen pro Woche

statt. Die konkreten Kurstage und -zeiten entnehmen Sie bitte unserer Homepage.
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AQUA-KURSE

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage €
Andrea Schmidt 302150  Mi, 20.09.2023 11:30 12 113
Andrea Schmidt 302151  Mi, 20.09.2023 12:30 12 113

Kraftigende Aqua-Gymnastik

Kraftigende Agqua-Gymnastik

Aqua-Gymnastik Anita Schack 302152  Mi, 20.09.2023 18:15 10 99
Aqua-Gymnastik Liane Wrobel 302153  Mi, 20.09.2023 19:15 10 99
Aqua-Gymnastik Sina Spinner 302154 Mo, 25.09.2023 19:00 10 99
Agua-Gymnastik Sina Spinner 302155 Mo, 25.09.2023 19:50 10 99
Agqua-Gymnastik Sigrid Varga 302156  Di, 26.09.2023 08:30 10 99
Agua-Gymnastik Sigrid Varga 302157  Di, 26.09.2023 09:20 10 99
Aqua-Gymnastik Burgmaier-Muinchbach 302158  Di, 26.09.2023 19:05 10 99
Aqua-Gymnastik Burgmaier-Munchbach 302159  Di, 26.09.2023 20:00 10 99
Agua-Gymnastik Lara Ruf 302160 Do, 28.09.2023 12:30 10 127
Agua-Gymnastik Lara Ruf 302161 Do, 28.09.2023 13:30 10 127
Agua-Gymnastik Yvonne Steinstral3 302162 Do, 28.09.2023 16:30 10 99
Agua-Gymnastik Yvonne Steinstraf 302163 Do, 28.09.2023 17:20 10 99
Agua-Gymnastik Susanne Usbeck 302164  Fr, 29.09.2023 18:05 10 99
Agua-Gymnastik Team der VHS 302165 Do, 05.10.2023 18:10 10 99
Aqua-Gymnastik Team der VHS 302166 Do, 05.10.2023 19:00 10 99
Aqua-Gymnastik Team der VHS 302167  Di, 10.10.2023 10:15 10 99
Agua-Gymnastik Team der VHS 302168  Di, 10.10.2023 11:05 10 99
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Agua-Gymnastik Lara Ruf 302169 Do, 11.01.2024 12:30 10 127
Agua-Gymnastik Lara Ruf 302170 Do, 11.01.2024 13:30 10 127
Aqua-Gymnastik Yvonne Steinstral 302171 Do, 11.01.2024 16:30 10 99
Aqua-Gymnastik Yvonne Steinstral3 302172 Do, 11.01.2024 17:20 10 99
Aqua-Gymnastik Team der VHS 302173 Do, 11.01.2024 18:10 10 99
Agua-Gymnastik Team der VHS 302174 Do, 11.01.2024 19:00 10 99
Aqua-Gymnastik Susanne Usbeck 302175  Fr, 12.01.2024 18:05 9 91
Agua-Gymnastik Sina Spinner 302176 Mo, 15.01.2024 19:00 8 83
Aqua-Gymnastik Sina Spinner 302177 Mo, 15.01.2024 19:50 8 83
Aqua-Gymnastik Team der VHS 302178  Di, 16.01.2024 08:30 8 83
Agua-Gymnastik Team der VHS 302179  Di, 16.01.2024 09:20 8 83
Agua-Gymnastik Team der VHS 302180  Di, 16.01.2024 10:15 8 83
Agua-Gymnastik Team der VHS 302181 Di, 16.01.2024 11:05 8 83
Agua-Gymnastik Burgmaier-Minchbach 302182 Di, 16.01.2024 19:05 8 83
Aqua-Gymnastik Burgmaier-Minchbach 302183  Di, 16.01.2024 20:00 8 83
Kraftigende Aqua-Gymnastik Andrea Schmidt 302184  Mi, 17.01.2024 11:30 8 83
Kraftigende Aqua-Gymnastik Andrea Schmidt 302185  Mi, 17.01.2024 12:30 8 83
Aqua-Gymnastik Anita Schack 302186  Mi, 17.01.2024 18:15 9 91
Agua-Gymnastik Liane Wrobel 302187  Mi, 17.01.2024 19:15 8 83
Agua-Cycling Liane Wrobel 302230  Mij, 20.09.2023 20:10 10 104
Agua-Cycling Werner Lehmann 302231 Mo, 25.09.2023 11:00 10 104
Agua-Cycling Werner Lehmann 302232 Mo, 25.09.2023 12:15 10 104
Aqua-Cycling Lara Ruf 302233  Di, 26.09.2023 16:00 10 104
Aqua-Cycling Lara Ruf 302234  Di, 26.09.2023 17:00 10 104
Aqua-Cycling Heike C. Moser 302235  Mi, 27.09.2023 17:00 10 104
Aqua-Cycling Anne Palladino 302236 Do, 28.09.2023 08:45 10 104
Aqua-Cycling Heike C. Moser 302237 Do, 28.09.2023 09:50 10 104
Aqua-Cycling Susanne Usbeck 302238  Fr, 29.09.2023 20:00 10 104
Aqua-Cycling Anne Palladino 302239 Do, 11.01.2024 08:45 10 104
Aqua-Cycling Heike C. Moser 302240 Do, 11.01.2024 09:50 9 96
Aqua-Cycling Susanne Usbeck 302241  Fr, 12.01.2024 20:00 9 96
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Aqua-Cycling

Aqua-Cycling

Aqua-Cycling

Aqua-Cycling

Agqua-Cycling

Agua-Cycling

Aqua-Fit mit Babybauch fir Schwangere ab der 16. SSW
Aqua-Fit mit Babybauch fir Schwangere ab der 16. SSW
Aqua-Fit mit Babybauch fur Schwangere ab der 16. SSW
Agua-Fit mit Babybauch fur Schwangere ab der 16. SSW
Aqua-Balance

Aqua-Balance

Aqua-Balance

Aqua-Balance

Aqua-Zumba®

Aqua-Zumba®

Werner Lehmann
Werner Lehmann
Lara Ruf

Lara Ruf

Heike C. Moser
Liane Wrobel
Team der VHS
Team der VHS
Team der VHS
Team der VHS
Sigrid Varga
Sigrid Varga
Sigrid Varga
Sigrid Varga
Susanne Usbeck

Susanne Usbeck

302242
302243
302244
302245
302246
302247
302265
302267
302268
302269
302275
302276
302277
302278
302285
302287

Mo, 15.01.2024 11:00
Mo, 15.01.2024 12:15

Di, 16.01.2024
Di, 16.01.2024
Mi, 17.01.2024
Mi, 17.01.2024
Di, 10.10.2023
Di, 21.11.2023
Di, 16.01.2024
Di, 20.02.2024
Fr, 29.09.2023
Fr, 29.09.2023
Fr, 12.01.2024
Fr, 12.01.2024
Fr, 29.09.2023
Fr, 12.01.2024

16:00
17:00
17:00
20:10
11:55
11:55
11:55
11:55
09:10
10:00
09:10
10:00
19:00
19:00

»»» AuBenstellenkurse sind im Heft mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet
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BEWEGUNG UND FITNESS

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage €
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302320 Mo, 25.09.2023 17:40 10 48
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302321 Mo, 25.09.2023 18:40 10 48
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302322 Di, 26.09.2023 18:30 10 48
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302323 Mi, 27.09.2023 18:00 10 48
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302324 Do, 28.09.2023 17:40 10 48
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302325  Fr, 29.09.2023 18:40 10 48
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302328 Fr, 12.01.2024 18:40 8 39
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302329 Mo, 15.01.2024 17:40 8 39
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302330 Mo, 15.01.2024 18:40 8 39
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302331 Di, 16.01.2024 18:30 8 39
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302332 M, 17.01.2024 18:00 8 39
Zumba®-Fitness Ainur Akhmetova 302334 Do, 18.01.2024 17:40 8 39
Dance Aerobic Maria Berger 302376 Mo, 09.10.2023 17:20 8 53
Dance Aerobic Maria Berger 302377 Mo, 15.01.2024 17:20 8 53
Step & more Maria Berger 302380 Mo, 09.10.2023 18:30 8 45
Step & more Maria Berger 302381 Mo, 15.01.2024 18:30 8 45
Aroha® fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Yvonne Steinstral3 302390  Di, 26.09.2023 17:20 10 59
Aroha® fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Yvonne Steinstral3 302391  Di, 16.01.2024 17:20 8 48
Fit ohne Gerate Markus Schepp 302420 Mo, 18.09.2023 10:30 11 63
Fit ohne Gerate Markus Schepp 302421 Mo, 18.09.2023 16:10 11 63
Fit ohne Gerate Markus Schepp 302422 Mo, 18.09.2023 17:15 11 63
Fit ohne Gerate: ab 60 Jahren Markus Schepp 302423  Mi, 20.09.2023 09:20 12 68
Fit ohne Gerate Markus Schepp 302424  Mi, 20.09.2023 10:30 12 68
Fit ohne Gerate Markus Schepp 302426  Mi, 20.09.2023 17:15 12 68
Fit ohne Gerate Markus Schepp 302427 Mo, 22.01.2024 10:30 8 53
Fit ohne Gerate Markus Schepp 302428 Mo, 22.01.2024 16:10 8 53
Fit ohne Gerate Markus Schepp 302429 Mo, 22.01.2024 17:15 8 53
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Fit ohne Gerate: ab 60 Jahren Markus Schepp 302430 Mi, 24.01.2024 09:20 8 53
Fit ohne Gerate Markus Schepp 302431 Mi, 24.01.2024 10:30 8 53
Fit ohne Gerate Markus Schepp 302432 Mi, 24.01.2024 17:15 8 53
Funktionelles Faszientraining Waltraud Simard 302440|N Do, 21.09.2023 08:45 12 67
Funktionelles Faszientraining Sabrina Weidner 302441 Mo, 25.09.2023 18:15 10 40
Funktionelles Faszientraining Ingrid Kunde 302442  Di, 26.09.2023 18:10 10 54
Funktionelles Faszientraining Waltraud Simard 302443|N Do, 11.01.2024 08:45 8 51
Funktionelles Faszientraining Sabrina Weidner 302444 Mo, 15.01.2024 18:15 8 34
Funktionelles Faszientraining Ingrid Kunde 302445 Di, 16.01.2024 18:10 8 42
Body Complete Susanne Spinner 302460  Di, 19.09.2023 19:20 16 129
Body Complete Silke Bruder 302461 Mi, 27.09.2023 19:40 16 129
Body Complete Roxana Voros 302462 Do, 12.10.2023 19:00 9 47
Body Complete Roxana Voros 302465 Do, 18.01.2024 19:00 8 42
Fitnessgymnastik Andrea Schmidt 302501 Do, 21.09.2023 18:30 10 55
Fitnessgymnastik Andrea Schmidt 302502 Do, 11.01.2024 18:30 8 42
Fit fir den Alltag Jutta Schmid 302520 Mo, 18.09.2023 17:45 12 66
Fit fr den Alltag Jutta Schmid 302521 Mo, 18.09.2023 18:50 12 66
Fit fir den Alltag Jutta Schmid 302522 Do, 21.09.2023 09:00 12 66
Fit far den Alltag Jutta Schmid 302523 Do, 11.01.2024 09:00 10 56
Fit far den Alltag Jutta Schmid 302524 Mo, 15.01.2024 17:45 8 46
Fit far den Alltag Jutta Schmid 302526 Mo, 15.01.2024 18:50 8 46
Body Power Silke Sommer 302530 Mi, 20.09.2023 08:00 18 132
Power-Workout Susanne Spinner 302531 Mi, 20.09.2023 18:00 17 120
Power und SpaB am Mittwochmorgen Jutta Zimmermann 302532 Mi, 27.09.2023 09:00 10 69
Power und SpaB am Mittwochmorgen Jutta Zimmermann 302533  Mi, 17.01.2024 09:00 8 54
Body Workout Olga Lingor 302534 Fr, 06.10.2023 18:30 10 55
Body Workout Olga Lingor 302535  Fr, 12.01.2024 18:30 8 46

© Iryna | AdobeStock
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Power Pump: Ganzkdrpertraining mit Langhanteln Roxana Voros 302536 Mo, 09.10.2023 18:30 9 52
Power Pump: Ganzkoérpertraining mit Langhanteln Roxana Voros 302538 Mo, 15.01.2024 18:30 8 47
Bauch, Beine, Po & Riicken Elena Bretthauer 302540 Do, 28.09.2023 17:20 10 59
Bauch, Beine, Po & Riicken Elena Bretthauer 302541 Do, 18.01.2024 17:20 8 47
Outdoor-Fitness Ralf Sommer 302560 Mo, 25.09.2023 18:00 10 63
Outdoor-Fitness Ralf Sommer 302561 Mo, 15.01.2024 18:00 8 52
Mountainbike-Workshop: Mehr Sicherheit durch Fahrtechnik Sabine Froehlich 302562  Sa, 14.10.2023 09:30 1 70
Mountainbike - Reparaturen: 1x1 fur unterwegs Sabine Froehlich 302564 Di, 14.11.2023 18:00 2 45
Gefuhrte Schneeschuhwanderung ab 14 Jahren Thomas Buhrer 302568  Sa, 27.01.2024 10:00 1 39
Langlauf klassisch fur Einsteiger*innen ab 14 Jahren Thomas Buhrer 302569  Sa, 27.01.2024 10:00 1 45
Pilates fur Einsteiger*innen Herbert Voros 302600 Di, 26.09.2023 17:30 10 58
Pilates fur Einsteiger*innen Herbert Voros 302601 Di, 16.01.2024 17:30 8 41
Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Kerstin Wagner 302620  Fr, 22.09.2023 09:00 15 89
Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Kerstin Wagner 302621  Fr,22.09.2023 10:00 15 89
Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Kerstin Wagner 302622  Fr,22.09.2023 11:00 15 89
Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Kerstin Wagner 302623  Fr, 22.09.2023 16:30 15 89
Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Kerstin Wagner 302624  Fr, 22.09.2023 17:45 15 89
Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Herbert Voros 302625  Di, 26.09.2023 18:30 10 58
Pilates flr Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Silke Bruder 302626  Mi, 27.09.2023 18:30 16 109
Pilates fUr Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Herbert Voros 302627 Do, 28.09.2023 18:40 10 58
Online: Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene ~ Theresia Demmel 302628 Do, 28.09.2023 19:00 10 69
Online: Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene ~ Theresia Demmel 302632 Do, 11.01.2024 19:00 8 56
Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Herbert Voros 302635 Di, 16.01.2024 18:30 8 41
Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene Herbert Voros 302637 Do, 18.01.2024 18:40 8 41
Pilates mit Ganzkorperfitness Barbara Faust 302670  Fr, 22.09.2023 10:00 17 92
Pilates Flow Team der VHS 302671 Mo, 25.09.2023 19:35 10 69
Pilates Flow Jutta Zimmermann 302672 Mo, 15.01.2024 19:35 8 53
Yoga & Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Natalja Seel 302680 Mo, 25.09.2023 19:30 10 89
Yoga & Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Beatrix Gschimailo ~ 302681|S Di, 26.09.2023 17:30 10 61
Yoga & Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Beatrix Gschimailo ~ 302682|H Di, 26.09.2023 19:15 10 72
Yoga & Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Beatrix Gschimailo ~ 302683|H Mi, 27.09.2023 17:30 10 72
Yoga & Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Beatrix Gschimailo ~ 302684|S Di, 09.01.2024 17:30 8 49
Yoga & Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Natalja Seel 302685 Mo, 15.01.2024 19:30 8 69
Yoga & Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Beatrix Gschimailo ~ 302686|H Di, 16.01.2024 19:15 10 72
Yoga & Pilates fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  Beatrix Gschimailo ~ 302687|H Mi, 17.01.2024 17:30 10 72

»»» AuBenstellenkurse sind im Heft mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet
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Bodystyling mit Yoga und Pilates Julia Konowalow 302688 Do, 18.01.2024 19:40 8 47
Bodystyling mit Yoga und Pilates Julia Konowalow 302689 Do, 19.10.2023 19:40 8 47
Faszien-Pilates Ingrid Kunde 302690 Di, 26.09.2023 17:00 10 63
Faszien-Pilates Annette Klaus 302691|S Mi, 18.10.2023 09:15 8 52
Faszien-Pilates Ingrid Kunde 302693  Di, 16.01.2024 17:00 8 52
Faszien-Pilates Annette Klaus 302694[S Mi, 17.01.2024 09:15 8 52
Beckenbodengymnastik Ingrid Kunde 302700  Di, 26.09.2023 10:15 10 64
Beckenbodengymnastik Ingrid Kunde 302705 Di, 16.01.2024 10:15 8 52
Wirbelsdulengymnastik Silke Sommer 302726  Mi, 20.09.2023 09:40 18 85
Wirbelsdulengymnastik: fortlaufender Kurs Olga Koslowski 302727  Di, 26.09.2023 19:30 10 57
Wirbelsdulengymnastik: fortlaufender Kurs Olga Koslowski 302729 Di, 16.01.2024 19:30 8 43
Knie & Hufte aktiv Sabrina Weidner 302745 Mo, 25.09.2023 17:15 10 46
Knie & Hiifte aktiv Sabrina Weidner 302747 Mo, 15.01.2024 17:15 8 37
Rickenschule Barbara Faust 302800  Fr, 22.09.2023 09:00 17 76
Starker Rucken - gesunder Rucken Rolf Birk 302820 Mi, 18.10.2023 17:10 5 37
Starker Rucken - gesunder Rucken Rolf Birk 302822 Mi, 17.01.2024 17:10 6 42
Ruckenfit Susanne Spinner 302840 Mi, 20.09.2023 19:30 17 67
Ruckenfit fur Manner: sanft und schonend Rolf Birk 302841 Di, 26.09.2023 08:40 10 49
Ruckenfit Team der VHS 302842 Do, 28.09.2023 11:00 10 57
Ruckenfit in der Mittagspause Team der VHS 302843 Do, 28.09.2023 12:10 10 57
Ruckenfit Herbert Voros 302844 Do, 28.09.2023 17:40 10 49
Ruckenfit Olga Lingor 302845  Fr,06.10.2023 17:30 10 49
Ruckenfit: sanft und schonend Karin Alge 302846|N Mo, 09.10.2023 15:30 8 48
Ruckenfit Karin Alge 302847|N Mo, 09.10.2023 16:40 8 48
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Ruckenfit ftr Manner Karin Alge 302848|N Mo, 09.10.2023 17:50 8 48
Ruckenfit Roxana Voros 302849 Mo, 09.10.2023 19:40 9 51
Ruckenfit Team der VHS 302850 Do, 11.01.2024 11:00 8 43
Ruckenfit in der Mittagspause Team der VHS 302851 Do, 11.01.2024 12:10 8 43
Ruckenfit Olga Lingor 302852  Fr, 12.01.2024 17:30 8 50
Rickenfit Roxana Voros 302853 Mo, 15.01.2024 19:40 8 43
Rickenfit fur Manner: sanft und schonend Rolf Birk 302854 Di, 16.01.2024 08:40 8 39
Rackenfit Herbert Voros 302855 Do, 18.01.2024 17:40 8 39
Rackenfit: sanft und schonend Karin Alge 302856|N Mo, 05.02.2024 15:30 8 48
Ruckenfit Karin Alge 302857|N Mo, 05.02.2024 16:40 8 48
Ruckenfit fir Manner Karin Alge 302858|N Mo, 05.02.2024 17:50 8 48
Bewegungstraining fur Frauen Uber 60 : fortlaufender Kurs Silke Sommer 302900 Di, 26.09.2023 08:30 34 148
Bewegungstraining fur Frauen tber 60: fortlaufender Kurs Silke Sommer 302901  Di, 26.09.2023 09:30 34 148
Bewegungstraining fur Frauen tber 60: fortlaufender Kurs Silke Sommer 302902  Di, 26.09.2023 10:30 34 148
Bewegungscoaching - gemeinsam in Bewegung kommen  Sabine Bergstadt 302920|N Sa, 28.10.2023 10:00 1 29
Selbstverteidigung fur Jugendliche ab 12 Jahren Holger Schipper 302950  Sa, 04.11.2023 10:00 2 33
Effektive Selbstverteidigung Michael Haselein 302951  Fr, 15.12.2023 18:30 2 48

- -

juefraphoto. ~AdobeStotk

NATURHEILKUNDE

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage €
Dinkelfasten nach Hildegard von Bingen Ursula Reinhard 303000|S Do, 09.11.2023 18:30 4 45
Basenkur: Erholsame Auszeit fur den Kérper Beate Kecac 303002|H Mi, 24.01.2024 19:00 4 60
Heilpflanzen im Herbst Karina Schiebel 303004|N Sa, 07.10.2023 14:00 1 28
Kennenlernen und Verarbeiten von Heilwurzeln Ulrike Braunstein 303006[S Mi, 15.11.2023 18:00 1 27
Heilpflanzen im Winter Karina Schiebel 303008|N Sa, 18.11.2023 14:00 1 28
Genial, gesund und selbstgemacht: Lippenpflegestift, Karina Schiebel 303010  Sa, 25.11.2023 15:00 1 28
Gluhwein und Snack

Heilkrafte der Natur Ulrike Braunstein 303006  Mi, 15.11,2023 18:00 1 27

»»» AuBenstellenkurse sind im Heft mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet
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MASSAGE
Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage €
Babymassage fiir Babys von 4 Wochen bis 10 Monaten Anna-Maya Ghané 304002 Do, 09.11.2023 10:00 5 69
Babymassage fur Babys von 4 Wochen bis 10 Monaten Anna-Maya Ghané 304004 Do, 18.01.2024 10:00 5 69
Partnermassage Wohlbefinden fur den Korper Sybille Schabla 304020  Sa, 18.11.2023 13:30 1 37
Partnermassage Wohlbefinden fur den Korper Sybille Schabla 304022  Sa, 27.01.2024 13:30 1 37
Schropfkopfmassage fur Paare Karin Alge 304024  Fr, 10.11.2023 19:00 3 35
Ayurvedische Kopf- und FuBmassage Sybille Schabla 304060  Sa, 03.02.2024 13:30 1 49
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»»» AuBenstellenkurse sind im Heft mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet
ERNAHRUNG
Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage €
Schokolade selbst herstellen fur Kinder ab 6 Jahren Leslie Bouhier 305001 So, 08.10.2023 10:00 1 25
Schokolade selbst herstellen fur Kinder ab 6 Jahren Leslie Bouhier 305002 So, 12.11.2023 10:00 1 25
Schokolade selbst herstellen fur Kinder ab 6 Jahren Leslie Bouhier 305004  So, 03.12.2023 10:00 1 25
Schokolade selbst herstellen fur Kinder ab 6 Jahren Leslie Bouhier 305005 So, 28.01.2024 10:00 1 25
Apfel Olé fur Kinder von 7 bis 11 Jahren Sara Zabirko 305006  Sa, 14.10.2023 10:00 1 25
Dufte Weihnachtsbackerei fur Kinder Gudrun Kdmmerlin -~ 305011|S Sa, 18.11.2023 13:00 1 19
In der Weihnachtsbackerei fiir Grundschulkinder U. Holzenthaler-Welde305014|H Sa, 25.11.2023 14:30 1 22
Es weihnachtet wieder: fur Kinder von 7 bis 11 Jahren Sara Zabirko 305015  Sa, 02.12.2023 10:00 1 25
Weihnachtskochkurs fir Kinder von 7 bis 12 Jahren Meikel Bischler 305018 So, 17.12.2023 10:00 1 25
Teenies backen: fur Jugendliche von 10 bis 14 Jahren Sara Zabirko 305056  Sa, 27.01.2024 10:00 1 25
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Kochen fur Anfanger*innen: Teil | Bettina Siebler 305100 Mi, 20.09.2023 19:00 3 65
Kochen fur Anfanger*innen: Teil Il Bettina Siebler 305101 Mi, 11.10.2023 19:00 3 65
Ran an die Topfe - Kochkurs fur Manner Meikel Bischler 305102 Do, 09.11.2023 18:00 3 78
Ran an die Topfe - Aufbaukochkurs fur Manner Meikel Bischler 305103 Do, 18.01.2024 18:00 3 78
Kulinarische Abenteuer: ausgefallene Rezeptideen Barbara Cyr 305104  Fr, 29.09.2023 17:00 1 32
Pasta, Ravioli & Co - Nudelvergnlgen selbstgemacht Franz Geiler 305105|S Di, 24.10.2023 18:00 1 32
Saucen: Quintessenz in der feinen Kiiche Dietrich May 305107 Di, 14.11.2023 18:00 1 32
HeiBe Suppen - knuspriges Brot S. Finkbeiner-Obert 305117 Do, 11.01.2024 18:00 1 32
Kostliche Vorspeisen Dietrich May 305120  Di, 23.01.2024 18:00 1 32
Geniale Wildkrauter in der Kiiche Waltraud Maier 305130 Mi, 21.02.2024 17:00 1 33
Schwarzwalder Tapas Bettina Siebler 305400 Di, 17.10.2023 18:00 1 32
Schwarzwalder Tapas Bettina Siebler 305401|N Di, 24.10.2023 18:00 1 32
Tapas: Geniale Appetizer aus Spanien P. Bolafios Carrasco  305421|H Sa, 21.10.2023 10:30 1 32
[talienische Kiche Barbara Cyr 305431  Fr,20.10.2023 17:00 1 32
Orientalisches Buffet Barbara Cyr 305451  Fr, 19.01.2024 17:00 1 32
Mexikanische Kiiche Elisana Aguilar Calvo 305481  Fr, 24.11.2023  18:00 1 32
Kochen mit allen Sinnen - Eritreisches Kochevent Maaza Menghistab- 305490  Sa, 18.11.2023 16:00 1 45
Langhammer

Schnell, einfach, genial - leckere Gerichte in Bestzeit S. A. Kaiser-Wagner 305500 Do, 05.10.2023 18:00 1 23
Kochen nach den 5 Elementen mit "westlichen" Zutaten  Dr. med. Cordelia 305501 Do, 05.10.2023 18:00 2 31
Blended Learning Schulz

Alltagliches Gemuse - AuBergewdhnlich zubereitet Dietrich May 305502  Di, 10.10.2023 18:00 1 32
Kochen und backen mit Kastanien Gudrun Kimmerlin -~ 305503|S Mi, 18.10.2023 17:45 1 32
Mdsliriegel und Energy Balls S. Finkbeiner-Obert 305504 Do, 26.10.2023 18:00 1 32
HerbstgeflUster Waltraud Kastle 305505 Fr, 27.10.2023 18:00 1 32
Turbogerichte fur unterwegs S. A. Kaiser-Wagner 305506 Do, 09.11.2023 18:00 1 32
Ein duftendes Weihnachtsmend - Zubereitung mit Gudrun Kimmerlin -~ 305507|S Di, 14.11.2023 17:45 1 32
atherischen Olen

Manner kochen - Partner*innen genieBen Thomas Blasi 305508|H Fr, 17.11.2023 18:30 1 32
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Manner kochen - Partner*innen genief3en Thomas Blasi 305509H Fr, 24.11.2023 18:30 32
Gesund mit Bitterstoffen Leonie Lindtner 305510  Mi, 29.11.2023 18:00 32
"Loffelweise purer Genuss": Suppe kisst Wein Waltraud Kastle 305511  Fr,01.12.2023 18:00 32
Gesund vorbereiten - ausgewogene Mahlzeiten fur Ihre Elisana Aguilar Calvo 305512  Mi, 13.12.2023 18:00 32
Kinder

Gesund vorbereiten - ausgewogene Mahlzeiten fur lhre Elisana Aguilar Calvo 305513  Fr, 12.01.2024 18:00 32
Kinder

Genial verschenkt - kulinarische Geschenke aus der Kiiche S. A. Kaiser-Wagner 305514 Do, 14.12.2023 18:00 32
Méannerkochabend Dietrich May 305515  Sa, 13.01.2024 18:00 32
Mood Food: Iss dich glucklich! Leonie Lindtner 305516  Mi, 17.01.2024 18:00 32
Fermentieren: Einfach und genial Leonie Lindtner 305517 Mi, 31.01.2024 18:00 32
Ein "TOAST" zum Badischen Wein Waltraud Kastle 305518  Fr, 02.02.2024 18:00 32
Meal Prep: Stressfrei und gesund essen im Alltag Leonie Lindtner 305519  Mij, 07.02.2024 18:00 32
Perlen der Toskana - trinkreife Rotweine aus der Mitte Michael Sackmann 305541 Do, 19.10.2023 19:00 50
Italiens

Vegane Kirbisspezialitaten Birgit Wahl 305551  Sa, 11.11.2023 09:30 37
Vegane Kuchen und Desserts Birgit Wahl 305552  Sa, 25.11.2023 09:30 37
Veganes Weihnachtsmen( Birgit Wahl 305553  Sa, 09.12.2023 09:30 37
Hulsenfrtichte in der veganen Kuche Birgit Wahl 305557|N Sa, 20.01.2024 10:30 37
Basische Naschereien in der Winterzeit Beate Kecac 305575|H Mo, 11.12.2023 17:30 29
Schokolade und Pralinen selbst herstellen Leslie Bouhier 305603  So, 29.10.2023 10:00 32
Zuckerfrei backen Leonie Lindtner 305604  Mi, 15.11.2023 18:00 32
Vegane Schokolade und Pralinen selbst herstellen Leslie Bouhier 305605  So, 19.11.2023 10:00 32
Kaffeeseminar Jens Arnold 305801  Sa, 25.11.2023 16:00 19




SPRACHEN

Sprechen Sie mit!




g8 SPRACHENSCHULE | Einstufungsberatung | Englisch

EINSTUFUNGSBERATUNG:
WELCHER KURS PASST FUR MICH?

~
',._..-- h._‘:_-

Es ist nicht immer leicht, das eigene Sprachniveau richtig einzu-
schatzen. Deshalb laden wir Sie zu einer unverbindlichen Einstu-
fungsberatung ein. Sie kénnen zum u. g. Termin ein individuelles
kostenfreies 30 minUtiges Beratungsgesprach buchen. An diesen
Terminen werden Sie direkt informiert und beraten, welcher
Kurs am besten zu lhren Zielvorstellungen und Vorkenntnissen
passt.

Sie kénnen diese Termine nicht wahrnehmen? Kein Problem!
Frau Sina BUrstner berat Sie gerne immer vormittags ausfuhrlich
und umfassend bei der Wahl eines passenden Sprachkurses:

Tel.: 0781-9364-236 | E-Mail: sina.buerstner@vhs-offenburg.de
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EINSTUFUNGSBERATUNG

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Termine €
Einstufungs- und Beratungsabend Fremdsprachen  Team der VHS 400001 Di, 12.09. 16-18:30 1 frei
Einstufungs- und Beratungsabend Fremdsprachen  Team der VHS 400001 Do, 14.09. 9-12:30 1 frei
Einstufungs- und Beratungsabend Fremdsprachen  Team der VHS 400001 Mo, 18.09. 9-12:30 1 frei
Einstufungs- und Beratungsabend Fremdsprachen  Team der VHS 400001 Di, 19.09. 15-17:30 1 frei

Eine vorherige Terminreservierung ist erforderlich fiir Ihre individuelle Beratung an den o. g. Terminen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Kursarten

Im Programm finden Sie offene Kursgruppen, d. h. es kénnen bis zu 14 Personen teilnehmen. Kleingruppen garantieren intensives
Lernen im kleinen Kreis bei maximal 8 Teilnehmenden. Die individuellste Art zu lernen bilden die Minigruppenkurse mit maximal
4 Teilnehmenden. Diese besonderen Formate sowie Kurse fiir die Reise und Intensivkurse sind im Titel entsprechend gekennzeichnet.

Entgelte

Das im Programmheft ausgewiesene Kursentgelt gilt bei einer normalen Belegung des Kurses, d. h. ab 10 Teilnehmenden fir offene
Kurse, 8 Teilnehmenden fir Kleingruppenkurse und 4 Teilnehmenden fir Minigruppenkurse. Die Durchfiihrung von Sprachkursen
muss nicht an der vorgegebenen Teilnehmendenzahl scheitern. Mit unseren Kursentgelten wollen wir Ihnen gute Preise bei flexi-
blen GruppengroBen bieten, weshalb unsere Kurse mit Staffelpreisen angeboten werden. So kénnen wir Sprachkurse in offenen
Gruppen bereits ab 6 Anmeldungen, in Kleingruppen ab 5 und in Minigruppen sogar ab 2 Anmeldungen starten lassen. Das Kurs-
entgelt wird angepasst je weniger Anmeldungen es gibt, die Betreuung und der Lerneffekt wird dafir umso intensiver.

Riicktritt

Der Rucktritt von einem Sprachkurs kann bis spatestens vor dem zweiten Termin erfolgen und muss schriftlich vorliegen. Im Fall
eines Rucktritts wird eine pauschale Gebuhr von 10 Euro fur den ersten Kurstermin angerechnet (s. AGBs).

Der Gemeinsame Europadische Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)

VHS-Sprachkurse arbeiten auf der Basis des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER). Der GER unter-
scheidet sechs Kompetenzstufen und beschreibt, was Lerner auf jeder Stufe ausdriicken und verstehen kénnen:

A1 und A2: Elementare Sprachverwendung

B1 und B2: Selbstandige Sprachverwendung

C1 und C2: Kompetente Sprachverwendung
Weitere Informationen zum GER finden Sie auf www.europaeischer-referenzrahmen.de



89

© Photocreo Bednarek | Adobe Stock

ENGLISCH

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage|UE €

What's in the news B2 (Kleingruppe) Albert Haas 406010 Di, 07.11. 10:45 10[20 104

Online: What's in the news B2 (Kleingruppe) Albert Haas 406015 Do, 09.11. 8:30 10|20 104

Englisch fur Kinder von 3 - 6 Jahren Sabine Graham 406030 Do, 12.10. 15:00 10]13,373

Englisch fur Kinder von 6 - 10 Jahren Sabine Graham 406032 Do, 12.10. 16:15 10]13,373

Genial international: Englisch fur die Reise Catalin Vinte 406035 Mi, 27.09. 10:45 8|16 90
(Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse

Hike and talk Benjamin Kessler 406037 Sa, 30.09. 09:30 1|5 25 ong
Online: Business English A2/B1 Auffrischung (Kleingruppe) Albert Haas l:'!:5'-|.4O6053 Do, 09.11. 19:30 12|24 122 é
Online: Business English B1/B2 Aufbaukurs (Minigruppe)  Albert Haas l:'!,5'-|.406054 Di, 07.11. 20:00 8|10,7 107 §
Online: Business English B1 (Kleingruppe) Albert Haas l:'!,5.-|.406056 Di, 07.11. 17:30 12|24 122 ':1:"
Online: Business English B2 (Kleingruppe) Albert Haas l:'!,5'-|.406059 Do, 09.11. 17:30 12|24 122 5
Englisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Hellens Bohlig-Solarte 406110 Di, 26.09. 10:30 15|30 150 &
Englisch A1/A2 Tea Time (Kleingruppe) Simone Gallus 406112 Di, 26.09. 16:15 15|30 150

Englisch GER A1 (T1) ohne Vorkenntnisse Benjamin Kessler 406114 Do, 05.10. 18:00 15|30 105

Englisch A1 for Early Birds (Kleingruppe) - geringe Simone Gallus 406120 Di, 26.09. 08:30 15|30 150
Vorkenntnisse

Englisch A1 mit Vorkenntnissen Dorte Rossler 406130 Di, 26.09. 19:45 15|30 105
Hybridkurs: Englisch A1 Auffrischung Catalin Vinte 406180 Di, 10.10. 12:15 12|24 86
Hybridkurs: Englisch A2 Catalin Vinte 406210 Do, 05.10. 18:00 15|30 105
Hybridkurs: Englisch A2 (T1) Catalin Vinte 406212 Di, 10.10. 10:30 15|30 105
Hybridkurs: Englisch A2 Catalin Vinte 406230 Mo, 25.09. 18:00 15|30 105

Englisch A2 mit MuBe Sabine Dorner-Schauble 406250 Do, 28.09. 08:45 15|30 105
Hybridkurs: Easy conversation A2 Catalin Vinte 406280 Do, 12.10. 10:00 12|24 86

English Brush up A2 mit MuBe (Kleingruppe) Simone Gallus 406282 Mo, 25.09. 09:30 12|24 122

English Brush up A2 Hellens Bohlig-Solarte 406284 Di, 26.09. 08:50 15|30 105

Englisch A2 Auffrischung Dorte Rossler 406285 Di, 10.10. 18:00 15|30 105
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Englisch A2/B1 Peter Henry Mee 406286 Di, 26.09. 18:00 15|30 105
Englisch A2/B1 Peter Henry Mee 406288 Mi, 27.09. 18:00 15|30 105
Englisch B1 mit MuBe Albert Haas 406310 Di, 07.11. 09:00 15|30 105
Hybridkurs: Englisch B1 Benjamin Kessler 406312 Do, 05.10. 19:45 15|30 105
English Intermediate B1 Heiderose Benz 406350 Mi, 20.09. 08:45 15|30 105
Guided Conversation B1 Heiderose Benz 406380 Di, 19.09. 10:30 15|30 105
Let's debate in English ab Niveau B1 Petra Lehmann 406381|N Do, 12.10. 1830 8|16 85

Hybridkurs: Easy conversation B1/B2 Catalin Vinte 406382 Mo, 09.10. 19:45 15|30 105
Let's debate in English ab Niveau B1 Petra Lehmann 406383|N Do, 18.01. 1830 8|16 85

Guided Conversation B2 Heiderose Benz 406480 Di, 19.09. 0845 15|30 105
Guided Conversation B2 Moira Lobert 406482 Di, 10.10. 18:00 15|30 105
Morning Conversation B2/C1 (Kleingruppe) Sabine Graham 406490 Mi, 11.10. 10:30 10|20 104
Advanced Conversation C1/C2 (Kleingruppe) Sabine Graham 406500 Do, 12.10. 18:00 10[20 104

CAMBRIDGE SPRACHPRUFUNGEN

Ein Sprachzertifikat der Universitat Cambridge ist international
anerkannt sowie lebenslang gultig - ein wirklicher Pluspunkt fur
den Lebenslauf! Die Volkshochschule Offenburg ist Cambridge
Prafungszentrum. Informationen, welche Prifungen an welchen
Universitaten weltweit anerkannt werden, finden Sie unter:

www.cambridgeenglish.org/recognition

Informationen zu Kosten, Terminen und Anmeldung:
www.cambridgeenglish-bw.de

An der VHS Offenburg beraten Sie:
Sina Burstner

g Tel. 0781 - 9364 236

2 sina.buerstner@vhs-offenburg.de

o

2 Renate Heuberger

= Tel. 0781 - 9364 215

8 renate.heuberger@vhs-offenburg.de
Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Termine €
Preliminary English Test for Schools (PET) B1 - schriftlich Team der VHS 406068 Sa, 04.05. 1 119
Preliminary English Test for Schools (PET) B1 - mtndlich Team der VHS 406068M Fr, 03.05. 1 0
Certificate in Advanced English (CAE) C1 schriftlich Team der VHS 406066 Sa, 09.03. 1 215
Certificate in Advanced English (CAE) C1 mindlich Team der VHS 406066M Fr, 08.03. 1 0
FUR SCHULER*INNEN: PRUFUNGSVORBEREITUNG
Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Termine €
Fit fur die mindliche Realschulabschlussprafung (Kleingruppe) — Albert Haas 607432 Mo, 12.02. 10:00-14:30 3|16 96
Fit fur die schriftliche Realschulabschlussprifung (Kleingruppe)  Albert Haas 607434  Di, 02.04. 10:00-14:30 3|16 76
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FRANZOSISCH
Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage|UE €
Atelier Cuisine: la pomme de terre Monique Reiser 408028 Fr,17.11. 1800 1|5 29
Kochen in der Fremdsprache
Franzosisch fur Kinder von 5 - 10 Jahren Samah El Meouche 408030 Sa, 30.09. 11:00 10]|13,373
Franzosisch fur Kinder (3. + 4. Klasse) Emmanuelle Bomke 408032 Mo, 09.10. 16:00 10]13,373
Franzosisch fur Kinder (1. + 2. Klasse) Emmanuelle Bomke 408034 Do, 12.10. 15:00 10]13,373
Hybridkurs: Genial international: Franzdsisch fur die Reise  Emmanuelle Bomke 408036 Do, 19.10. 16:15 8|16 90
(Kleingruppe)
Hybridkurs: Franzosisch furs Buro A2/B1 (Kleingruppe) Emmanuelle Bomke 408050 Mo, 25.09. 12:00 12|24 122
Online: Franzosisch A1 (Kleingruppe) Emmanuelle Bomke 408110 Mo, 25.09. 14:00 12|24 122
Franzosisch A1 ohne Vorkenntnisse Emmanuelle Bomke 408112 Mo, 25.09. 18:00 15|30 105
Franzosisch A1 mit MuBe ohne Vorkenntnisse Jeannette Nitsche 408114 Fr,29.09. 10:15 15|30 105
Franzosisch A1 mit Vorkenntnissen Wolfgang Dorck 408120 Mi, 27.09. 18:00 15|30 105
Franzosisch A1 mit Vorkenntnissen Samah El Meouche 408130 Di, 26.09. 19:45 15|30 105
Franzosisch A1 - Vertiefung Samah El Meouche 408150 Mo, 25.09. 18:00 15|30 105
Aussprachetraining franzosisch - bien prononcer le francais Emmanuelle Bomke 408160 Mi, 07.02. 18:00 2|4 29
Franzosisch A1 Auffrischung Emmanuelle Bomke 408180 Di, 26.09. 10:00 15|30 105
Franzosisch A1/A2 mit Tempo (Kleingruppe) Emmanuelle Bomke 408190 Di, 26.09. 08:00 12|24 122
Franzosisch A2 Wolfgang Dérck 408215 Mi, 27.09. 19:45 15|30 105
Franzosisch A2: Le francais en marche Esther Wendling 408220 Mo, 25.09. 18:00 15|30 105
Franzosisch A2 Samah El Meouche 408222 Fr,29.09. 10:00 15|30 105
Franzosisch A2 Nathalie Begeault-Benetz 408240 Di, 10.10. 18:00 15|30 105
Franzosisch A2 - Wiederholung Andrea Kaeshammer 408280 Mo, 25.09. 19:45 15|30 105
Online: Conversation difficile A2 Monique Dietz 408282 Mo, 09.10. 18:30 15|30 105
Online: Petite Conversation A2 Monique Dietz 408285 Di, 10.10. 20:00 15|30 105
Franzosisch B1 Monique Reiser 408310 Mo, 02.10. 18:00 12|24 86
Franzosisch B1 mit MuBe am Vormittag Samah El Meouche 408350 Mi, 27.09. 09:00 15|30 105

»»» AuBenstellenkurse sind mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet
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SPRACHENSCHULE | Franzosisch | Italienisch

Franzosisch B1 mit MuBe Marie-Christine Drouot 408352 Mi, 27.09. 10:15 15|30 105
Franzosisch: Conversation B1 Wolfgang Dorck 408356 Di, 10.10. 10:30 12|24 86
Franzésisch B1 mit MuBe Nathalie Begeault-Benetz 408362 Mo, 09.10. 18:15 15|30 105
Franzosisch B1 - Festigung und Vertiefung Nathalie Begeault-Benetz 408365 Mo, 09.10. 20:00 15|30 105
Franzosisch fur Friihaufsteher: Conversation B2 Monique Lepauvre 408410 Mi, 11.10. 08:15 15|30 105
Franzosisch: Conversation B1 Monique Lepauvre 408412 Do, 12.10. 10:00 15|30 105
Conversation C1 (Kleingruppe) Monique Lepauvre 408500 Mi, 11.10. 10:00 15|30 150
Franzosisch C1: Conversation et actualité Marie-Christine Drouot 408530 Mi, 27.09. 08:30 15|30 105
ITALIENISCH

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage|UE €
[talienisch A1 ohne Vorkenntnisse Michael Georg 409110 Di, 26.09. 1800 15||0 105
[talienisch A1 ohne Vorkenntnisse Dott. Giuseppe Pantusa 409112 Do, 12.10. 10:00 15|30 105
[talienisch A1 Intensiv am Wochenende Emilia Ippolito 409114 Sa, 07.10. 10:00 5|20 104
(Kleingrupppe) ohne Vorkenntnisse

Italienisch A1 intensiv am Wochenende Emilia Ippolito 409116 Sa, 02.12. 10:00 5|20 104
(Kleingrupppe) geringe Vorkenntnisse

[talienisch A1 mit Vorkenntnissen Michael Georg 409120 Mi, 27.09. 19:45 15|30 105
[talienisch A1 mit Vorkenntnissen Davide De Cillis Lacedonia 409130 Do, 28.09. 19:35 15|30 105
Italienisch A1 geringe Vorkenntnisse Inge-Lore Hauger-Odeh 409131|H Do, 05.10. 18:00 10|20 104
Italienisch A1 geringe Vorkenntnisse Inge-Lore Hauger-Odeh 409133|H Do, 18.01. 18:00 10|20 104
Online: Italienisch A1 mit Vorkenntnissen Inge-Lore Hauger-Odeh 409140 Mi, 04.10. 18:30 12|24 86
Online: Italienisch A1 Auffrischung Lorenzo Rosato 409180 Mo, 16.10. 20:00 12|24 86
[talienisch A1 Auffrischung Dott. Giuseppe Pantusa 409182 Di, 17.10. 14:30 12|24 86
Italienisch A2 Dott. Giuseppe Pantusa 409210 Do, 12.10. 11:40 15|30 105
[talienisch A2 Davide De Cillis Lacedonia409220 Do, 28.09. 18:00 15|30 105
[talienisch A2 Dott. Giuseppe Pantusa 409222 Di, 10.10.  19:35 15|30 105
[talienisch A2 Dott. Giuseppe Pantusa 409232 Di, 10.10. 18:00 15|30 105
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[talienisch A2 (Minigruppe) Helga Caruso 409260 Di, 10.10. 18:15 8|10,7 107
[talienisch A2 Conversazione Dott. Giuseppe Pantusa 409270 Di, 17.10. 16:15 12|24 86

Online: Italienisch A2 Auffrischung Lorenzo Rosato 409280 Do, 19.10. 20:00 12|24 86

Online: Italienisch B1 Lorenzo Rosato 409310 Mi, 18.10. 20:00 12|24 86

Hybridkurs: Conversazione al mattino B1 Dott. Ivone Casotto 409342 Mi, 27.09. 10:15 15|30 105
[talienisch B1 Helga Caruso 409350 Mo, 25.09. 18:00 15|30 105
Hybridkurs: Italienisch B1 Dott. lvone Casotto 409352 Di, 26.09. 12:30 15|30 105
Hybridkurs: Conversazione B1 (Minigruppe) Dott. Ilvone Casotto 409354 Di, 26.09. 10:45 8|10,7 107
Hybridkurs: Italienisch B1 Dott. lvone Casotto 409356 Di, 26.09. 20:00 15|30 105
Hybridkurs: Italiano durante la pausa-pranzo B1 Dott. lvone Casotto 409360 Mi, 27.09. 12:00 15|30 105
Hybridkurs: Italienisch B1 Dott. Ivone Casotto 409362 Mi, 27.09. 13:45 15|30 105
Hybridkurs: Italiano B2 Dott. lvone Casotto 409442 Do, 28.09. 12:30 15|30 105
Hybridkurs: Conversazione per mattinieri B2 Dott. lvone Casotto 409450 Mi, 27.09. 08:30 15|30 105
Hybridkurs: Conversando in italiano B2 Dott. lvone Casotto 409460 Di, 26.09. 09:00 15|30 105
Hybridkurs: Italiano B2 Dott. Ilvone Casotto 409480 Do, 28.09. 18:15 15|30 105
Hybridkurs: Conversazione in italiano C1 Dott. lvone Casotto 409540 Do, 28.09. 20:00 15|30 105

»»» AuBenstellenkurse sind mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet

»»»  Was ist ein Hybridkurs?

In einem Hybridkurs nehmen sowohl Prasenz- als auch Online-Teilnehmer*innen am
Kurs teil. Entscheiden Sie selbst, wie Sie am jeweiligen Kurstag die Kursstunde miter-

leben méchten: im Kursraum oder online zugeschaltet.

Starthilfe fiir Ihre Teilnahme an Online- und Hybridkursen
Wenn Sie an einem Onlinekurs oder Hybridkurs teilnehmen méchten und dafur eine Anlei-

tung im Umgang mit Ihrem digitalen Endgerat wiinschen, helfen wir lhnen gerne weiter!

Buchen Sie einen Termin mit unserer Mitarbeiterin fur eine individuelle Einweisung. Wir

besprechen mit Ihnen den genauen Bedarf und die Art der Unterstlitzung, die Sie am besten

auf lhre Kursteilnahme vorbereitet.

Kontakt: Maren Rosenbusch

Termine Uber den iPunkt: 0781 - 9364 - 200
Per Mail: anmeldung@vhs-offenburg.de
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SPRACHENSCHULE | Spanisch | Selten gelernte Sprachen

SPANISCH

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage|UE €
Genial international: Spanisch fir die Reise (Kleingruppe)  Patricia Bolafios Carrasco 422030 Do, 05.10. 16:00 8|16 90
Genial international: Spanisch fur die Reise (Kleingruppe)  Patricia Bolafios Carrasco 422032|H Mo, 15.01. 17:30 8|16 90
Spanisch A1 ohne Vorkenntnisse Hellens Bohlig-Solarte 422110 Mo, 25.09. 17:30 15|30 105
Spanisch A1 geringe Vorkenntnisse Milagros Rodriguez 422120 Mi, 04.10. 18:00 15|30 105
Spanisch A1 mit Vorkenntnissen Patricia Bolafos Carrasco 422130 Di, 26.09. 18:00 15|30 105
Spanisch A1 mit Vorkenntnissen L. Gonzélez de Miinzer 422140 Mi, 27.09. 18:00 15|30 105
Spanisch A1 Auffrischung (Kleingruppe) Laura A. Perez Escobar 422180 Mo, 09.10. 18:00 12|24 114
Spanisch A2 Mariana Jiménez Hodapp 422210 Mo, 25.09. 18:00 15|30 105
Spanisch A2 mit MuBBe Patricia Bolanos Carrasco 422240 Mi, 04.10. 10:30 15|30 105
Spanisch A2 Milagros Rodriguez 422250 Do, 05.10. 18:00 15|30 105
Spanisch B1 Mariana Jiménez Hodapp 422310 Mo, 25.09. 19:45 15|30 105
Spanisch Konversation A2/B1 (Kleingruppe) Laura A. Perez Escobar 422312 Mo, 09.10. 19:45 12|24 114
Spanisch B1/B2 Patricia Bolafos Carrasco 422380 Do, 05.10. 18:00 15|30 105
Spanisch B1 (Kleingruppe) Patricia Bolafos Carrasco 422390|H Mo, 25.09. 19:15 10|20 104
Spanisch B1 (Kleingruppe) Patricia Bolafios Carrasco 422395|H Mo, 15.01. 19:15 10|20 104

»»» AuBenstellenkurse sind mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet
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SELTEN GELERNTE SPRACHEN

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Tage|UE €
Deutsche Gebardensprache ohne Vorkenntnisse Michael Lukas l:!.‘!,.4281 10 Mo, 25.09. 18:00 10|20 130
Arabisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Esther Wendling 401110 Sa, 07.10. 10:00 6|24 122
Arabisch A2 (Minigruppe) Samah El Meouche 401250 Di, 26.09. 18:00 8|10,7 107
Chinesisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Jeannette Nitsche 402110 Mi, 04.10. 19:45 10|20 104
Danisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Laura Barrett 403110 Mi, 11.10. 18:00 12|24 122
Finnisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Andrea Hauss-Honkanen 407110 Do, 28.09. 19:15 12|24 122
Neugriechisch A1 (Kleingruppe) geringe Vorkenntnisse Jannis Kalabalikas 412120 Mi, 18.10. 18:00 15|30 150
Neugriechisch B1: Konversation (Kleingruppe) Jannis Kalabalikas 412370 Mo, 16.10. 18:00 15|30 150
Online: Shalom! (Neu-)Hebraisch lernen Prof. Dr. Dr. B. Feininger 413500 Di, 17.10.  19:00 9|12 68
(Kleingruppe) - geringe Vorkenntnisse

Online: Japanisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Reiko Zahn-Tsukahara 410110 Di, 10.10. 09:30 12]|24 122
Online: Japanisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse  Kaori Mdller-Shibayama 410115 Mo, 09.10. 08:00 12]|24 122
Online: Japanisch A1 (Minigruppe) geringe Vorkenntnisse  Reiko Zahn-Tsukahara 410120 Di, 10.10. 11:30  8|10,7 107
Online: Japanisch A2 (Minigruppe) Reiko Zahn-Tsukahara 410170 Do, 12.10. 20:00 8|10,7 107
Kroatisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Sara Masek 421110 Di, 10.10. 18:00 12|24 122
Kroatisch A1 (Minigruppe) mit Vorkenntnissen Dijana Jalen 421130 Mo, 09.10. 19:45 8|10,7 107
Norwegisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Dr. M. Rattinger-Doerr 415110 Mi, 27.09. 20:00 10|20 104
Persisch (Farsi) A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Amir Haghir 416110 Di, 10.10. 18:00 10|20 104
Persisch (Farsi) A1 (Minigruppe) mit Vorkenntnissen Amir Haghir 416130 Mi, 27.09. 18:00 8|10,7 107
Polnisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse G. Wolgram-Baranowski 417110 Di, 26.09. 18:30 12|24 122
Polnisch A1 (Minigruppe) mit Vorkenntnissen G. Wolgram-Baranowski 417130 Mi, 27.09. 18:00 8|10,7 107
Portugiesisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Raphaella Diehl 418110 Mi, 04.10. 18:00 10|20 104
Portugiesisch A1 (Minigruppe) mit Vorkenntnissen Raphaella Diehl 418130 Mi, 11.10. 19:45  8|10,7 107
Russisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Elena Just 419110 Di, 10.10. 18:00 12|24 122
Russisch A1 (Kleingruppe) mit geringen Vorkenntnissen Elena Just 419120 Mi, 11.10. 18:00 10|20 104
Schwedisch A1 (Kleingruppe) mit geringen Vorkenntnissen Andrea Hauss-Honkanen 420120 Do, 28.09. 17:30 12|24 122
Genial international: Turkisch fur die Reise (Kleingruppe)  Dr. Serkan GUmus 424030 Di, 14.11. 1800 8|16 90
Turkisch A1 (Minigruppe) mit geringen Vorkenntnissen Dr. Serkan GUmds 424120 Mo, 09.10. 18:00 8|10,7 107
Turkisch A1 (Kleingruppe) mit Vorkenntnissen Dr. Serkan Gumds 424130 Mi, 27.09. 18:00 12|24 122
Ukrainisch A1 (Kleingruppe) ohne Vorkenntnisse Anastasiia Semenova 426110 Do, 12.10. 18:00 12|24 122
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e Partner rund ums |

Wohnen und Bauen

WO

Franz-Ludwig-Mersy-Str. 5
\6Vf(1):h nga ' 77654 Offenburg
€nourg Tel. 0781-9326610

GmbH

www.wohnbau.de

SO

Franz-Ludwig-Mersy-Str. 5
%E_-afdt%a . 77654 Offenburg
enourg Tel. 0781-9326610
G mbH www.stadtbau.de
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¢ EDV & BERUF | Personal Skills | Seminare f. Frauen | Tastschreiben

-
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PERSONAL SKILLS | BERATUNG | BERUFLICHE ORIENTIERUNG |

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
Online: SocialMedia: LinkedIn professionell nutzen Andreas Misse 103035 Mi, 31.01.2024 18:00 1 35
Vortrag: Digitaler Nachlass Benjamin Schitz 103040 Do, 09.11.2023 19:00 1 5
Lampenfieber: Das Problem vieler Menschen - Impulsvortrag  Monika Arndt 106385 Mi, 18.10.2023 18:00 1 5
Lampenfieber? Ein neuer Weg! Grundkurs Monika Arndt 106386 Sa, 25.11.2023 09:30 3 152
Sprecherziehung, Stimm- und Atemtraining Ernst Walter Siemon 111120 Mo, 09.10.2023 18:00 4 106
Sprecherziehung, Stimm- und Atemtraining - Weiterfihrung Ernst Walter Siemon 111122 Mo, 13.11.2023 18:00 4 106
Sprecherziehung, Stimm- und Atemtraining Ernst Walter Siemon 111124 Mo, 15.01.2024 18:00 4 106
Gute Manieren - Grundlagen fir Erfolg - Ulrike-Ebba Gfin. v. Sparr106700 Mo, 23.10.2023 18:00 1 51

Business-Knigge und Tisch-Benimm

Die Streitschule - Auseinandersetzungen klug bereinigen Ulrike-Ebba Gfin. v. Sparr111305 Sa, 21.10.2023 09:00 1 95
SmallTalk fur Einsteiger*innen: Netzwerken im Beruf & Privat  Ulrike-Ebba Gfin. v. Sparr111300 Di, 06.12.2023 18:00 1 53

Azubis von morgen - Polizei Polizei Offenburg 675110 Mi, 08.11.2023 16:00 1 0
Azubis von morgen - JVA Offenburg Yannick Sutterer 675111 So, 12.11.2023 12:30 1 0
.Projekt ICH": Beratung fur die berufliche Zukunft Team Arbeitsagentur 508710 Mi, 04.10.2023 15:00 1 0
.Projekt ICH": Beratung fur die berufliche Zukunft Team Arbeitsagentur 508711 Mi, 08.11.2023 15:00 1 0
.Projekt ICH": Beratung fur die berufliche Zukunft Team Arbeitsagentur 508712 Mi, 06.12.2023 15:00 1 0
.Projekt ICH": Beratung fur die berufliche Zukunft Team Arbeitsagentur 508713 Mi, 10.01.2024 15:00 1 0

444 Die ausfiihrlichen Seminarbeschreibungen finden Sie ab Seite 44.



SEMINARE FUR FRAUEN

Bartek | AdobeStock

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
Kompetenz kennt kein Alter Gudrun Fey 106225 Sa, 25.11.2023 10:00 1 139
Resilienz im (Berufs-)Alltag fir Frauen Annika Brand 106226 Sa, 27.01.2024 14:.00 2 69
Rhetorik fur Frauen: fit fir kompetentes Kommunizieren Ulrike-Ebba 106305 Sa, 27.01.2024 09:00 1 97
Grafin von Sparr

Tablets & Internet: Sicherer Umgang im beruflichen Umfeld  Viktoria Wasinger l:'!.‘;,-,.501180 Do, 16.11.2023 1800 4 85
Online: Homeoffice: Maja-Dorothea 106360 Sa, 18.11.2023 09:00 1 70
Wie mache ich es und was macht es mit mir? Schellhorn

Der sanfte Weg: ,Im Einklang mit sich selbst sein” Ulrike Ernst 106365 Sa, 18.11.2023 09:00 1 115
Online: Ihr Weg in die Selbstandigkeit Dr. llona Rau 507103 Fr,01.12.2023 14:00 1 105
Von der Idee zur Griindung

Online: Netzwerken mit Spal3 Dr. llona Rau 507105 Mo, 20.11.2023 18:00 1 60
Wie finde ich einen (Wieder-) Einstieg in Beruf oder Ausbil-  Team der VHS / 704100 Fr,20.10.2023 10:00 1 0

dung? Informationen fur Frauen mit Wurzeln im Ausland

Frau und Beruf

444 Die ausfiihrlichen Seminarbeschreibungen finden Sie ab Seite 48.
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COMPUTERSCHREIBEN

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
Computerschreiben Ferienkurs fur Schiler*innen ab 10 Jahren Heike Pfetzer 501150 Mo, 30.10.2023 09:00 4 89
Computerschreiben Turbo Weekend Umran Schmid :!.'5'|.501 159 Sa, 11.11.2023 09:00 2 102
Computerschreiben Ferienkurs fiir Schiiler*innen ab 10 Jahren Umran Schmid 501154 Di, 02.01.2024 09:00 4 89
Computerschreiben Ferienkurs fur Schiler*innen ab 10 Jahren Heike Pfetzer 501156 Do, 08.02.2024 09:00 4 89
Computerschreiben Ferienkurs fur Schiler*innen ab 10 Jahren Heike Pfetzer 501152 Di, 02.04.2024 09:00 4 89

T
=2
o
w
2]
(=]
>
[a]
w




w0 EDV & BERUF | Online Akademie | Freie Software | Office

ONLINE-WEITERBILDUNG

Y1o0NQ

Sie mochten sich beruflich weiterentwickeln oder neu-
orientierten? Sie mochten lhren Mitarbeitenden Weiter-
bildungen ermdglichen, ohne sie durch das ganze Land
reisen zu lassen?

Wir finden die passende Lésung fiir Sie!

Als Kooperationspartner von IBB mit der Online Akademie
.Viona” bieten wir Ihnen Uber 500 zertifizierte Fortbildungen,
an denen Sie bzw. lhre Mitarbeitenden bequem von zuhause
oder von einem Arbeitsplatz in der VHS Offenburg teilnehmen
koénnen.

Diese effektive Art des Lernens hat sich bereits langjahrig be-
wahrt: Als Pionier des virtuellen Unterrichts setzt das IBB bereits
seit 2007 auf den virtuellen Seminarraum in Viona®. Wahrend
des Kurses sind wir fur Sie da und sorgen dafur, dass alle Rah-
menbedingungen fur ein gutes Lernumfeld gegeben sind.

In welche Richtung soll es gehen?

Angefangen bei EDV-Basics und Englischkursen Uber Zusatzqua-
lifikationen fur samtliche Berufe und Branchen bis hin zu Fach-
und Betriebswirt Lehrgangen ist fur alle etwas dabei.

nedia | Shutterstock || © IB

Nehmen Sie gerne unser kostenloses Beratungsangebot in An-
spruch, um sich unverbindlich tber die Kurse, die Finanzierungs-
maoglichkeiten und die Raumlichkeiten zu informieren.

Lernen Sie, wo Sie mochten — auch von zu Hause aus

Bleiben Sie ortlich flexibel: An den Viona-Seminaren kénnen Sie
bei uns in der VHS teilnehmen. Oder Sie nutzen die Option und
loggen sich vom BUro, von zu Hause oder einem anderen Ort
aus via Internet in den Online-Unterricht ein.

Hinweis: Voraussetzung ist bei geférderten Weiterbildungen
allerdings die Zustimmung lhres Kostentragers und ggfs. lhrer
zustandigen Prafungskammer.

Ihre Kursteilnahme ist hierbei — genau wie sonst auch — mittels
Bildungsgutschein finanzierbar, es gibt aber dartber hinaus auch
weitere Fordermaglichkeiten fur Selbstzahlende
- gerne unterstitzen wir Sie bei der Klarung.
Mit diesem Link gelangen Sie direkt zur Such-
maske fur die angebotenen Weiterbildungen
auf unserer Homepage:

https://www.vhs-offenburg.de/onlineweiterbildung

© Imillian | AdobeStock

LINUX | FREIE OFFICE-SOFTWARE | DATENSICHUNG & -SICHERHEIT

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
USB-Sticks verschliisseln Risikominimierung bei Verlust Edgar Hoffmann 501163 Mi, 08.11.2023 18:00 1 32
Datensicherung und Back up Edgar Hoffmann 501165 Mi, 25.10.2023 17:00 1 105
Linux! Warum eigentlich nicht? Edgar Hoffmann 501170 Sa, 25.11.2023 0930 1 27
Textverarbeitung mit LibreOffice: Umstiegshilfe zu Word Edgar Hoffmann 501270 Mi, 15.11.2023 17:30 1 38
Tabellenkalkulation mit LibreOffice Calc: Umstiegshilfe zu ExcelEdgar Hoffmann 501370 Di, 12.12.2023 17:30 1 38
Prasentationen mit LibreOffice: Impress Umstiegshilfe PowerPoint Edgar Hoffmann 501470 Mi, 24.01.2024 17:30 1 38




WINDOWS | MS OFFICE

.

© Kaspars Grinvalds | AdobeStock

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
Windows 11 mit dem eigenen Notebook Gundolf Kiihne 501160 Mo, 16.10.2023 16:15 2 76
Office Kompakt: Word, Excel und Outlook Gundolf Kiihne :!:1{'1;501210 Sa, 18.11.2023 9:00 7 262
Word 2016: Grundstufe Gundolf Kiihne :!:1{'1;501240 Mo, 16.10.2023 18:15 5 96
Word 2016: Grundstufe Gundolf Kihne '_'!.,?];501242 Mo, 04.12.2023 17:30 4 96
Word Spezial: Nummerierung | Kopf-/FuBzeilen | Bilder | Andreas Msse 501250 Mo, 22.01.2024 17:30 1 55
Abschnitte (Online)

Word Spezial: Seriendruck (Online) Andreas Muisse 501255 Mo, 22.11.2023 17:30 1 55
Excel 2016: Grundstufe Andreas Misse :!:5;501330 Mo, 13.11.2023 19:00 5 96
Excel 2016: Grundstufe Dieter Heilmann '_'!.“?].‘501332 Do, 19.10.2023 19:00 5 96
Excel 2016: Grundstufe Dieter Heilmann '_'!.“\.-].‘501334 Do, 18.01.2024 1830 5 96
Excel 2016: Fachstufe Andreas MUsse '_'!.,\\.-];501338 Mi, 29.11.2023 1830 5 119
Online: Excel Spezial: Tabellenfunktionen Andreas Misse 501340 Mi, 25.10.2023 1800 1 55
Excel Spezial: Individuelle Anpassungen mit VBA Dietrich May :!;?];501341 Mo, 15.01.2024 18:00 3 125
Zeit sparen und Nerven schonen

Kalender, E-Mail, Kontakte, Franz Mattes 501387 Mo, 20.11.2023 18:00 2 50
Synchronisation mehrerer mobiler Endgerate

PowerPoint Spezial: Folien- & Flyergestaltung Andreas MUsse 501420 Do, 09.11.2023 17:30 1 92
PowerPoint Spezial: Folien- & Flyergestaltung (Online) Andreas MUsse 501422 Fr,26.01.2024 16:00 1 92
PowerPoint fur Schilerinnen und Schler ab der 5. Klasse Andreas Kempf 501458|HSa, 04.11.2023 14:15 2 30
Office effektiv anwenden: Modul 2: Excel 2016 Andreas Kempf f!:g];501459|H Fr, 17.11.2023 1800 2 156

»»» AuBenstellenkurse sind mit den Kiirzeln H, N und S in der Kursnummer gekennzeichnet
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EDV & BERUF | XPert-Webinare | Finanzen | Programmieren

XPERT-WEBINARE

Xpert Business: Das Kurs- und Zertifikatssystem zur Betriebswirtschaft

Xpert Business (XB) Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen

vom Einstieg bis zum Profiniveau. XB ist ein Kurs- und Zertifikatssystem, das aus mehreren Modulen wie z.B.
Finanzbuchfuhrung oder Lohn und Gehalt besteht, die je nach Interesse und schon vorhandenen Kenntnissen
individuell ausgewahlt und kombiniert werden koénnen.

Die Kurse zeichnen sich durch ihre Praxisndhe aus: Gelernt wird anhand von Praxisfallen aus dem betrieblichen
Alltag. So lasst sich das neu Erlernte unmittelbar in der taglichen Arbeit nutzen.

Nach jedem Kurs besteht die Mdglichkeit, eine standardisierte Priifung abzulegen. Bei bestandener Prifung er-
halten die Teilnehmer*innen ein bundesweit anerkanntes Zertifikat, mit dem sie die neu erworbenen Fahigkeiten

nachweisen kénnen.

Alle Veranstaltungen werden Online durchgefiihrt und finden zweimal pro Woche von 18:30 - 20:30 Uhr statt.

Hier finden Sie zu unsere Xpert Business Kursangebote

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
VHS Verbandsprufung Alfred End 504205 Fr,23.02.2024 09:30 1 120
Betriebliche Steuerpraxis - Webinar XP-Lernnetz 504300 Di, 07.11.2023 18:30 20 360
Bilanzierung - Webinar XP-Lernnetz 504302 Di, 07.11.2023 18:30 20 360
Finanzbuchfihrung DATEV - Webinar XP-Lernnetz 504304 Di, 21.11.2023 18:30 16 360
Finanzbuchhaltung I - Webinar XP-Lernnetz 504305 Di, 07.11.2023 18:30 20 360
Finanzbuchhaltung Il - Webinar XP-Lernnetz 504306 Di, 07.11.2023 18:30 20 360
Lohn und Gehalt mit DATEV - Webinar XP-Lernnetz 504308 Di, 21.11.2023 18:30 16 360
Finanzwirtschaft - Webinar XP-Lernnetz 504310 Di, 07.11.2023 18:30 20 360
Kosten- und Leistungsrechnung - Webinar XP-Lernnetz 504312 Di, 07.11.2023 18:30 20 360
Personalwirtschaft - Webinar XP-Lernnetz 504314 Di, 07.11.2023 18:30 20 360
Lohn und Gehalt | - Webinar XP-Lernnetz 504316 Di, 07.11.2023 18:30 20 360
Lohn und Gehalt Il - Webinar XP-Lernnetz 504318 Di, 07.11.2023 18:30 20 360
Einnahmen-Uberschussrechnung - Webinar XP-Lernnetz 504320 Di, 07.11.2023 18:30 11 180
Controlling - Webinar XP-Lernnetz 504322 Di, 07.11.2023 18:30 20 360

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Geprtifte Fachkraft (XB) Buchhalter*in (XB) B'\Q fr?:gs?/\r:ikritr;c(;(:zt
Finanzbuch- Internes Rech-  |Externes Rech- [Lohn und Finanzbuch- t(e)[]sr?gj;tmd Eg‘;:g;;t 8 522:?:2: S\chzmnl_gcf {m |
fuhrung nungswesen nungswesen Gehalt halter*in el iin el Controlling Controlling

Finanzbuchfiihrung (1) v * v * v
Finanzbuchfiihrung (2) v v * v v v v
Finanzbuchfuhrung (3) EDV v v v v
Bilanzierung v v alternativé v alternativ ¢ v v
Finanzwirtschaft v * v alternativd v aIternativJ v v
Kosten- und Leistungsrechnung v v v v v
Controlling v v v
Betriebliche Steuerpraxis v v v
Lohn und Gehalt (1) v * v v
Lohn und Gehalt (2) v v v v
Lohn und Gehalt (3) EDV v v v v
Personalwirtschaft v v
Personale Kompetenzen v

* optionales, aber empfohlenes Modul
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‘erMMY PICCA | AdobeStock
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GELD | VERMOGEN

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
Geld anlegen mit ETFs Werner Krieger 103110  Mi, 11.10.2023 18:00 2 52
Online: Schlaraffenland ist abgebrannt Werner Krieger 103120  Mi, 08.11.2023 19:00 1 5
Online: Investieren in Aktien: ein Uberblick Werner Krieger 103125 M, 15.11.2023 19:00 1 5
Das clevere Fondsdepot Werner Krieger 103130  Mi, 22.11.2023 18:00 2 52
Bau- und Immobilienfinanzierung Walter Froehlich 103140 Sa, 18.11.2023 09:30 1 65
Wie viel Immobilie kann ich mir leisten?

Vermogen anlegen, aber richtig! Prof. Dr. Stephan Schéning 103145  Di, 05.12.2023 19:00 2 5
Erfolgreich in Aktien investieren - Kurs Werner Krieger 103135  Mi, 28.02.2024 18:00 2 52
Schnelle Steuererklarung mit ELSTER Stefan Kaiser 103115  Mi, 13.03.2024 19:00 1 0

Wangsinawang | AdobeStock

WEBSEITEN | PROGRAMMIERUNG

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €

Online: Kunstliche Intelligenz - Mathias M. Steinmacher/S. 501010 Fr, 19.01.2024 16:00 1 21

Einfuhrungsabend Chat GPT, Midjourney und Co. V. Weis-Heigold

Bloggen / Website mit WordPress Dieter Heilmann ~ *,%,501095 Sa, 21.10.2023 09:00 1 115

Bloggen / Website mit WordPress Dieter Heilmann II:'!:5‘-1.501097 Sa, 20.01.2024 09:00 1 115

Excel Spezial: Individuelle Anpassungen mit VBA Dietrich May 501341 Mo, 15.01.2024 18:00 3 125

Zeit sparen und Nerven schonen 5
~2

Online: Programmierung in C# - Grundlagen (KOS) Janne Endl 501530 Mo, 11.09.2023 17:30 10 240 g

Gameprogrammierung ab 10 Jahren Ingo Gutjahr 501500 Sa, 18.11.2023 14:.00 3 58 :

Gameprogrammierung ab 10 Jahren Ingo Gutjahr 501507 Sa, 27.01.2024 09:30 2 58 8

Einstieg in Robotik und graphische Programmierung Andreas Kempf 501510 Mo, 30.10.2023 13:00 4 70

(Schuler*innen ab 5. Klasse/interessierte Erwachsene)

Einstieg in Robotik und graphische Programmierung Andreas Kempf 501512 Fr, 08.12.2023 15.00 4 70

(Schuler*innen ab 5. Klasse/interessierte Erwachsene)

Einstieg in Robotik und graphische Programmierung Andreas Kempf 501513 Mo, 25.03.2024 09:30 4 70

(Schuler*innen ab 5. Klasse/interessierte Erwachsene)

Programmieren in der Grundschule (3./4. Klasse) Andreas Kempf 501514 Fr, 17.11.2023 14:30 2 39

Programmieren in der Grundschule (3./4. Klasse) Andreas Kempf 501516 Fr, 12.01.2024 14:30 2 39

Programmieren in der Grundschule (3./4. Klasse) Andreas Kempf 501518 Fr, 16.02.2024 14:30 2 39




0« EDV & BERUF | Bildbearbeitung | Ehrenamt | Senior*innen

BILDBEARBEITUNG | GRAFISCHES DESIGN

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €
Lightroom: Bildverwaltung und Archivierung Carmen Klinge ':.,‘?];501600 Do, 30.11.2023 18:00 3 112
InDesign: Einstieg ins Profilayout Elina Gusti :!:‘?];501620 Di, 17.10.2023 19:00 6 171
Photoshop: Einstieg in die professionelle Bildbearbeitung Elina Gusti ':!,'5-'];501640 Di, 05.12.2023 19:00 5 161
Photoshop: Retuschewerkzeuge und -techniken Workshop  Elina Gusti ':!,‘5‘];501650 So, 19.11.2023 09:00 1 91
Bildbearbeitung mit GIMP - Grundlagen Edgar Hoffmann :!,‘?];501660 Mo, 13.11.2023 1830 4 128
Affinity Photo (Online) Lian Siekman :!,‘?];501670 Mo, 22.01.2024 18:00 4 128
lllustrator: Einfache Grafiken gestalten Carmen Klinge I:'!,‘?].501680 Sa, 02.12.2023 09:30 1 92
Einflhrung in Digitales lllustrieren (Online) Stephan Deul3 ':!,‘5-];501690 Sa, 18.11.2023 10:30 3 85
Einfihrung in Digitales lllustrieren - Kinder/Jugendliche ab 10J. Stephan Deul3 501695 Mo, 30.10.2023 10:00 4 53

©

QUALIFIZIERT ENGAGIERT | KURSE FUR SENIORINNEN UND SENIOREN

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Zeit Tage €

Imagefilm mit dem Smartphone (Ehrenamt) Marco Schwind 509120 Sa, 23.09.2023 10:00 1 0
Vielfalt in Gruppen (Interkulturelle Kompetenz)  Gesine Mahnke 509125 Sa, 30.09.2023 09:00 1 0
PC-Grundlagen Franz Mattes 509600 II:'!:‘:,‘].-l\/lo, 23.10.2023  15:00 4 98
PC-Grundlagen Franz Mattes 509602 ':'!,?].-l\/lo, 19.02.2024  09:30 4 98
Internet und E-Mail mit dem eigenen Notebook Gundolf Kiihne 509620 ':!:}-'].-I\/Io, 20.11.2023  15:00 4 100
Internet und E-Mail mit dem eigenen Notebook Gundolf Kiihne 509622 ':'!,?].-I\/Io, 23.02.2024  09:30 4 100
Android-Smartphone Paul Glasemann 509650 Fr, 29.09.2023 15:00 5 100
Apple iPhone Paul Glasemann 509652 Fr, 10.11.2023 15:00 5 100
Grundlegende Bildbearbeitung mit GIMP Edgar Hoffmann 509660 ':'!:?].-l\/li, 21.02.2024  17:15 3 75




GRUNDBILDUNG / SCHULABSCHLUSSE

Weiterkommen, das Ziel erreichen.




106 GRUNDBILDUNG | Schulabschlisse | Prifungsvorbereitung

© Dan Alto | Shutterstock

PRUFUNGSVORBEREITUNGSKURSE FUR EINZELNE SCHULARTEN

Mit den kompakten und individuell betreuten Kursen sind Sie optimal fiir die einzelnen Abschlusspriifungen vorbereitet.

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Termine €
Deutschwoche - Fit fir den Hauptschulabschluss Team VHS 607101 Di, 02.04. 09:30-12:30 4|13,3UE 79
Mathewoch - Fit fir den Hauptschulabschluss Team VHS 607111 Di, 02.04. 14:30-16:30  4|8UE 79
Mathewoche in den Sommerferien Wdh. Klasse 5-8 Team VHS 607102 Mo, 26.08. 17:00-19:30 10|30UE 189
Englisch: Fit fur die schriftliche Realschulabschlussprifung Albert Haas 607434 Di, 02.04. 10:00-14:30  3|16UE 96
Englisch: Fit fur die mundliche Realschulabschlusspriifung Albert Haas 607432 Mo, 12.02. 10:00-14:30  3|16UE 96
Intensivkurs Mathe 10. Klasse Realschule: Parabel & Co. Ernst Dorflinger 607510|N  Fr,24.11. 14:00-17:00 2|8UE 44
Mathe-Crashkurs fur Abiturient*innen Matthias Stunder 607531 Fr, 19.01. 15:30-18:45 2|8UE 55
Allgemeinbildendes Gymnasium

Mathe-Crashkurs fir Abiturient*innen Matthias Stunder 607533 Fr, 23.02. 15:30-1845 2|8UE 55
Allgemeinbildendes Gymnasium

Mathe-Crashkurs fur Abiturient*innen Matthias Stunder 607535 Fr, 15.03. 15:30-1845 2|8UE 55
Allgemeinbildendes Gymnasium

Mathe-Crashkurs fir Abiturient*innen Matthias Stunder 607537 Fr, 05.04. 15:30-1845 2|8UE 55

Allgemeinbildendes Gymnasium

BERUFLICHE ORIENTIERUNG FUR SCHULERINNEN UND SCHULER

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Termine €
Azubis von morgen - Polizei Team der Polizei 675110 Mi, 08.11. 16:00 1 frei
Azubis von morgen - JVA Offenburg Yannick Sutterer 675111 So, 12.11. 12:30 1 frei




SCHULABSCHLUSS NACHHOLEN

Schulabschliisse nachholen in der Ortenau: Informationen
Karin WeiBer

Je hoher der erreichte Schulabschluss, desto mehr Méglichkeiten
stehen Ihnen offen. Sie erhalten Informationen Uber schulische
Angebote der Abendschulen in der Ortenau, mit denen Sie den
Hauptschulabschluss, einen mittleren Bildungsabschluss, die Fach-
hochschulreife, die fachgebundene oder die allgemeine Hochschul-
reife nachholen koénnen. Eine persénliche Beratung ist moglich.
Bitte bringen Sie dazu Ihre Unterlagen, z. B. Ihren Lebenslauf mit.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kooperationspartner: Bildungswerk d. Erzdidzese Freiburg, VHS Lahr

»»»  Néchste Informationsabende in 2024 | Oder rufen Sie uns an.

Hauptschulabschluss nachholen

Kurstitel Kursleiter*in Kurs Beginn Uhrzeit Termine €
Abendhauptschule fur Erwachsene Team der VHS 601110 Mo, 18.09. 18:00 100 270
Mit HASA zum Erfolg! Team der VHS 601165 Mo, 02.10. 08:30 215 BGS

Tageshauptschule fir Erwachsene

BERUFLICHE ERSTORIENTIERUNG FUR MIGRANTINNEN UND MIGRANTEN

»»» Die deutsche Sprache zu erlernen ist eine wichtige Grundlage fir den weiteren beruflichen Weg. Mit Sprachkenntnissen
ab Niveau A1 bis C1 ist es moglich, den Schulabschluss zu erreichen, berufliche Qualifizierungen oder eine Berufsausbildung zu

beginnen. Wie geht das? Hier finden Sie Informationen.

Wie finde ich einen (Wieder-) Einstieg in Beruf oder  Frau und Beruf - das 704100 Fr, 20.10. 10:00 1 frei
Ausbildung? Information fir Migrantinnen Netzwerk in der Ortenau
Wie geht es beruflich weiter? Karin Wei3er LNWBB 707990 Termine nach frei

Beratung - personlich, individuell, kostenfrei

Vereinbarung

Die Finanzierung des Projekts BEF Alpha erfolgt durch den Bund und wird ausge-
fuhrt durch das BMBF. Die konzeptionelle Umsetzung und Organisation der Kurse
Gbernimmt das Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-W(rttemberg.

In Kooperation mit dem ids-Offenburg.

.BEF Alpha”: Bildungsjahr fiir erwachsene Fliichtlinge
mit geringen Sprach- und Schreibkenntnissen

In diesem Kurs kdnnen motivierte, lernbereite Frauen und Man-
ner, die bereits etwas Deutsch sprechen, noch besser sprechen,
lesen und schreiben lernen. Sie konnen eine Sprachpriifung
ablegen. Sie lernen verschiedene Berufe kennen und machen ein
Praktikum in einem Betrieb. Sie lernen viel Gber die Kultur, Uber
die Demokratie und Uber die deutsche Gesellschaft.

Zielgruppe sind Frauen und Manner mit keinen oder geringen
Schreib- und Lesekenntnissen (primare Analphabeten) wie auch
Menschen, die lediglich in ihrer Heimatsprache alphabetisiert
sind (Zweitschriftlerner). lhr Leistungsniveau liegt zu Kursbeginn
in der Regel entsprechend bei A1 oder darunter.

Beginn: September 2023

Standorte: Offenburg, Haslach

Die Teilnahme ist kostenfrei. Kinder unter drei Jahren werden
wahrend der Unterrichtszeit betreut (Haslach).
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GRUNDBILDUNGSZENTRUM ORTENAU (GBZ)

Adresse

GBZ Ortenau
Unionrampe 4a
77652 Offenburg

www.gbz-ortenau.de

Leiterin GBZ

Karin WeiBBer
karin.weisser@gbz-ortenau.de
Tel: 0781 9364 - 223

EINE STARKE INITIATIVE

DAS GRUNDBILDUNGSZENTRUM ORTENAU

In Deutschland kénnen ca. 12% der Birgerinnen und Burger
nicht richtig lesen, schreiben oder rechnen. Von ihnen sind fast
zwei Drittel erwerbstatig, mehr als 52% haben Deutsch als
Herkunftssprache und fast 41% haben einen Hauptschul- oder
einen vergleichbaren Schulabschluss. Hier setzt das Grundbil-
dungszentrum Ortenau an und hat neue Angebote entwickelt,
damit sich betroffene Menschen vermehrt trauen, ihre Grundbil-
dungskompetenzen auch im erwachsenen Alter zu erweitern.

©

® informiert Interessierte anonym und adressatengerecht Uiber
Maoglichkeiten zur Alphabetisierung und Grundbildung in der
Ortenau;

® bietet in offenen Kursen Einzelpersonen an, besser lesen,
schreiben und rechnen zu lernen;

® kooperiert mit Unternehmen bei der Umsetzung von Alpha-
betisierungsmaBnahmen z. B. mit Kursen flr die beschaftig-
ten Mitarbeitenden direkt vor Ort;

® sensibilisiert Kooperationspartner*innen sowie das mitwis-
sende Umfeld fur dieses Thema;

® bildet ein Netzwerk mit Institutionen und Unternehmen aus
der gesamten Ortenau.

444 Lernangebot im Grundbildungszentrum. Kursleiterinnen Bruni Deblitz und

Doris PUtz mit Lerner*innen

Wir sind fiir Sie da: () 0781 9364 - 280

Sensibilisierung fiir Arbeitgeber*innen & Multiplikator*innen

Grundbildung am oder fur den Arbeitsplatz:

Viele erwerbstatige Kolleginnen und Kollegen haben groBe
Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben der deutschen
Schriftsprache, obwohl Deutsch die Muttersprache ist oder
sie schon lange in Deutschland leben. Was bedeutet der
zunehmende Wandel der Arbeitswelt fiir Betroffene?
Welche Konsequenzen hat das fur den Betrieb? Wie gehe
ich als Fuhrungskraft damit um? Wie kann ich das Thema
positionieren? Das Handicap wird i.d.R. aus Scham oder

Angst verborgen. Wichtig ist deshalb: erkennen, ansprechen
und handeln. Vorgesetzten in den mittleren Fiihrungsebenen
kommt bei der Begegnung von Kollegen und Kolleginnen in
der Arbeitswelt eine Schlisselrolle zu. Sie sind nah an den
Menschen und kennen die Anforderungen am Arbeitsplatz.
Das Team des GBZ hilft mit Tipps zur Vorgehensweise im
eigenen Unternehmen und unterstitzt betroffene Mitarbei-
tende mit kostenlosen Kursangeboten.

Grundbildung ist mehr als Lesen und Schreiben.

e Willkommen im GBZ-Ortenau — wir stellen unsere Arbeit vor und beantworten lhre Fragen | Nach Terminvereinbarung.

¢ Sensibilisierung fur Arbeitgeber*innen und Multiplikator*innen | Nach Terminvereinbarung

Eine Initative der Volkshochschulen in der Ortenau
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rgg | Adobe Stock

© itchazi

Sie mochten besser lesen, schreiben und rechnen kénnen?

Die Kurs-Leiter kimmern sich um jeden Teil-Nehmer.
Das ist gut im Alltag:

Sie lernen Formulare alleine ausfullen.

Oder Sie lesen Zeitungen und Buicher.

Sie lernen Ihrem Kind ein Buch vorlesen.

Das ist gut im Beruf:

Die Arbeit macht mehr SpaB.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich und kostenlos.

Viele Erwachsene konnen nicht gut lesen und schreiben.
Im Ortenaukreis sind es 50.000 Menschen.

Bei uns lernen Erwachsene lesen und schreiben.

Die Kurse sind kostenlos.

Die Kurse werden bezahlt vom Europaischen Sozialfond
und dem Land Baden-Wdrttemberg.

Es sind kleine Gruppen mit 8 Teil-Nehmenden.

Einfache
Sprache

Sind Sie neugierig? Willkommen im GBZ!
Besser lesen, besser schreiben, besser rechnen — besser leben! Neue Kurse fir alle Einstiegslevel:

Kursangebote Offenburg Kursleiter*in Beginn Uhrzeit
Von Anfang an. Besser lesen und schreiben Ulrike Bolley Mo, 11.09. 14:30 - 16:00
Von Anfang an. Besser lesen und schreiben Heinz BuBmann Di, 12.09. 09:00 - 10:30
Von Anfang an. Besser lesen und schreiben Bruni Deblitz Do, 14.09. 17:15-18:45
Von Anfang an. Besser lesen und schreiben - Abendkurs Heidi Hornickel Mo, 11.09. 18:00 - 19:30
Weiter lernen. Besser lesen und schreiben Bruni Deblitz Mo, 11.09. 16:15 - 17:45
Weiter lernen. Besser lesen und schreiben Heidi Hornickel Do, 14.09. 09:00 - 10:30
Weiter lernen. Besser lesen und schreiben - Abendkukrs Fabian Berl Do, 14.09. 19:00 - 20:30
Weiter lernen. Besser lesen und schreiben Heinz BuBmann Fr, 15.09. 09:00 - 10:30
Coaching: Lesen, Horen, Sprechen - Mo. / Di. / Mi. / Do. Team GBZ Ab Mo, 11.09. 11:15-12:45
Besondere Angebote Offenburg Kursleiter*in Beginn Uhrzeit
Digital-Coaching — das alles kann Ihr Handy! Joachim Dufner Mi, 13.09. 17:00 —18:30
Lern-Coaching — mit Bewegung lernen Doris Pltz Mo, 11.09. 16:15-17:45
Training — Lesen und Aussprache verbessern Karin WeiBer Fr, 15.09. 14:00 - 15:30
Eltern-Kind-Coach: Die Lesewelt mit Kindern erorbern Team VHS Ab Di, 12.09. 14:30 — 16:00
»»» Themenabend ,Einfache Sprache” s. Seite 62

2
Kursangebot Lahr Besser lesen und schreiben Sabine v. Manger-Kramer Mi, 13.09. 16:15-17:45 a
Kursangebot Kehl 1 Besser lesen und schreiben Doris Erk Do, 14.09. 18:00 - 19:30 g
Kursangebot Kehl 2 Besser lesen und schreiben Doris Erk Di, 12.09. 18:00 - 19:30 %
Kursangebot Haslach Besser lesen und schreiben Bruni Deblitz Mi, 13.09. 14:30 - 16:00 g
Kursangebot Wolfach Besser lesen und schreiben Bruni Deblitz Mi, 13.09. 16:45 -18:15
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

| Weitere Regelungen

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

2.1
2.2

2.3

2.4

2.5

3.2

4.2

Vorbemerkungen

Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
Offenburg (VHS), einer Einrichtung der Volkshochschule Offen-
burg e. V., auch fr solche, die im Wege der elektronischen Daten-
Ubertragung durchgefuhrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter
und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der
VHS. Insoweit tritt die VHS nur als Vermittler auf.

Fur Studienreisen und Exkursionen der VHS gelten die AGB des
Veranstalters.

Soweit in den Regelungen dieser AGB die mannliche oder weibli-
che Form verwendet wird, geschieht dies lediglich zur sprachlichen
Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermaBen fur mannli-
che/weibliche/diverse Beteiligte und fur juristische Personen.

Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z. B. Anmeldungen und Kin-
digungen) bedirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem
dem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzge-
schaften nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kom-
munikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login
Uber die Homepage der VHS). Erklarungen der VHS genlgen der
Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung
verwendet wird.

Vertragsschluss
Die Anklndigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung drei Wochen lang ge-
bunden (Vertragsangebot). Die Anmeldung kann schriftlich, und
abweichend von Absatz 1.5, mundlich oder fernmindlich abgege-
ben werden. Der Veranstaltungsvertrag kommt durch eine Anmel-
debestatigung der VHS innerhalb dieser Frist zustande.

Falls in der Anklindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschluss
angegeben ist, wird an diesem Tag entschieden, ob die Veranstal-
tung wie geplant durchgeftihrt wird.

Eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der VHS ein-
geht, bedarf einer ausdrcklichen Annahmeerklarung. Erfolgt die-
se nicht vor Kursbeginn, gilt die Anmeldung als abgelehnt.

Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird
durch diese Regelung nicht berthrt.

Vertragspartner und Teilnehmende

Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche
Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalter und
der Anmeldenden (Vertragspartnerin) begrtindet. Die Anmeldende
kann das Recht zur Teilnahme auch fur weitere Personen (Teilneh-
mende) begriinden. Diese sind der VHS zu benennen. Eine An-
derung in der Person eines oder mehrerer Teilnehmender bedarf
der Zustimmung der VHS. Diese darf die Zustimmung nicht ohne
sachlichen Grund verweigern.

Die VHS darf die Teilnahme von personlichen und/oder sachlichen
Voraussetzungen abhangig machen.

Entgelt

Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der An-
meldung aktuellen Ankindigung der VHS (Programmheft, Home-
page, etc.)

Das Entgelt wird mit der Anmeldung fallig. Eine gesonderte Auf-
forderung ergeht nur, wenn dies ausdriicklich vereinbart wurde.
Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in voller Hohe
zurlick erstattet.

4.3

5.2

5.3

5.4

6.2

6.3

6.4

Das Entgelt wird von der VHS von dem angegebenen Konto per
Lastschrift eingezogen. Barzahlung oder Uberweisung ist nur még-
lich, wenn dies ausdriicklich vereinbart wurde. Bei Teilnahme am
SEPA-Lastschriftverfahren wird die Falligkeit (der Abbuchungstag)
auf der Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch
eine bestimmte Kursleitende durchgefiihrt wird. Das gilt auch
dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Kursleitenden
angekindigt wurde.

Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veran-
staltung andern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertre-
tenden Griinden ausfallen (beispielsweise durch Erkrankung einer
Kursleiterin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf
besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt
Ziffer 7.3 sinngemaB.

Sollte es bei der Veranstaltung zu Verdnderungen kommen, ver-
sendet die VHS in der Regel 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn eine
entsprechende Information. Bei spater eintretenden Verdnderun-
gen wird die VHS umgehend informieren.

Rucktritt und Kiindigung durch die VHS

Die Mindestzahl der Teilnehmenden wird in der Anktndigung der
Veranstaltung angegeben. Sie betrdgt mangels einer Angabe 10
Personen. Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann die
VHS vom Vertrag zurticktreten. Kosten entstehen der Vertragspart-
nerin hierdurch nicht.

Die VHS wird jedoch versuchen, sich in diesem Fall mit den Teil-
nehmenden auf eine Entgeltaufzahlung bzw. auf eine Kursverkur-
zung (oder eine Kombination von beidem) zu verstandigen. Dies
geschieht entweder durch Kontaktaufnahme vor dem Kurs oder
durch eine/n Vertreter*in der VHS am ersten Kurstermin.

MaBgeblich fur die Hohe des Kursentgelts ist die Anzahl der ange-
meldeten Personen am ersten Kurstermin.

Die VHS kann ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kindi-
gen, wenn eine Veranstaltung aus Grinden, die die VHS nicht zu
vertreten hat (z. B. Ausfall einer Kursleiterin) ganz oder teilweise
nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem
Verhéltnis der durchgefiihrten Teileinheiten zum Gesamtumfang
der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Be-
rechnung der erbrachten Teilleistung flr den Vertragspartner un-
zumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fur
den Teilnehmer ohne Wert ist.

Die VHS wird die Vertragspartnerin Uber die Umstande, die sie
nach MaBgabe der vorgenannten Absatze (1) und (2) zum Rick-
tritt berechtigen, innerhalb von 5 Werktagen informieren und ggf.
das vorab entrichtete Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werktagen
erstatten.

Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb von 10 Ta-
gen nach Vertragsschluss bzw. bei Lastschriftzahlung mit dem ers-
ten Abbuchungsversuch der VHS entrichtet, kann die VHS unter
Androhung des Riicktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und
sodann vom Vertrag zurticktreten. Der Vertragspartner schuldet in
diesem Fall vorbehaltlich weitergehender Ansprtiche fur die Bear-
beitung des Anmeldevorgangs eine Vergltung von 10 Euro. Dem
Vertragspartner steht der Nachweis offen, dass die tatsachlichen
Kosten wesentlich niedriger sind als die vereinbarte Pauschale.
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Rucktritt, Kindigung und Widerruf durch den
Vertragspartner

Erklart der Vertragspartner bis zum Anmeldeschluss, ersatzweise
sieben Tage vor Veranstaltungsbeginn, schriftlich seinen Rucktritt,
schuldet er vorbehaltlich weitergehender Anspriiche fir die Bear-
beitung des Anmeldevorgangs eine Vergitung von 5 Euro. Dem
Vertragspartner steht der Nachweis offen, dass die tatsachlichen
Kosten wesentlich niedriger sind als diese Pauschale.

Erklart der Vertragspartner bei einer Anmeldung zu einem Kom-
paktkurs der Reihe ,Offenburg schwimmt” bis funf Tage vor
Kursbeginn schriftlich seinen Rucktritt, schuldet er vorbehaltlich
weitergehender Ansprliche fur die Bearbeitung des Anmeldevor-
gangs eine Vergltung von 5 Euro. Dem Vertragspartner steht der
Nachweis offen, dass die tatsachlichen Kosten wesentlich niedriger
sind als diese Pauschale.

Erklart der Vertragspartner bei einer Anmeldung zu einem Kurs mit
sechs oder mehr Terminen vor dem zweiten Kurstermin schriftlich
seinen Ricktritt, schuldet er vorbehaltlich weitergehender Anspru-
che fur die Bearbeitung des Anmeldevorgangs eine Vergiitung von
zehn Euro. Dem Vertragspartner steht der Nachweis offen, dass die
tatsachlichen Kosten wesentlich niedriger sind als diese Pauschale.

Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das
Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der Ver-
tragspartner die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr inner-
halb einer angemessenen Frist Gelegenheit zu geben, den Mangel
zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Vertragspartner nach
Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

Der Vertragspartner kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die
weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer
Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Ent-
gelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zur ge-
samten Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die
Berechnung der erbrachten Teilleistung fur den Vertragspartner
unzumutbar ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung
fur den Teilnehmer wertlos ist.

Fir Veranstaltungen und einzelne Veranstaltungstermine, die vom
Teilnehmer aus Grinden versaumt werden (wie wichtige Verhin-
derung, Krankheit), die die VHS nicht zu vertreten hat, wird das
Entgelt fallig und der Vertrag bleibt bestehen.

Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatzge-
schaften) bleibt unberihrt.

Ausschluss bei Fehlverhalten

Die VHS behalt sich vor, Kursteilnehmende bei gravierendem Fehl-
verhalten wie z. B. gruppenschadigendem Verhalten, Vandalismus
gegen Einrichtungen der VHS, tétlichen Angriffen gegentber an-
deren Teilnehmenden oder Kursleitenden von der weiteren Veran-
staltung auszuschlieBen.

Aus dem berechtigten Kursabbruch kénnen keine Schadensersatz-
anspruche geltend gemacht werden. Die Pflicht zur Zahlung des
vollen Teilnahmeentgeltes bleibt bestehen.

Schadenersatzanspriche

Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners oder des Teilneh-
mers gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und
grober Fahrlassigkeit.

Der Ausschluss gemaB Absatz 1 gilt ferner dann nicht, wenn die
VHS schuldhaft Rechte der Vertragspartnerin oder der Teilneh-
merin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags ge-
rade zu gewahren sind oder deren Erfullung die ordnungsgemaBe
Durchfuhrung des Vertrags Gberhaupt erst ermoglichen und auf
deren Einhaltung die Vertragspartnerin oder Teilnehmerin regelma-
Big vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften
Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

10. Erfullungsort und Gerichtsstand

10.1 Erfullungsort fur alle Leistungen der Volkshochschule Offenburg
ist, sofern nichts anderes vereinbart wurde, Offenburg.

10.2  Gerichtsstand ist Offenburg.

11. Schlussbestimmungen

11.1 Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen, wird ausge-
schlossen, es sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festge-
stellt oder von der VHS anerkannt worden ist.

1.2
1.3

Anspriche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statisti-
schen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und Verar-
beitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurch-
fihrung gestattet. Vertragspartnerin und Teilnehmerin kénnen
dem jederzeit widersprechen.

Aufsichtspflicht (8§ 823, 832 BGB)

Die Aufsichtspflicht der Volkshochschule bzw. deren Vertreter besteht fir
minderjahrige Kursteilnehmende nur wahrend der Kurszeit. Eltern mis-
sen insbesondere kleinere Kinder zum Kursraum bringen und dort wieder
abholen.

Fur alle Teilnehmenden unter 18 Jahren gilt, dass sie den Anweisungen
der Kursleitung sofort nachkommen und sich nicht ohne Abmeldung bei
der Kursleitung vom Veranstaltungsort entfernen.

Gesundheitsbestimmungen (IfSG)

Beim Auftreten ansteckender Krankheiten sind die allgemeinen Gesund-
heitsbestimmungen fir Schulen (insbesondere Infektionsschutzgesetz,
Gesetz zur Verhitung und Bekampfung tbertragbarer Krankheiten beim
Menschen) anzuwenden.

ErmaBigung des Entgelts

Menschen mit Schwerbehindertenausweis (ab Grad 50%) sowie Schu-
lerinnen, Auszubildende und Studierende bis zur Vollendung des 25. Le-
bensjahres erhalten gegen Vorlage eines gultigen Nachweises 20% Erma-
Bigung auf das Entgelt mit Ausnahme der Veranstaltungen, die bereits als
Kinder-, Schiiler- oder Auszubildendenkurse angekiindigt sind.

Fur Gruppen von Schiler*innen, Auszubildenden und Studierenden mit
mindestens 12 Personen betrdgt der Eintritt fir Vortrdge der VHS 2 Euro
pro Person. Die begleitende Lehrkraft hat freien Eintritt. Eine Voranmel-
dung im i-Punkt ist erforderlich.

Menschen im BFD (Bundesfreiwilligendienst) erhalten die Entgelte in der
Regel von ihrer Dienststelle ersetzt. Sollte dies nicht der Fall sein, erhalten
sie ebenfalls 20% ErmaBigung gegen Vorlage eines gultigen Nachweises.

Inhaber des Sozialpasses der Stadt Offenburg und des Seniorenpasses
Stufe Il der Stadt Offenburg erhalten die im Pass genannte Verglnsti-
gung. Aktuell ist dies einmal pro Jahr ein Gutschein von 50 Euro, den die
VHS auf das Entgelt anrechnet.

Inhaber des Familienpasses der Stadt Offenburg erhalten fur Veranstal-
tungen im Kinder- und Jugendangebot die im Pass genannte ErmaBigung.

VHSCard+ kostet 20 Euro. Es gilt:
e freier Eintritt zu allen Vortrdgen und Filmgesprachen der VHS

* 10% ErmaBigung auf das Kursentgelt (hdchstens 20 Euro pro Kurs)
mit Ausnahme von Lehrgangen, speziell ausgeschriebenen Kursen,
Tagesfahrten und Studienreisen

e Gultigkeit: September bis August, Kiindigung jeweils bis 31. Juli

Eine EntgeltermdBigung kann nur gewahrt werden, wenn der glltige
Nachweis bereits bei der Anmeldung der VHS vorgelegt wird.

Kursmaterialien sind generell von ErmaBigungen ausgeschlossen.
Stand: 16.01.2023
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SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Volkshochschule Offenburg e. V.
WeingartenstraBBe 34b
77654 Offenburg

SEPA - Lastschriftmandat fir Kursentgelte der VHS-Offenburg

Glaubiger-ldentifikations-Nr. der VHS-Offenburg: DE59VHS00000123552

Ihre Mandatsreferenznummer wird Ihnen mit der ersten Vorabanklndigung zum Lastschrifteinzug mitgeteilt.

Bitte ankreuzen:

L1 Ich bin selbst Kursteilnehmer*in und als SEPA-Mandant zahlungspflichtig.

[J Ich Gbernehme als SEPA-Mandant das Entgelt fir (Name, Vorname): ............ccocceevveeeeicveienenen

Kontoinhaber*in
Familienname / Firma Vorname
StraBe, Hausnummer PLZ Ort
Telefon (Festnetz, mobil) E-Mail)
Bankverbindung
IBAN: DE _ L
BIC:: Name des KreditinStituts:  .oooeeeeeee e

SEPA - Lastschriftmandat

Ich ermachtige (Wir ermachtigen) den oben genannten Zahlungsempféanger, wiederkehrende Zahlungen von meinem
(unserem) Konto mittels SEPA - Basislastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die von dem oben genannten Zahlungsempfanger auf
mein (unser) Konto gezogene(n) Lastschrift(en) einzulosen.

Hinweis: Ich kann (Wir kénnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum Unterschrift

Stand: 01/2022 | AE



JETZT FUR 2024
BEWERBEN!

AUSBILDUNG/
DUALES STUDIUM
FUR STEUERN/
PRUFUNGSWESEN

Vielfach
ausgezeichnet -
unsere Beratung

fur einen starken
Mittelstand.

www.oth.de OTH Ortenauer Treuhand GmbH Steuerberatungsgesellschaft

KOHLMORGEN

RECHTSANWALTE

Reinhart Kohlmorgen
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Kindigungsrecht - Betriebsverfassungsrecht
Tarifrecht - Patientenverfligungen

Mark L. Hemmer
Fachanwalt fiir Familienrecht

Erbrecht - Mietrecht
Verkehrsrecht « Reiserecht

Michael Walther

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht

Werkvertragsrecht « Mediator

Dirk Knop (in Biirogemeinschaft)
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Medienrecht « Urheberrecht
Markenrecht - Wettbewerbsrecht



... Wenn wir uns
gemeinsam fir die
Region engagieren.

Bei der Sparkasse Offenburg/Ortenau gehért eins genauso zur DNA
wie das Girokonto oder die Baufinanzierung: das gesellschaftliche
Verantwortungsgefiihl, die Vereine in der Region zu férdern. Da zu
sein, wenn vor Ort Hilfe gebraucht wird und sich einzusetzen fiir das
Ehrenamt.

Egal, ob es um Musik, Sport, Kultur, den Einsatz fiir die Mitmenschen
oder die Umwelt geht: Engagements machen unsere Gesellschaft und
unser Leben bunter und besser.

+i[m
s
-1

A

A
B
,."' '.'t sparkasse-saugut.de

7

Sparkasse
Offenburg/Ortenau

Foto: Raissa Axmann




