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Was macht erfinderisch?

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Bildung endet nicht mit dem letzten
Schultag. Viel mehr gilt: sich selbst
Weiterzuentwickeln, gemeinsam zu
Lernen ist ein Lebenslanges Ziel.
Gerade deshalb sind burgernahe
Angebote fur mich ein wichtiger
Baustein fur die Lebensqualitat

hier in Schutterwald.

Seit vielen Jahren ist die Volkshochschule
in diesem Bereich eine zentrale Stiitze
unserer Gemeinde. Sie lebt von ihren
Teilnehmenden, ihren Kursleitenden
und allen, die sich fur die Planung

und Umsetzung hier vor Ort einsetzen.
Viele der Kursleiterinnen und Kursleiter
bleiben der VHS Uber viele Jahre
hinweg treu. Uber das gemeinschaftliche
Lernen sind Gruppen und Bindungen
entstanden, die auch Uber das
Kursangebot hinaus die Gemeinschaft
innerhalb unsere Gemeinde starken.
Ich hoffe, das neue Kursangebot
begeistert Sie ebenso wie mich

und winsche lhnen viel Freude

beim Lesen und Mitmachen!

Martin Holschuh
Burgermeister Schutterwald

Weitere Informationen und Anmeldung:
Ursula Junker - Leiterin der VHS-AuBenstelle Schutterwald

Tel. 0781 9364-227 - Fax 0781 9364-212
ursula.junker@vhs-offenburg.de - www.vhs-offenburg.de

Liebe Leserinnen und Leser,

»Das ist genial!” - Wie oft kommt uns dieser
Satz im Alltag Uber die Lippen. Auch ich mdch-
te ihn fur dieses Vorwort aufgreifen und etwas
abwandeln: ,lhr seid genial!”

Dieser Satz gilt heute den vielen Dozentinnen
und Dozenten, die unserer Volkshochschule ihr
Gesicht geben. Die mit ihrem Einsatz und ihren
Engagement hier in Schutterwald vieles még-
lich machen.

Sei es das breitgefacherte Angebot im Bereich
Gesundheit oder die vielen verschiedenen
Kreativkurse. Die mit lhnen gemeinsam Pasta,
Ravioli und Co auf den Tisch zaubern, die Sie
die Heilkraft verschiedener Wurzeln entdecken
lassen oder die Ihnen zeigen, wie Sie im Ma-
len, Basteln oder Fotografieren kreativ werden
kénnen.

Jedes Jahr aufs Neue bin ich dankbar fir die
Bereitschaft der Kolleginnen und Kollegen
gemeinsam ein vielfaltiges und abwechslungs-
reiches Programm auf die Beine zu stellen.
Geht es Ihnen genauso? Dann machen Sie mit
und kommen Sie mit uns ins Gesprach.

Wir freuen uns auf das kommende Semester
mit Ihnen!

ﬂffalya ?fm‘-ﬁu

Ursula Junker
AuBenstellenleiterin Schutterwald

Titelbild: © innluga | AdobeStock



HIGHLIGHTS

Klangschalen-Meditation:
Reise durch den Korper zu den Organen
Patricia Junker

In diesem 8-teiligen Kurs begeben wir uns auf eine
Reise durch unseren Koérper. Klangschalen unterstitzen
uns dabei durch ihre Schwingungen und Klange. Wir
lassen den Alltag hinter uns und kommen zur Ruhe.
Blockaden kénnen sich 16sen.

Gonnen Sie sich eine wochentliche Auszeit vom Allt-
agsstress, schenken Sie Ihrem Kérper mehr Achtsam-
keit und lauschen Sie mal nach innen

301091
Mi, ab 18.10., 17:45 — 19:00 Uhr, 8 Termine, 13 UE

Langhurst, Grundschule, Kastanienallee 2, Gymnastikhalle,
kleiner Festsaal
8 — 10 Teilnehmende: 63 Euro
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Kochen und backen mit Kastanien
Gudrun Ktimmerlin

Zaubern Sie ganz entspannt ein 6-Gange-
Meni und Uberraschen Sie lhre Gaste mit
Variationen aus Kastanien. Wir kochen und
backen ein MenU, Gerichte mit und ohne
Fleisch.

Lebensmittelkosten: 12 — 15 € (in bar bei
der Kursleitung zu entrichten)

305503
Mi, 18.10., 17:45 — 21:45 Uhr,
1 Termin, 5 UE

Schutterwald, Mérburgschule, Im Kirchfeld,
Parkplatz Mérburghalle, Eingang Ost, Kiiche
8 — 12 Teilnehmende: 32 Euro

Pasta, Ravioli & Co -
Nudelvergniigen selbstgemacht
Franz Geiler

Vor dem Nudelvergntigen starten wir mit
einem Apéro und Fingerfood. Aus ver-
schiedenen Teigen entstehen Ravioli mit
unterschiedlichen Fullungen, zu Tagliatelle,
Spaghetti & Co kreieren wir typische Saucen.
Ein Glaschen Wein rundet den Kurs ab.

Material-/Lebensmittelkosten: ca. 10 €
(in bar bei der Kursleitung zu entrichten)

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch und
verschlieBbare Behalter.

305105

Di, 24.10., 18:00 — 22:00 Uhr, 1 Termin, 5 UE
Schutterwald, Mérburgschule, Im Kirchfeld,
Parkplatz Mérburghalle, Eingang Ost, Kiiche
8 — 10 Teilnehmende: 32 Euro




Q_O HOHBERG

Was macht erfinderisch?

Liebe Leserinnen und Leser,

wenn ich das neue Programmheft
durchblattere, kommt mir wieder einmal
ein Gedanke in den Sinn: was fUr ein
wertvoller Schatz, den wir hier in

Handen halten. Was flir ein Potential an
Moglichkeiten, das wir hier in Hohberg mit
den Angeboten der Volkshochschule haben.
Auch wenn es fr uns hier in Deutschland
eine Selbstverstandlichkeit sein mag,
sollten wir nie vergessen: Bildung ist

der Schlissel fiir so vieles.

Nur wenige Schritte von den eigenen

vier Wanden entfernt eine neue Sprache
lernen zu konnen und damit vielleicht
einen ganz neuen Zugang zum nachsten
Urlaubsland zu finden, die eigenen EDV-
Kenntnisse zu erweitern oder ganz
praktisch zu lernen, wie mit dem
fachmannischen Baumschnitt die

eigenen Obstgehdlze bessere Ernte
hervorbringen — ist das nicht genial?

Auf diesen ,,Schatz” bin ich sehr stolz
und mochte Sie ermutigen, von diesem
vielfaltigen Angebot Gebrauch zu machen
— und vielleicht ganz neue Seiten an sich
zu entdecken. Ich winsche lhnen

viel Freude und SpaB dabei!

7 I

Andreas Heck
BUrgermeister Hohberg

Weitere Informationen und Anmeldung:
Sabine Froehlich - Leiterin der VHS-AuBenstelle Hohberg

Tel. 0781 9364-222 - Fax 0781 9364-212

sabine.froehlich@vhs-offenburg.de - www.vhs-offenburg.de

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

lange zauberhafte Sommernachte haben ihre
ganz eigene Magie, ebenso wie die gemutli-
chen Herbst — und Winterabende, die nun wie-
der anstehen. Wahrend es einem im Sommer
viel nach drauBen zieht, bleibt in der kalteren
Jahreszeit meist mehr Gelegenheit, den Blick
auf das eigene Zuhause, aber auch auf sich
selbst zu richten.

Einen Stift und ein Blatt Papier — mehr braucht
es nicht, um mit den geeigneten Methoden
achtsam auf das zu héren, was einem gut tut
und im Alltag starkt. Probieren Sie es gemein-
sam mit Susanne Wetzel aus.

Sie werkeln gerne? Dann gestalten Sie mit
Johanna Harter Ihre eigenen Lichtobjekte aus
Naturmaterialien oder mit Erika Kemp Rosen,
die das ganze Jahr bluhende Akzente in lhrer
Wohnung setzen.

Wie lasst sich Ordnung schaffen und dauerhaft
halten? Der Vortrag von Gabriele Bohnert
setzt spannende Impulse fur wohltuende
Ordnung und motiviert zum Durchstarten

und Dranbleiben.

Es wartet aber noch viel mehr auf Sie! Wir hof-
fen, wir haben ein ansprechendes Potpourri an
Angeboten fur sie zusammengestellt und freu-
en uns auf das kommende Semester mit Ihnen!

J Do

Sabine Froehlich
AuBenstellenleiterin Hohberg




HIGHLIGHTS

Genial, wie Farben wirken: Farbe und Stil, Mode und Make-up
Kerstin Berg

Mochten Sie wissen, welche Farbnuancen Sie optimal zur Geltung
bringen, wie Sie eine beeindruckende personliche Ausstrahlung be-
kommen, wie lhre Individualitat besser zur Geltung kommt, welcher
Kleidungsstil fur Sie stimmig ist? In diesem Kurs bekommen Sie eine
ganzheitliche Farbtypbestimmung. Sie lernen Ihren Farbtyp, lhre Stil-
richtung wie auch Ihre Farbnuancen kennen und bekommen Tipps fur
ein farbtypgerechtes Make-up.

Bitte ungeschminkt und in weiBem Oberteil kommen.

106770 Hohberg, Blrgerhaus Hofweier, Freiburger StraBe 30
Mi, 24.01., 17:00 - 20:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE 5 — 5 Teilnehmende: 38 Euro | Materialkosten: 6 Euro

Leichter Leben: Ballast loslassen und dauerhaft Ordnung halten
Gabriele Bohnert

Ordnung ist viel mehr als aufgerdumte Schranke und Schubladen. Das
Loslassen von Ballast und ein praktisches Ordnungssystem steigern die
gesamte Lebensqualitat. Sie entdecken lhre persénliche Wohlfihl-Es-
senz an materiellem Besitz und gewinnen wertvolle Zeit, Energie und
Platz fur die wirklich wichtigen Themen.

Doch wie lasst sich Ordnung schaffen und dauerhaft halten?

Dieser Vortrag setzt spannende Impulse fir wohltuende Ordnung und
motiviert zum Durchstarten und Dranbleiben.

e Vereinfachung erleben: Ballast loslassen fur mehr Leichtigkeit, Frei-

heit und Gluck. Vortrag
¢ Ordnung schaffen und halten: Mit bewéhrtem System - dauerhaft, Do, 16.11., 18:00 Uhr | Um Anmeldung wird gebeten.
einfach und mit Freude. Niederschopfheim, Rathaus, Hauptstr. 63, Burgersaal
e Konkrete Tipps zu Methoden, Routinen und Nachhaltigkeit. Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Manner kochen - Partner*innen genieBBen
Thomas Blasi

In gemutlicher Mannerrunde wird ein ein vielseitiges, nicht alltagliches Drei-Gan-
ge-MenU gekocht. Hierzu sind Anfanger wie auch fortgeschrittene Hobbykdche
eingeladen. Ab 20:30 Uhr erwarten Sie dann lhre Partner*innen und verwdhnen zu
dem gemeinsamen Mend.

Lebensmittelkosten: 25 — 28 Euro (pro Paar)

Hofweier, Gemeinschaftsschule, Reisengasse 22, Trakt I, Kiiche

8 — 12 Teilnehmende: 32 Euro | 1 Termin, 5 UE

Manner kochen - Manner kochen -

Partner*innen genieBen Partner*innen genieBen

305508 | Fr, 17.11., 18:30 — 22:15 Uhr, 305509 | Fr, 24.11., 18:30 — 22:15 Uhr

Bessere Ernte durch richtigen Baumschnitt
Erich Kiefer

Sie besitzen Obstbaume, jung oder alt, mit denen Sie nicht zurechtkommen?
Haben Sie eine Streuobstwiese geerbt und wissen nicht, wie anfangen? Oder
starten Sie mit der Gartenanlage und mochten Obstbdume oder Beerenstraucher
aufziehen?

An unterschiedlich altem Obstbaumbestand und Beerenstrauchern erfahren Sie
die Grundlagen rund um den Obstbaumschnitt. Sie haben Gelegenheit, anhand
der fachkundigen Erlauterungen und praktischer Schnittdemo an Baumen und
Strauchern vor Ort verschiedene, der jeweiligen Pflanzenart entsprechende
Schnittarten kennenzulernen. Daneben wird auch Wissenswertes zu geeigneten 118281

Schnitt- und Pflegewerkzeugen, Steighilfen aber auch zur Neuanpflanzung, Sa, 13.01., 14:00 - 16:00 Uhr, 1 Termin, 3 UE
Pflege und Diingung thematisiert. Ortenberg, SchieBsportanlage

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, vor allem gute Schuhe! 15 - 30 Teilnehmende: 10 Euro




Was macht erfinderisch?

Liebe Leserinnen und Leser,

in einem fur uns alle hektischen und
anspruchsvollen Alltag brauchen Geist
und Kérper Ablenkung, Ausgleich und
auch Inspiration. Wie gut, dass unsere
Volkshochschule vielfaltige Moglichkeiten
direkt vor der HaustUr bietet.

Hier trifft man sich, lernt gemeinsam,
tauscht sich aus, kommt auf neue oder
zumindest andere Gedanken. Ganz egal,
ob man sich dabei kreativ betatigt, seinen
Rucken trainiert, eine Sprache lernt oder
gemeinsam neue Kochrezepte ausprobiert —
man steht im Austausch miteinander.
Gerade diese Vielfalt, dieses Miteinander
macht die Volkshochschule als
Bildungseinrichtung einzigartig.

Nehmen Sie sich etwas Zeit, nehmen

Sie die Gelegenheit wahr, einmal Uber
den eigenen Tellerrand hinauszublicken
und vielleicht nochmal etwas ganz Neues
auszuprobieren und damit auch

Neues an sich selbst zu entdecken.

So schaffen Sie sich kleine Auszeiten

und bereichern gleichzeitig lhren

Alltag mit neuem Wissen.

Es lohnt sich!

T@as MJIQOL

Tobias Uhrich
Burgermeister Neuried

Weitere Informationen und Anmeldung:

i-Punkt VHS Offenburg - Tel. 0781 9364-200

Fax 0781 9364-212 - anmeldung@vhs-offenburg.de
oder online unter www.vhs-offenburg.de

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

ich freue mich sehr, dass es uns einmal mehr
gelungen ist, fir das kommende Semester
eine Mischung aus Bewahrtem und
Liebgewordenen, aber auch ganz

Neuem zusammenzustellen.

Wie kann Feng-Shui — die Lehre von

der harmonischen Lebens- und
Wohnraumgestaltung - ohne viel Aufwand
bei der eigenen Raumgestaltung angewandt
werden? Genau dieser Frage geht Gabriele
Zehnle in in ihrem Online-Workshop auf
den Grund, bei dem Sie wéahrend des
Workshops interaktiv am Grundriss ihrer
eigenen Wohnung arbeiten kénnen.

Ganz herzlich méchte ich auch Sabine
Bergstadt in unserem Team begruBen.

Im Rahmen ihres Bewegungscoachings
lernen Sie ein Gefuhl fur sich und den
eigenen Korper zu entwickeln,

in Bewegung zu kommen.

Neben diesen neuen Angeboten finden Sie
auch zahlreiche bekannte Kurse aus den
Bereichen Gesundheit und
Allgemeinbildung wieder.

Egal wofur Sie sich entscheiden,

wir freuen uns auf Sie!

£

Andrea Gassmann
AuBenstellenleiterin Neuried

Titelbild: © innluga | AdobeStock



HIGHLIGHTS

Gesund und genussvoll - die richtige Erndhrung im Alter
Ulrike Velte-Hoffmann

Diplom-Okotrophologin Ulrike Velte-Hoffmann vom Ernahrungszentrum Ortenau
zeigt auf, was wir selbst tun kdnnen, um mit zunehmendem Alter gesund und
fit zu bleiben, denn auch im Alter wirken sich eine ausgewogene Erndhrung und
der Genuss am Essen positiv auf unsere korperliche und geistige Leistungsfahig-
keit sowie unser Wohlbefinden aus. Essen und Trinken sind gerade in diesem
Lebensabschnitt ein wichtiges Stiick Lebensqualitat. Die Mahlzeiten sollen
weiterhin gut schmecken, bekémmlich sein, die Gesundheit erhalten und helfen,
Krankheiten vorzubeugen. Sie erhalten praktische Tipps zur Umsetzung und
haben Gelegenheit, Fragen zu stellen.

Bitte melden Sie sich zu diesem Vortrag an.

Vortrag

Mi, 22.11., 19:00 Uhr | Rathaus Altenheim, Birgersaal |

Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Der K2 - zweith6chster Berg der Welt — Multivisionsvortrag
Bertram Rueb

Bertram Rueb

Der K2 ist mit 8611 m der hochste Berg
im Nordwesten des Karakorum-Gebirges
in Stdasien, auf der Grenze zwischen
Pakistan und China. Nach dem Mount
Everest ist er der zweithdchste Berg der
Erde und gilt unter Bergsteigern als weit
anspruchsvoller als der Mount Everest,
wenn nicht sogar als der schwierigste
aller vierzehn Achttausender.

Erleben Sie eine Reise in Bildern: der
lange und beschwerliche Weg fuhrt von
der chinesischen Nordseite ins Basislager
dieses majestatischen Berges. Beeindru-
ckende Bilder zeigen eine wundervolle
Gebirgswelt in unberthrter Region.

Vortrag

Mi, 17.01., 19:00 Uhr |

Rathaus Altenheim, Burgersaal
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Genial: Feng-Shui im eigenen Wohnraum (Online)
Interaktives Arbeiten am Grundriss lhrer Wohnung
Gabriele Zehnle

Feng-Shui ist die chinesische Lehre der harmonischen Lebens- und
Wohnraumgestaltung.

Wie kann Feng-Shui ohne wenig Aufwand bei der Raumgestaltung
angewandt werden? Was bedeutet “Energiefluss” und auf was
sollte geachtet werden, um den Energiefluss positiv zu beeinflussen?

Wias ist ein Bagua und wie wird dieses auf den Grundriss Ubertra-
gen? Was gibt es in den verschiedenen Radumen zu beachten?
Diese Fragen und noch viele mehr werden in diesem interaktiven
Workshop beantwortet.

Sie arbeiten direkt an Inrem eigenen Grundriss und die
Feng-Shui-Grundlagen kénnen wahrend des Workshops auf Ihren
Plan Ubertragen werden.

Ein Workshop fur alle, die Feng-Shui néher kennenlernen méchten. 106367

Sie benotigen mehrere Kopien lhres Grundrisses und, wenn vorhan- Fr, 12.01., 19:00 — 22:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
den, eine Kopie des Lageplanes. VHS Webinar | 7 - 15 Teilnehmende: 29 Euro



VERANSTALTUNGEN DER AUBENSTELLEN

Allgemeinbildung und Vortrage

Ort  Kurstitel Kursleiter*in Kurs-Nr.  Beginn Uhrzeit Tage €
== Kluger Notfallkoffer fir Ehepartner verhindert Wingert & Kollegen 103060 Mi, 18.10.2023 18:00 1 5
Y problematische Erbfalle
=21 Leichter Leben: Ballast loslassen und Gabriele Bohnert 105370 Do, 16.11.2023 18:00 17 5
U dauerhaft Ordnung halten Impulsvortrag
¢ e G€SUNd UNd genussvoll - Ulrike Velte-Hoffmann 300009 M, 22.11.2023 19:00 T 5
die richtige Erndhrung im Alter
. Feng-Shui im eigenen Wohnraum (online-Workshop) Gabriele Zehnle 106367 Fr, 12.01.2024 19:00 1 29
€ | teraktives Arbeiten am Grundriss Ihrer Wohnung
Q\)/; Sich selbst schreibend begleiten Susanne Wetzel 106390 Mi, 17.01.2024 19:00 2 40
€ e Genial, wie Farben wirken: Kerstin Berg 106730 Sa, 13.01.2024 14:00 1 38
Farbe und Stil, Mode und Make-up
&~ Genial, wie Farben wirken: Kerstin Berg 106770 Mi, 24.01.2024 17:00 1 38
U Farbe und Stil, Mode und Make-up
€ s DEI K2 - zweithochster Berg der Welt - Bertram Rueb 109150 Mi, 17.01.2024 19:00 1 5
Multivisionsvortrag
Q\)/; Bessere Ernte durch richtigen Baumschnitt Erich Kiefer 118281 Sa, 13.01.2024 14:00 1 10

Kunst und Gestalten

Ort  Kurstitel Kursleiter*in Kurs-Nr.  Beginn Uhrzeit Tage €
Q\)/; Marchen als Wegweiser Elisabeth Ehret 201724 Mi, 22.11.2023 18:00 1 20
* Aquarellieren fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen Holger Krellmann 207110 Di, 26.09.2023 19:00 10 72
- Aquarellieren fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen Holger Krellmann 207111 Di, 16.01.2024 19:00 10 72
S Genial einfach - aber einfach schén! Filzschmuck fur die Ulrike Holzenthaler- 209201 Sa, 18.11.2023 14:30 1 22
U Weihnachtszeit fur Kinder zwischen 8-12 Jahren Welde
5 Kreatives Nahen Irina Knortz 209320 Di, 16.01.2024 18:30 3 73
. Schmuckstticke mit individuellen Motiven Silke Marz 210250 Mij, 11.10.2023 18:30 1 23




| AdobeStock f

Bunte Kérbchen und Schachteln aus Papier - Upcycling  Silke Marz 210252 Mi, 25.10.2023 18:30 1 23
% mal anders
iE Kleine Buchobjekte - einfach genial! Veronika Wagner 210254 Fr, 10.11.2023 18:00 2 42
iE Musikalische Weihnachtssterne - Upcycling mal anders  Silke Marz 210256 Mo, 20.11.2023 18:30 1 23
Rosen das ganze Jahr - Deko aus eigener Hand Erika Kempf 210260 Do, 22.02.2024 18:45 1 27
Geniale Hagebutte: Kreatives und Wissenswertes Johanna Harter 210300 Do, 12.10.2023 14:30 1 37
QO/; Stimmungsvolle Lichtobjekte aus Naturmaterialien Johanna Harter 210302 Mi, 15.11.2023 18:00 2 52
QO,; Weidenobjekte fir Haus und Garten Johanna Harter 210304 Sa, 03.02.2024 11:00 1 40
=2 Gemeinsam kreativ: Ulrike Holzenthaler- 210450 Sa, 14.10.2023 14:15 2 54
U Eltern-Kind-Topfern fir Kinder im Grundschulalter Welde
Digital fotografieren - Wochenendkurs - Stefan Bark 211650 Fr, 19.01.2024 17:30 2 70
= for Anfanger*innen oder zum Auffrischen
Digital fotografieren - Stefan Bark 211655 Di, 31.10.2023 18:30 4 92
2 Landschaftsfotografie im Morgen- und Abendlicht
iE Fotografieren mit Panasonic-Lumix-Kameras im Detail ~ Stefan Bark 211670 Sa, 17.02.2024 09:30 1 59

Stefan Bark

Gesundheit
Ort  Kurstitel Kursleiter*in Kurs-Nr.  Beginn Uhrzeit Tage €
¢ 2 Z€ITTUr mich - Elemente der Entspannung Jennifer Pahle 301033 Do, 09.11.2023 18:30 5 41
Sitzen in Stille EinfUhrung in die Zen-Meditation Alice Pusch 301070 Mo, 06.11.2023 19:15 4 37
Klangschalen-Meditation: Patricia Junker 301091 Mi, 18.10.2023 17:45 8 63
% Reise durch den Kérper zu den Organen
Taijiquan: Einblicke in den ersten Teil der Form Alice Pusch 301202 Mo, 06.11.2023 18:00 4 37




o VERANSTALTUNGEN DER AUBENSTELLEN

W Hatha-Yoga Elvira Stockel 301350 Do, 14.09.2023 17:00 12 102
* Hatha-Yoga Elvira Stockel 301361 Do, 11.01.2024 17:00 8 68

| ¥ Hatha-Yoga fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen Elvira Stockel 301400 Do, 14.09.2023 19:00 12 102

| ¥ Hatha-Yoga fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen Elvira Stockel 301402 Do, 11.01.2024 19:00 8 68

¢ Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301441 Do, 19.10.2023 10:00 8 70
¢ e Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301442 Fr,20.10.2023 09:30 8 70
¢ e, Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301443 Do, 11.01.2024 10:00 8 70
¢ . Hatha-Yoga auf und um den Stuhl Magdalena Otto 301444 Fr,12.01.2024 09:30 8 70
- Kundalini-Yoga Polina Bitsch 301512 Mo, 25.09.2023 19:00 10 85

| * Kundalini-Yoga Polina Bitsch 301514 Mo, 15.01.2024 19:00 9 77
p Vinyasa-Yoga Magdalena Otto 301602 Di, 17.10.2023 19:00 8 68
¢ s Vinyasa-Yoga Magdalena Otto 301604 Di, 09.01.2024 19:00 8 68
¢ s FUNKtiONElles Faszientraining Waltraud Simard 302440 Do, 21.09.2023 08:45 12 67
¢ s FUNKtiONelles Faszientraining Waltraud Simard 302443 Do, 11.01.2024 08:45 8 51
¥ Yoga & Pilates Beatrix Gschimailo 302681 Di, 26.09.2023 17:30 10 61
. Yoga & Pilates Beatrix Gschimailo 302682 Di, 26.09.2023 19:15 10 72
Q\)/; Yoga & Pilates Beatrix Gschimailo 302683 Mi, 27.09.2023 17:30 10 72
* Yoga & Pilates Beatrix Gschimailo 302684 Di, 09.01.2024 17:30 8 49
. Yoga & Pilates Beatrix Gschimailo 302686 Di, 16.01.2024 19:15 10 72
QO7 Yoga & Pilates Beatrix Gschimailo 302687 Mi, 17.01.2024 17:30 10 72

© Svetlana | AdobeStock



" Faszien-Pilates Annette Klaus 302691

" Faszien-Pilates Annette Klaus 302694

.. Rickenfit sanft und schonend Karin Alge 302846

¢ = Rickenfit Karin Alge 302847

.. Ruckenfit fir Manner Karin Alge 302848

... Ruckenfit sanft und schonend Karin Alge 302856

.. Ruckenfit Karin Alge 302857

o ... Ruckenfit fir Ménner Karin Alge 302858

.. BEWEgUNgscoaching: Sabine Bergstadt 302920

gemeinsam in Bewegung kommen

" Dinkelfasten nach Hildegard von Bingen Ursula Reinhard 303000

QO/; Basenkur: Erholsame Auszeit fur den Korper Beate Kecac 303002

. Heilpflanzen im Herbst Karina Schiebel 303004

¢ ... Heilkréfte aus der Natur Ulrike Braunstein 303006
Kennenlernen und Verarbeiten von Heilwurzeln

< . Heilpflanzen im Winter Karina Schiebel 303008

" Dufte Weihnachtsbackerei fiir Kinder Gudrun Kimmerlin 305011

2| In der Weihnachtsbackerei fur Grundschulkinder Ulrike Holzenthaler- 305014

U Welde

" Pasta, Ravioli & Co - Nudelvergnlgen selbstgemacht Franz Geiler 305105

¢ ... Schwarzwaélder Tapas Bettina Siebler 305401

QO/; Tapas: Geniale Appetizer aus Spanien Patricia Bolanos 305421

Carrasco
- Kochen und backen mit Kastanien Gudrun Kimmerlin 305503
Ein duftendes Weihnachtsmend - Gudrun Kimmerlin 305507

Zubereitung mit atherischen Olen

© panophotograph | AdobeStock

Mi, 18.10.2023
Mi, 17.01.2024
Mo, 09.10.2023
Mo, 09.10.2023
Mo, 09.10.2023
Mo, 05.02.2024
Mo, 05.02.2024
Mo, 05.02.2024

Sa, 28.10.2023

Do, 09.11.2023

Mi, 24.01.2024

Sa, 07.10.2023

Mi, 15.11.2023

Sa, 18.11.2023

Sa, 18.11.2023

Sa, 25.11.2023

Di, 24.10.2023

Di, 24.10.2023

Sa, 21.10.2023

Mi, 18.10.2023

Di, 14.11.2023

09:15 8 52
09:15 8 52
15:30 8 48
16:40 8 48
17:50 8 48
15:30 8 48
16:40 8 48
17:50 8 48
10:00 1 29
18:30 4 45
19:00 4 60
14:00 1 28
18:00 1 27
14:00 1 28
13:00 1 19
14:30 1 22
18:00 1 32
18:00 1 32
10:30 1 32
17:45 1 32
17:45 1 32
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VERANSTALTUNGEN DER AUBENSTELLEN

Manner kochen - Partner*innen geniefen Thomas Blasi 305508 Fr, 17.11.2023 18:30 1 32
QO7 Manner kochen - Partner*innen geniefen Thomas Blasi 305509 Fr,24.11.2023 18:30 1 32
¢ s, G€NIale Hilsenfrichte in der veganen Kuche Birgit Wahl 305557 Sa, 20.01.2024 10:30 1 37

Beate Kecac 305575 Mo, 11.12.2023 17:30 1 29

Basische Naschereien in der Winterzeit

Veronika Galkina | AdebeStoék

Fremdsprachen | EDV & Priifungsvorbereitung

Ort  Kurstitel Kursleiter*in Kurs-Nr.  Beginn Uhrzeit Tage €
¢ . LET'S debate in English ab Niveau B1 Petra Lehmann 406381 Do, 12.10.2023 18:30 8 85
€ i, LET'S debate in English ab Niveau B1 Petra Lehmann 406383 Do, 18.01.2024 18:30 8 85

= Italienisch GER A1 (T1) Inge-Lore Hauger-Odeh 409131 Do, 05.10.2023 18:00 10 104

U fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
S ltalienisch GER A1 Inge-Lore Hauger-Odeh 409133 Do, 18.01.2024 18:00 10 104
U (T1) fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
=2 Genial international: Spanisch fur die Reise Patricia Bolanos 422032 Mo, 15.01.2024 17:30 8 90
Y (Kleingruppe) (T3) Carrasco
Q\)/; Spanisch GER B1 (Kleingruppe) (T1) Patricia Bolanos 422390 Mo, 25.09.2023 19:15 10 104
Carrasco
-Q\)/y Spanisch GER B1 (Kleingruppe) (T1) Patricia Bolafnos 422395 Mo, 15.01.2024 19:15 10 104
Carrasco
&2 PowerPoint fir Schilerinnen und Schiler Andreas Kempf 501458 Sa, 04.11.2023 14:15 2 30
U ab der 5. Klasse

Q\)/; Office effektiv anwenden: Modul 2: Excel 2016 Andreas Kempf @ |"?|‘501459 Fr, 17.11.2023  18:00 2 156

€ e Intensivkurs Mathematik 10. Klasse Realschule Ernst Dorflinger 607510 Fr, 24.11.2023 14:00 2 44

Parabel & Co.




