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Sa, 13.01., 14:00 – 16:00 Uhr, 1 Termin, 3 UE
Ortenberg, Schießsportanlage
15 – 30 Teilnehmende: 10 Euro

HIGHLIGHTS

Leichter Leben: Ballast loslassen und dauerhaft Ordnung halten
Gabriele Bohnert

Ordnung ist viel mehr als aufgeräumte Schränke und Schubladen. Das 
Loslassen von Ballast und ein praktisches Ordnungssystem steigern die 
gesamte Lebensqualität. Sie entdecken Ihre persönliche Wohlfühl-Es-
senz an materiellem Besitz und gewinnen wertvolle Zeit, Energie und 
Platz für die wirklich wichtigen Themen.
Doch wie lässt sich Ordnung schaffen und dauerhaft halten? 
Dieser Vortrag setzt spannende Impulse für wohltuende Ordnung und 
motiviert zum Durchstarten und Dranbleiben.
•	 Vereinfachung erleben: Ballast loslassen für mehr Leichtigkeit, Frei-

heit und Glück.
•	 Ordnung schaffen und halten: Mit bewährtem System - dauerhaft, 

einfach und mit Freude.
•	 Konkrete Tipps zu Methoden, Routinen und Nachhaltigkeit.

Männer kochen – Partner*innen genießen
Thomas Bläsi

In gemütlicher Männerrunde wird ein ein vielseitiges, nicht alltägliches Drei-Gän-
ge-Menü gekocht. Hierzu sind Anfänger wie auch fortgeschrittene Hobbyköche 
eingeladen. Ab 20:30 Uhr erwarten Sie dann Ihre Partner*innen und verwöhnen zu 
dem gemeinsamen Menü.
Lebensmittelkosten: 25 – 28 Euro (pro Paar)
Hofweier, Gemeinschaftsschule, Reisengasse 22, Trakt I, Küche
8 – 12 Teilnehmende: 32 Euro | 1 Termin, 5 UE

Bessere Ernte durch richtigen Baumschnitt
Erich Kiefer

Sie besitzen Obstbäume, jung oder alt, mit denen Sie nicht zurechtkommen? 
Haben Sie eine Streuobstwiese geerbt und wissen nicht, wie anfangen? Oder 
starten Sie mit der Gartenanlage und möchten Obstbäume oder Beerensträucher 
aufziehen?
An unterschiedlich altem Obstbaumbestand und Beerensträuchern erfahren Sie 
die Grundlagen rund um den Obstbaumschnitt. Sie haben Gelegenheit, anhand 
der fachkundigen  Erläuterungen und praktischer Schnittdemo an Bäumen und 
Sträuchern vor Ort verschiedene, der jeweiligen Pflanzenart entsprechende 
Schnittarten kennenzulernen. Daneben wird auch Wissenswertes zu geeigneten 
Schnitt- und Pflegewerkzeugen, Steighilfen aber auch  zur Neuanpflanzung, 
Pflege und Düngung thematisiert.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, vor allem gute Schuhe!

Genial, wie Farben wirken: Farbe und Stil, Mode und Make-up
Kerstin Berg

Möchten Sie wissen, welche Farbnuancen Sie optimal zur Geltung 
bringen, wie Sie eine beeindruckende persönliche Ausstrahlung be-
kommen, wie Ihre Individualität besser zur Geltung kommt, welcher 
Kleidungsstil für Sie stimmig ist? In diesem Kurs bekommen Sie eine 
ganzheitliche Farbtypbestimmung. Sie lernen Ihren Farbtyp, Ihre Stil-
richtung wie auch Ihre Farbnuancen kennen und bekommen Tipps für 
ein farbtypgerechtes Make-up.
Bitte ungeschminkt und in weißem Oberteil kommen.
106770
Mi, 24.01., 17:00 – 20:00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
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Partner*innen genießen
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© Oleksandr | AdobeStock

Vortrag
Do, 16.11., 18:00 Uhr | Um Anmeldung wird gebeten.
Niederschopfheim, Rathaus, Hauptstr. 63, Bürgersaal
Karten an der Abendkasse: 5 Euro

Hohberg, Bürgerhaus Hofweier, Freiburger Straße 30
5 – 5 Teilnehmende: 38 Euro | Materialkosten: 6 Euro
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