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Fortbildungen für Kursleitende

Ziele

Die Fortbildung der Kursleitenden ist ein wesentliches Ele-
ment der Qualitätssicherung und -entwicklung der Volks-
hochschulen. Neben der fachlichen Quali�kation sind die 
erwachsenen-pädagogischen, didaktischen, methodischen, 
kommunikativen und persönlichen Kompetenzen der Kurs-
leitenden zentrale Faktoren für das Gelingen von Lernpro-
zessen. Diese Kompetenzen können Sie in den Seminaren 
der Regionalversammlung erwerben bzw. erweitern. 

Die Volkshochschulen der Region Südlicher Oberrhein ha-
ben sich verp�ichtet, für ihre Kursleiter/innen das Teilnah-
meentgelt zu übernehmen. 

Grundquali�kation und Fachquali�kation

Die Grundquali�kation Erwachsenenbildung richtet sich 
an Kursleitende aller Fachbereiche und vermittelt übergrei-
fende Kompetenzen zum Leiten von Gruppen, Lehren und 
Lernen etc. Kursleitende in den Bereichen Gesundheit und 
Sprachen können alternativ die Fachquali�kation Gesund-
heit bzw. Sprachen erwerben. 

Die Fachquali�kation baut nicht auf der Grundquali�kation 
auf, sondern ist ein separates Fortbildungskonzept. Es wird 
empfohlen, die beiden Quali�kationen nicht gleichzeitig 
anzustreben. 

Aufbau der Grundquali�kation 

Die Grundquali�kation Erwachsenenbildung soll innerhalb 
eines Zeitraums von drei Jahren absolviert werden und um-
fasst insgesamt 80 Unterrichtseinheiten (in der Regel zehn 
Fortbildungen à 8 UE). Die Fortbildungen können aus den 
folgenden Bereichen gewählt werden: 

• Mindestens acht Fortbildungen (64 UE) aus den gekenn-
zeichneten Angeboten zu den Themenfeldern Lehren 
& Lernen, Kursmanagement, Persönlichkeit, Gruppen 
leiten, Kommunikation

• Die besuchten Fortbildungen sollten mehrere dieser The-
menfelder abdecken. Das Einführungsseminar wird als 
eine Fortbildung anerkannt. 

• Maximal zwei Fortbildungen (16 UE) können aus dem 
unterrichteten Fachgebiet kommen. 

• Fortbildungen zu diesen Themen werden beim vhs-Ver-
band in Form von kompakten Tagesseminaren ange-
boten; weitere Fortbildungen �nden im Rahmen der 
regionalen Fortbildung an Volkshochschulen statt.
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Abschluss

Nach der Teilnahme an mindestens 80 Unterrichtsstun-
den (i. d. R. zehn Fortbildungen à 8 UE) innerhalb eines 
Zeitraumes von maximal drei Jahren stellt der vhs-Verband 
Baden-Württemberg nach Vorlage der Einzelteilnahmebe-
scheinigungen eine Gesamtbescheinigung „Grundquali�ka-
tion Erwachsenenbildung“ aus.

Weitere Informationen

Weitere Informationen zur Grundquali�kation Erwach-
senenbildung sind erhältlich bei den regionalen Fort-
bildungsbeauftragten sowie bei den Mitarbeiter/innen 
des Volkshochschulverbandes Baden-Württemberg. Eine 
entsprechende Übersicht mit Namen und Telefonnummern 
�ndet sich in der Broschüre „vhs-info“ des vhs-Verbandes. 

Neben der allgemeinen „Grundquali�kation Erwachsenen-
bildung“ gibt es die Möglichkeit, eine spezielle Fachquali�-
kation (FQ) in den Bereichen Gesundheit und Sprachen zu 
erwerben. Näheres dazu in der Broschüre „vhs-info“ des 
vhs-Verbandes.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich vor Anmeldeschluss mit dem Anmel-
deformular (vorletzte Seite) bei der VHS an, die als Veran-
stalter angegeben ist, und lassen Sie sich daraufhin von 
„Ihrer“ VHS bescheinigen, dass Sie Kursleiter/in sind. „Ihre“ 
VHS übernimmt damit für Sie das Entgelt. 

Ausfall

Fällt ein Seminar aufgrund zu geringer Anmeldezahlen aus, 
werden Sie informiert.

Teilnahmeentgelt für Nicht VHS-Kursleitende

Teilnehmende ohne VHS-Bestätigung erhalten eine Rech-
nung über das bei der Fortbildung ausgewiesene Entgelt.

Teilnahmebescheinigung

Sie erhalten zum Abschluss der Fortbildung eine Teilnahme-
bescheinigung. 

Rücktritt

Wenn Sie von einer Anmeldung zurücktreten, bitten wir 
um umgehende schriftliche Abmeldung. Ein kostenfreier 
Rücktritt ist nur bis zum Anmeldeschluss möglich. Danach 
fällt das Teilnahmeentgelt in voller Höhe an. 

VHS-Kursleitende erhalten in diesem Fall eine Rechnung 
über die Hälfte des ausgewiesenen Entgelts.
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Fortbildungstag für Kursleitende

Die Volkshochschule Freiburg lädt Kursleitende in der 
Erwachsenbildung zum Fortbildungstag ein, an denen 
Workshops fachbereichsübergreifend und für die unter-
schiedlichen Fachbereiche angeboten werden. 

Neben methodischen und didaktischen Tipps und Anregun-
gen zu Unterrichtssituationen soll auch der Austausch mit 
Kolleginnen und Kollegen gefördert werden. 

Das vollständige Programm ist bei der Volkshochschule 
erhältlich.

Eine Anmeldung zu den einzelnen Workshops ist erforderlich. 

Veranstaltung 251.993.020

Termin Sa, 15.02.2025, 10:00 – 17:00 Uhr

Ort / Anschrift VHS Freiburg, 
Rotteckring 12, 
79098 Freiburg

UE gesamt

Gebühr Externe: 35,00 €

Anmeldeschluss 29.01.2024

Informationen / 
Anmeldung

vhs Freiburg
Rotteckring 12
79098 Freiburg
Tel. 0761 36895-10 
info@vhs-freiburg.de



Seite 7

Fortbildungstag für Kursleitende

Die drei Volkshochschulen der Ortenau – vhs Lahr, VHS 
Offenburg und vhs Ortenau – landen Sie zum Fortbildungs-
tag „Aus der Praxis für die Praxis“ ein. Methodisch und 
didaktische Tipps sowie praktische Anregungen zu spezi�-
schen Unterrichtssituationen stehen auf dem Programm. In 
individuell buchbaren Modulen erleben Sie vielfältige pro-
fessionelle Impulse, weiten Ihr Wissen und können direkt 
Neues ausprobieren: 

• Deutsch und Fremdsprachen
• Gesundheit
• Stimme
• Kursplanung und Kursdurchführung
• Einsatz von KI für den Unterricht
• Erfolgreicher Medieneinsatz im Unterricht
• Wissenswertes für eine Tätigkeit als vhs-Kursleitung

Außerdem
• Kollegiale Beratung 
• Kollegialer Austausch
• Gemeinsame Kaffeepausen und Mittagspause 

Das vollständige Programm erhalten Sie ab 25.01.2025 bei 
den Volkshochschulen der Ortenau. Reservieren Sie sich ab 
sofort Ihren Platz am Fortbildungstag und buchen Sie ab 
dem 25.01. die einzelnen Module Ihrer Wahl.

Veranstaltung 251 599 050

Leitung Dr. Constanze Armbrecht (Offenburg), 
Elke Baumgartner (Ortenau), 
Carmen Wenkert (Lahr)

Termin Sa., 22.03.2025, 09:30 – 16:30 Uhr

Ort / Anschrift VHS Offenburg. 
Amand-Goegg-Str. 2 – 4,
77654 Offenburg, Raum 102, Saal

UE gesamt

Gebühr Externe: 35,00 €

Anmeldeschluss 09.03.2025

Informationen / 
Anmeldung

VHS Offenburg
0781 9364-200 | 
anmeldung@vhs-offenburg.de
vhs Ortenau
07841 60484500 | info@vhs-ortenau.de
vhs Lahr
07821 918-0 | vhslahr@lahr.de
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Dozentenfortbildungstag

Die Volkshochschule Nördlicher Breisgau lädt Kursleiten-
de aller Disziplinen der Erwachsenenbildung zu einem 
Fortbildungstag ein, der fachbereichsübergreifende wie 
auch fachliche Unterrichtsangebote umfasst und vor allem 
methodische und didaktische Tipps und Anregungen zu 
Unterrichtssituationen geben will. 

Darüber hinaus ist auch der Austausch mit Kolleginnen und 
Kollegen erklärtes angestrebtes Ziel dieses Tages.

Bitte merken Sie sich diesen Termin schon einmal vor. 

Das Fortbildungsprogramm wird im August 2025 auf die 
Webseite www.vhs-em.de gestellt.

Veranstaltung 87000

Leitung Dozententeam

Termin Sa., 18.10.2025, 08:00 bis 14:00 Uhr

Ort / Anschrift Emmendingen, 
VHS-Haus, 
Am Gaswerk 3

UE gesamt

Gebühr Die Tagungskosten betragen 25,00 € 
inkl. Verp�egung 
Für Kursleitende der VHS Nördlicher 
Breisgau ist der Fortbildungstag 
kostenfrei 

Anmeldeschluss siehe Link im Text

Informationen / 
Anmeldung

Volkshochschule Nördlicher Breisgau
Am Gaswerk 3
79312 Emmendingen
Telefon (07641) 9225-0
Fax (07641) 9225-33
E-Mail: info@vhs-em.de
Internet: www.vhs-em.de
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Sketchnotes als Notiz- und Lernmethode

Sketchnotes sind gra�sche Notizen, die aus Text, Bild und 
Strukturen bestehen. Als Sketchnoting bezeichnet man die 
Anfertigung von solchen Notizen. Dabei werden Wörter 
und Bilder kombiniert, um Zusammenhänge besser dar-
zustellen, Sachverhalte einfacher zu erklären und Inhalte 
länger präsent zu halten.

Kursleiterinnne und Kursleiter können mit den Sketchnotes 
Kursabläufe, Kursinhalte, Handlungsanweisungen, Mate-
rialgebrauch, Merkthemen oder auch Protokolle skizzieren 
und so im Unterrichtsgeschehen aktiv zur Gestaltung 
einsetzen. Dadurch lassen sich unabhängig von der Sprache 
Arbeitsaufträge, Methoden und Sozialformen später auch 
nonverbal vermitteln, was u. a. auch für Menschen mit 
besonderen sprachlichen Herausforderungen einen alterna-
tiven Zugang schafft.

Es werden einfache Grundformen und Schriftarten anhand 
von Beispielen vorgestellt und geübt. Ein Flipchartmarker, 
ein Fineliner sowie 2-3 farbige Textmarker oder Wachsstifte 
sind das benötigte Material. Flipchartmarker und Shar-
pie-Stife können auch im Kurs erworben werden (in bar bei 
der Kursleitung zu bezahlen).

Kursinhalt:

- Grundlagen von Sketchnotes

- Unterrichtsverlauf und -inhalte als Bild gestalten

Veranstaltung 251 599410

Leitung Ruth Birkenfeld

Termin Sa, 10.05.2025, 09:00 – 14:00 Uhr

Ort / Anschrift VHS Offenburg
Amand-Goegg-Str. 2 – 4
77654 Offenburg
Raum 301

UE gesamt 6

Gebühr VHS-KL: 45,00 € / Externe: 90,00 €

Anmeldeschluss 02.05.2025

Informationen / 
Anmeldung

VHS Offenburg
0781 9364-200
anmeldung@vhs-offenburg.de
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Kreativitätswerkstatt – Der Zufall als 
Zugang zur eigenen Kreativität

Im Alltag gefangen vergessen wir oft, wieviel Kreativität 
eigentlich in uns steckt. Darum wollen wir in der Kreativitäts-
werkstatt gezielt  unsere Kreativität fördern! 

Wir treten gemeinsam in den Austausch und nähern uns dem 
Thema auf unterschiedliche Art und Weise, wobei der Fokus 
des Kurses auf dem praktischen Entdecken der eigenen Kre-
ativität liegt. Sie lernen verschiedene alltagstaugliche Kreativi-
tätsmethoden kennen und erproben drei spannende Zufalls-
techniken: Papier-Marmorieren, Klecks-Art mit Kaffeesatz und 
abstrakte Bubble-Art. 

Das Ziel ist, dass Sie am Ende des Workshops eine Art persönli-
chen „Werkzeugkasten“ verschiedener Ideen und Techniken 
besitzen, die Sie mit in Ihren beru�ichen und privaten Alltag 
nehmen können. Außerdem werden Sie im Rahmen des Kur-
ses eigene individuelle Kunstwerke gestalten, die Sie natürlich 
mit nach Hause nehmen dürfen. 

Der Workshop eignet sich für jede/-n. Die Techniken sind ganz 
bewusst so gewählt, dass Sie kein Vorwissen brauchen. 

Alle benötigten Materialien werden im Kurs gestellt und sind 
in der Gebühr enthalten. 

Veranstaltung 242.993.002

Leitung Leonie Pietz, 
Lehramt Kunst, Deutsch, AES

Termin Sa, 01.02.2025, 10:00 – 15:00 Uhr

Ort / Anschrift vhs im Schwarzen Kloster, 
Rotteckring 12, 
Raum 108

UE gesamt 6 UE

Gebühr VHS-KL: 45,00 € / Externe: 90,00 €

Anmeldeschluss 29.11.2024

Informationen / 
Anmeldung

vhs Freiburg
Rotteckring 12
79098 Freiburg
Tel. 0761 36895-10 
info@vhs-freiburg.de
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Wir stehen drauf - 
Das Hüftgelenk lokalisieren, mobilisieren, 
aktivieren mittels Body-Alignment®

Meine Hüfte! Was ist damit gemeint und wo ist sie eigent-
lich? 

Lernen Sie in dieser Fortbildung, wo diese überaus kräftigen 
Gelenke zu �nden sind, welche Entlastung sie für Rücken 
und die Kniegelenke bringen können und entdecken Sie 
wie es ist, wirklich „darauf zu stehen“. 

Body- Alignment® arbeitet mit Bewegungs- und Vorstel-
lungsübungen basierend auf Erkenntnissen aus der Anato-
mie und der Biomechanik. Es ist eine Bewegungsschulung, 
die das Haltungsemp�nden fördert und den Energie�uss 
durch den gesamten Körper optimiert. 

Im freien Tanz verankern und vertiefen sich die neu erwor-
benen Bewegungsmuster. Die Fortbildung bietet Raum für 
Erfahrung „am eigenen Leib“, vermittelt aber auch Ideen, 
wie das Gelernte im eigenen Praxisfeld  weitergegeben 
werden kann.

Bitte mitbringen: bequeme Bewegungskleidung, warme 
Socken und etwas zum Schreiben. 

Anerkannt für die Fachquali�kation Gesundheit.

Veranstaltung 242.993.004 FQ

Leitung Renate Müller-Procyk

Termin Sa, 25.01.2025, 10:00 – 17:00 Uhr
So, 26.01.2025, 10:00 – 14:30 Uhr

Ort / Anschrift vhs Freiburg, vhs im Colombi-Eck,  
Friedrichstr. 52, Gelber Raum

UE gesamt 14

Gebühr VHS-KL: 60,00 € / Externe: 140,00 €

Anmeldeschluss 17.01.2025

Informationen / 
Anmeldung

vhs Freiburg
Rotteckring 12
79098 Freiburg
Tel. 0761 36895-10 
info@vhs-freiburg.de
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Wasserrettung im �achen Wasser

Der Kurs richtet sich an Kursleitende, die Kurse im �achen 
(bis schultertiefem Wasser) durchführen.

Es wird gelernt, wie man TN in Notfallsituationen aus dem 
Wasser rettet und Erste-Hilfe-Maßnahmen durchführt.

Veranstaltung 242 599317

Leitung Torsten Huber

Termin So, 26.01.2025, 10:00  – 14:30

Ort / Anschrift Offenburg Freizeitbad Stegermatt 
Kursbecken

UE gesamt 5,6

Gebühr VHS-KL: 45,00 € / Externe: 90,00 €

Anmeldeschluss 17.01.2025

Informationen / 
Anmeldung

VHS Offenburg
0781 9364-200
anmeldung@vhs-offenburg.de
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Hygiene in Kochkursen

Hygieneschulung nach EU-Verordnung EG Nr. 
852/2004 u. Infektionsschutzgesetz § 43

Hygiene ist unerlässlich und wird vom Gesetzgeber gefor-
dert. 

Immer wieder liest man in der Presse von Magenverstim-
mungen und Vergiftungen - auch im Zusammenhang mit 
Kochkursen. Manchmal ist mangelnde Hygiene der Grund, 
manchmal Unwissen. Dem wollen wir vorbeugen.

Bevor Sie Ihren ersten Kochkurs im Ernährungsbereich 
geben wird eine Bescheinigung gemäß §43 Abs. 1 Infekti-
onsschutzgesetz benötigt. Erfahrene Mitarbeitende können 
ihr Wissen auffrischen und Erfahrungen austauschen.

Dieses Seminar ersetzt nicht die Erstschulung an einem 
Gesundheitsamt. Sie erhalten ein Zerti�kat mit dem Sie die 
gesetzliche Nachschulung nachweisen können.

Veranstaltung 242 599325

Leitung Irene Kuhn

Termin Sa, 15.02.2025, 10:00 – 12:30 Uhr

Ort / Anschrift VHS Offenburg
Amand-Goegg-Str. 2 – 4,
77654 Offenburg
Raum 203

UE gesamt 3

Gebühr VHS-KL: 25,00 € / Externe: 50,00 €

Anmeldeschluss 07.02.2025

Informationen / 
Anmeldung

VHS Offenburg
0781 9364-200
anmeldung@vhs-offenburg.de
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Erste Hilfe – Basisausbildung

Kursleitende sollten über die notwendige Ausbildung verfü-
gen, um als Ersthelfer agieren zu können. Neben lebens-
rettenden Sofortmaßnahmen beinhaltet der Lehrgang die 
Themen Wundversorgung, Umgang mit Knochenbrüchen, 
Verbrennungen, Hitze-/Kälteschäden, Verätzungen, Vergif-
tungen und zahlreiche praktische Übungsmöglichkeiten. 
„Richtig helfen können - ein gutes Gefühl!“ 

Dieser Lehrgang der Malteser liefert Ihnen die Handlungssi-
cherheit in Erster Hilfe bei nahezu jedem Notfall in Freizeit 
und Beruf und ggf. auch in Ihrem Kurs. 

Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Veranstaltung 251 599310

Leitung Malteser Hilfedienst e. V.

Termin Sa, 17.05.2025, 08:30 – 16:30 Uhr

Ort / Anschrift VHS Offenburg
Amand-Goegg-Str. 2 – 4,
77654 Offenburg
Raum 102

UE gesamt 9

Gebühr VHS-KL: 60 € / Externe: 90 €

Anmeldeschluss 09.05.2025

Informationen / 
Anmeldung

VHS Offenburg
0781 9364-200
anmeldung@vhs-offenburg.de
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Kindernotfallkurs - 
Kompaktes Wissen über erste Hilfe am Kind

Grundlage ist das Notfall-ABC-Konzept. Hierbei werden 
alle wichtigen Notfall-Anzeichen besprochen und wie dabei 
richtig gehandelt wird. 

Verschiedene Notfallsituationen, wie das Einatmen eines 
Fremdkörper oder die Reanimation am Kind werden im An-
schluss am Act-Fast-Trainer und an der Reanimationspuppe 
praktisch geübt. 

Weitere Themen im Kindernotfallkurs sind:

• Pseudokrupp und Fieberkrampf

• Verbrennungen, Verbrühungen und Vergiftungen

• Ertrinkungsunfall und allergische Reaktionen

• Schütteltrauma und plötzlicher Kindstod

• Knochenbrüche, Gelenkverletzungen und Wunden

• Unterkühlung, Hitzeerschöpfung, Hitzeschlag und Son-
nenstich

Veranstaltung 251 599314

Leitung Anika Schmider

Termin Di, 20.05.2025, 17:00 – 19:30 Uhr

Ort / Anschrift VHS Offenburg
Amand-Goegg-Str. 2 – 4,
77654 Offenburg
Raum 102

UE gesamt 9

Gebühr VHS-KL: 60 € / Externe: 90 €

Anmeldeschluss 13.05.2025

Informationen / 
Anmeldung

VHS Offenburg
0781 9364-200
anmeldung@vhs-offenburg.de
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Freier Nacken - gelöste Schultern mittels 
Body-Alignment®

Aufgrund verstärkter Mediennutzung häufen sich bei vielen 
Menschen Beschwerden im Nacken- und Schulterbereich. 
Viele schmerzt der „Handynacken“ oder der „Smartphone-
buckel“. Lernen Sie in dieser Fortbildung, wie die Schultern 
mit der Wirbelsäule und dem Brustkorb vernetzt sind und wie 
Verspannungen geradezu ab�ießen können, wenn die Halte- 
und Aufrichtearbeit an die richtige Stelle im Körper rückt. 

Body- Alignment® arbeitet mit Bewegungs- und Vorstellungs-
übungen basierend auf Erkenntnissen aus der Anatomie und 
der Biomechanik. Es ist eine Bewegungsschulung, die das 
Haltungsemp�nden fördert und den Energie�uss durch den 
gesamten Körper optimiert. Im freien Tanz verankern und 
vertiefen sich die neu erworbenen Bewegungsmuster. Die 
Fortbildung bietet Raum für Erfahrung „am eigenen Leib“, 
vermittelt aber auch Ideen, wie das Gelernte im eigenen Pra-
xisfeld  weitergegeben werden kann. 

Dozenten/-innen aus Bewegungskursen sind ebenso ange-
sprochen, wie aus allen anderen Bereichen, insbesondere 
Menschen, die viel (am Computer) sitzen. 

Bitte mitbringen: bequeme Bewegungskleidung, warme So-
cken und etwas zum Schreiben. (Anerkannt für die Fachquali-
�kation Gesundheit) 

Veranstaltung 251.993.004 FQ

Leitung Renate Müller-Procyk

Termin Sa, 12.07.2025, 10:00 – 17:00 Uhr
So, 13.07.2025, 10:00 – 14:30 Uhr

Ort / Anschrift vhs Freiburg, vhs im Colombi-Eck,  
Friedrichstr. 52, Gelber Raum

UE gesamt 14 UE

Gebühr VHS-KL: 60 € / Externe: 140 €

Anmeldeschluss 08.07.2025

Informationen / 
Anmeldung

vhs Freiburg
Rotteckring 12
79098 Freiburg
Tel. 0761 36895-10 
info@vhs-freiburg.de
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VHS Kaiserstuhl-Tuniberg

07663 931020
www.vhs-kaiserstuhl-
tuniberg.de

VHS Nördlicher Breisgau

07641 9225-0
www.vhs-em.de

VHS Dreisamtal

07661 5821
www.vhs-dreisamtal.de

VHS Offenburg

0781 9364-200
www.vhs-offenburg.de 

VHS Freiburg

0761 36895-10
vhs-freiburg.de

VHS Ortenau

07841 6048-4500
www.vhs-ortenau.de

VHS Gundel�ngen

0761 5911-300
www.gundel�ngen.de

VHS Südlicher Breisgau

07633 9265-0
www.vhs-bad-krozingen.de

VHS March

07665 91111-1
www.vhsmarch.de

VHS Nördlicher Kaiser-
stuhl

07642 1052 und 1053
www.vhs-noerdlicher-
kaiserstuhl.de/

VHS Hochschwarzwald

07651 1363
www.vhs-
hochschwarzwald.de

VHS Umkirch

07665 50516
www.vhsumkirch.de

VHS Lahr

07821 918-0
vhs.lahr.de

VHS Neuenburg

07631 7489-721
www.vhs.neuenburg.de

VHS Waldkirch

07681 474149
www.vhs-waldkirch.de

VHS Westlicher Kaiser-
stuhl-Tuniberg

07667 261
www.vhs-breisach.de

VHS Markgrä�erland

07631 16686
www.vhs-markgrae�erland.
de

Kontaktdaten der Volkshochschulen 
Südlicher Oberrhein
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(Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an die durchführende 
Volkshochschule)

Anmeldung zur Regionalen Fortbildung

_______________________________________________
Name, Vorname 

_______________________________________________
PLZ / Ort

______________________ _____________________
Telefon (tagsüber) Mobilfunk

_______________________________________________
E-Mail

_______________________________________________
Meine Bankverbindung

_______________________________________________
Kursleiter/in der VHS (Name der VHS)

_______________________________________________
Geburtsdatum

Hiermit melde ich mich an zur Regionalen Fortbildung

_______________________________________________
Nummer

_______________________________________________
Titel 

______________________ _____________________
Veranstaltungsdatum Veranstaltungsort

_______________________________________________
Datum, Unterschrift

_______________________________________________
Stempel und Unterschrift „meiner“ VHS






